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                                                                                                                           1. वर्षय सार                      

            

           ‘ प्रारंभिक बचपन भिक्षक’ व्यिसाय की एक िर्ष की अिधध के दौरान एक उम्िीदिार को 
पेि ेकी िूभिका से संबंधधत व्यािसानयक कौिल, व्यािसानयक ज्ञान और रोजगार कौिल 
आधार पर प्रभिक्षक्षत ककया जाता है। इसके अलािा, एक उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढाने के 
भलए प्रोजेक्ट िकष , एक्स्रा कररकुलर एक्क्टविटीज और ऑन-द-जॉब रेननगं का क्जम्िा सौंपा जाता 
है। व्यािसानयक कौिल विर्य के अतंगषत िाभिल व्यापक घटक नीच ेददए गए हैं: - 

प्रभिक्षु को बच्चों के विकासात्िक िील के पत्थर, बच्चों के गहन अिलोकन और कौिल पर 
काि करने िाले विभिन्न दृक्ष्टकोण भसखाए जाएंगे । 

1. ररपोटष लेखन, अभिलेखों का रखरखाि, निूनाकरण, केस स्ट ी आदद के बारे िें सीखेंगे। 

2. बच्चों के साथ रैपो बनाना सीखें 
3. खखलौनों के उपयोग से अधधक रचनात्िक होने पर काि करें। 

4. पयाषिरण/खखलौना आदद का संिोधन बच्च ेकी आिश्यकता के अनुसार। 
5. िांत करने की तकनीक भसखाना सीखना। 

प्रभिक्षुओं को विभिन्न प्रकार की सुदृढीकरण तकनीकों, बच्च ेकी सुरक्षा, बच्च ेके विकास के 
विभिन्न चरणों और चनुौतीपूणष बच्चों को संिालने के तरीकों के बारे िें भसखाया जाएगा। रोल 
िॉ भलगं , प्रोत्साहन और पराििष द्िारा िास्तविक जीिन के दृक्ष्टकोण पर सीखे गए कौिल का 
अनुप्रयोग। 
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2.1 सािान्य 

 

कौिल विकास और उद्यभिता िंत्रालय के तहत प्रभिक्षण िहाननदेिालय ( ीजीटी) 
अथषव्यिस्था/ श्रि बाजार के विभिन्न क्षेत्रों की जरूरतों को पूरा करने िाले व्यािसानयक प्रभिक्षण 
पाठ्यक्रिों की एक श्रृंखला प्रदान करता है। व्यािसानयक प्रभिक्षण कायषक्रि प्रभिक्षण 
िहाननदेिालय (DGT) के तत्िािधान िें ददए जाते हैं। प्रकारंतरों सदहत भिल्पकार प्रभिक्षण योजना 
(सीटीएस) और भिक्षुता प्रभिक्षण योजना (एटीएस) व्यािसानयक प्रभिक्षण को िजबूत करने के 
भलए  ीजीटी की दो अग्रणी योजनाएं हैं। 

 

सीटीएस के तहत 'प्रारंभिक बचपन भिक्षक' रे  (पूिष-प्रारंभिक स्कूल प्रबंधन सहायक से 
बदला हुआ) आईटीआई के नेटिकष  के िाध्यि से देि िर िें वितररत ककए जाने िाले पाठ्यक्रिों 
िें से एक है। पाठ्यक्रि एक िर्ष की अिधध का है। इसिें िुख्य रूप स े ोिेन क्षेत्र और कोर 
क्षेत्र िाभिल हैं।  ोिेन क्षेत्र (व्यिसाय भसद्धांत और प्रायोधगक) पेििेर कौिल और ज्ञान प्रदान 
करता है, जबकक िुख्य क्षेत्र ( रोजगार कौिल) आिश्यक िुख्य कौिल, ज्ञान और जीिन कौिल 
प्रदान करता है। प्रभिक्षण कायषक्रि पास करने के बाद, प्रभिक्षु को  ीजीटी द्िारा राष्रीय व्यिसाय 
प्रिाणपत्र (एनटीसी) से सम्िाननत ककया जाता है क्जसे दनुनया िर िें िान्यता प्राप्त है । 

उम्िीदिारों को िोटे तौर पर यह प्रदभिषत करने की आिश्यकता है कक िे ननम्न िें 
सक्षि हैं: 

● िापदं ों/दस्तािेजों को पढना और उनकी व्याख्या करना, कायष प्रकक्रयाओं की योजना 
बनाना और उन्हें व्यिक्स्थत करना, आिश्यक सािग्री और उपकरणों की पहचान करना; 

● सुरक्षा ननयिों, दघुषटना ननिारण विननयिों और पयाषिरण संरक्षण ितों को ध्यान िें रखते 
हुए कायष करना; 

● नौकरी करते सिय पेििेर कौिल, ज्ञान और रोजगार कौिल को लागू करें। 

● ककए गए कायष से संबंधधत िापदं ों का दस्तािेजीकरण करें। 
 

 

2. प्रशिक्षण पद्धतत 
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2.2 प्रगनत पथ 

 

● िररष्ठ पेििेर, पयषिेक्षक के रूप िें आगे बढेंगे और प्रबंधक के स्तर तक बढ सकते हैं। 

● संबंधधत क्षेत्र िें एंटरप्रेन्योर बन सकते हैं। 
● कोई िी प्री-स्कूल प्रदिषक/पराििषदाता। 
● पूिष प्राथभिक/प्राथभिक विद्यालय िें वििरे् भिक्षक के रूप िें। 

●  -ेकेयर और केयर भिक्षक के रूप िें। 

● स्कूल और व्यािसानयक धचककत्सक िें सहायक भिक्षक हो सकते हैं। 
● लागू होने पर  ीजीटी के तहत उन्नत ड प्लोिा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रिों िें िाभिल हो 

सकते हैं। 
 

 

2.3 पाठ्यक्रि संरचना 
नीच ेदी गई ताभलका एक िर्ष की अिधध के दौरान विभिन्न पाठ्यक्रि तत्िों िें प्रभिक्षण 

घंटों के वितरण को दिाषती है: - 
 

क्रिांक पाठ्यक्रि तत्ि 
अनुिाननक प्रभिक्षण 

घंटे 

1. व्यािसानयक कौिल (व्यिसाय प्रायोधगक) 840 

2. व्यािसानयक ज्ञान (व्यिसाय भसद्धांत) 240 

3. रोज़गार कौिल 120 

 कुल 1200 

 

हर साल 150 घंटे अननिायष OJT (ऑन द जॉब रेननगं) पास के उद्योग िें, जहााँ िी 
उपलब्ध नहीं है तो ग्रुप प्रोजेक्ट अननिायष है। 
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4 नौकरी प्रभिक्षण पर (OJT)/सिूह पररयोजना 150 

 

एक साल या दो साल के रे  के प्रभिक्षु आईटीआई प्रिाणन के साथ 10िी/ं12िीं कक्षा के प्रिाण 
पत्र के भलए प्रत्येक िर्ष िें 240 घंटे तक के िैकक्ल्पक पाठ्यक्रिों का विकल्प िी चनु सकते हैं, 
या अल्पािधध पाठ्यक्रि जोड़ सकते हैं। 
 

2.4 आकलन और प्रिाणन 

 

प्रभिक्षणाथी का प्रभिक्षण पाठ्यक्रि की अिधध के दौरान रचनात्िक िूल्यांकन के िाध्यि से 
और सिय -सिय पर  ीजीटी द्िारा अधधसूधचत योगात्िक िूल्यांकन के िाध्यि से प्रभिक्षण 
कायषक्रि के अतं िें उसके कौिल, ज्ञान और दृक्ष्टकोण के भलए परीक्षण ककया जाएगा। 

क) प्रभिक्षण की अिधध के दौरान सतत िूल्यांकन (आंतररक ) भिक्षणपररणािों के खखलाफ 
सूचीबद्ध िूल्यांकन िानदं ों के परीक्षण द्िारा रचनात्िक िूल्यांकन पद्धनत द्िारा ककया 
जाएगा। प्रभिक्षण संस्थान को िूल्यांकन ददिाननदेि िें विस्ततृ रूप से एक व्यक्क्तगत प्रभिक्ष ु
पोटषफोभलयो बनाए रखना होता है। आंतररक िूल्यांकन के अकं www.bharatskills.gov.in पर 
उपलब्ध कराए गए फॉिेदटि असेसिेंट टेम्प्लेट के अनुसार होंगे 

बी) अनंति िूल्यांकन योगात्िक िूल्यांकन पद्धनत के रूप िें होगा। एनटीसी प्रदान करने के 
भलए अखखल िारतीय व्यिसाय परीक्षा परीक्षा ननयंत्रक,  ीजीटी द्िारा ददिाननदेिों के अनुसार 
आयोक्जत की जाएगी। पटैनष और अकंन संरचना को सिय-सिय पर  ीजीटी द्िारा अधधसूधचत 
ककया जा रहा है। अंनति िूल्यांकन के भलए प्रश्न पत्र ननधाषररत करने के भलए भिक्षणपररणाि 
और िूल्यांकन िानदं  आधार होंगे । अनंति परीक्षा के दौरान परीक्षक प्रायोधगक परीक्षा के भलए 
अकं देने से पहले िूल्यांकन ददिाननदेि िें ददए गए वििरण के अनुसार व्यक्क्तगत प्रभिक्षु के 
प्रोफाइल की िी जांच करेगा। 

 

 
 
 

http://www.bharatskills.gov.in/
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2.4.1 पास विननयिन 

 

सिग्र पररणाि ननधाषररत करने के प्रयोजनों के भलए, छह िहीने और एक िर्ष की अिधध के 
पाठ्यक्रिों के भलए 100% िेटेज लागू ककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रिों के भलए प्रत्येक 
परीक्षा िें 50% िेटेज लागू ककया जाता है । रे  प्रैक्क्टकल और फॉिेदटि असेसिेंट के भलए 
न्यूनति उत्तीणष प्रनतित 60% और अन्य सिी विर्यों के भलए 33% है। 

 

2.4.2 आकलन ददिाननदेि 

 

यह सुननक्श्चत करने के भलए उधचत व्यिस्था की जानी चादहए कक िूल्यांकन िें कोई 
कृत्रत्रि बाधा न हो। िूल्यांकन करते सिय वििरे् आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्यान िें रखा 
जाना चादहए। टीि िकष  का आकलन करते सिय, प्रकक्रया के अनुसार स्कै्रप/अपभिष्ट का पररहार/ 
किी /अपव्यय और ननपटान, व्यिहाररक रिैया, पयाषिरण के प्रनत संिेदनिीलता और प्रभिक्षण िें 
ननयभितता पर उधचत ध्यान ददया जाना चादहए । योग्यता का आकलन करते सिय OSHE के 
प्रनत संिेदनिीलता और स्ियं सीखने की प्रिवृत्त पर विचार ककया जाना चादहए। 
 

आकलन ननम्नभलखखत िें से कुछ के आधार पर साक्ष्य होगा: 
 

● प्रयोगिालाओं/कायषिालाओं िें ककया गया कायष 
● ररकॉ ष बुक/दैननक  ायरी 
● िूल्यांकन की उत्तर पुक्स्तका 
● िौखखक परीक्षा 
● प्रगनत चाटष 
● उपक्स्थनत और सियननष्ठा 
● कायषिार 

● पररयोजना कायष 
● कंप्यूटर आधाररत बहुविकल्पीय प्रश्न परीक्षा 
● प्रायोधगक परीक्षा 

 

आंतररक (रचनात्िक) ननधाषरणों के साक्ष्य और अभिलेखों को परीक्षा ननकाय द्िारा 
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लेखापरीक्षा और सत्यापन के भलए आगािी परीक्षा तक संरक्षक्षत ककया जाना है। प्रारंभिक 
िूल्यांकन के भलए अपनाए जाने िाले ननम्नभलखखत अकंन पैटनष : 

 

 

प्रदिषन स्तर प्रिाण 

(ए) िूल्यांकन के दौरान आिंदटत ककए जाने िाले 60% -75% की सीिा िें अकं 

इस गे्र  िें प्रदिषन के भलए, उम्िीदिार को 
ऐसे काि का ननिाषण करना चादहए जो 
सािनयक िागषदिषन के साथ भिल्प कौिल के 
एक स्िीकायष िानक की प्राक्प्त को प्रदभिषत 
करता हो, और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं 
के भलए उधचत सम्िान करता हो 

● कायष / असाइनिेंट के क्षते्र िें अच्छे कौिल 
और सटीकता का प्रदिषन। 

● नौकरी की गनतविधधयों को पूरा करने के 
भलए साफ-सफाई और ननरंतरता का काफी 
अच्छा स्तर। 

● कायष/नौकरी को पूरा करने िें सिसािनयक 
सहायता। 
 

(बी) िूल्यांकन के दौरान आिंदटत ककए जाने िाले 75% -90% की सीिा िें अकं 

इस गे्र  के भलए, एक उम्िीदिार को ऐसे 
काि का उत्पादन करना चादहए जो कि 
िागषदिषन के साथ, और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और 
प्रथाओं के संबंध िें भिल्प कौिल के उधचत 
िानक की प्राक्प्त को प्रदभिषत करता हो। 

● कायष/असाइनिेंट के क्षेत्र िें अच्छा कौिल 
स्तर और सटीकता। 

● नौकरी की गनतविधधयों को पूरा करने के 
भलए साफ-सफाई और ननरंतरता का एक 
अच्छा स्तर। 

● कायष/नौकरी को पूरा करने िें थोड़ा सहयोग। 
 

(सी) िूल्यांकन के दौरान आिंदटत ककए जाने िाले 90% से अधधक की सीिा िें अकं 

 

इस गे्र  िें प्रदिषन के भलए, उम्िीदिार, 

संगठन और ननष्पादन िें न्यूनति या त्रबना 
● कायष / असाइनिेंट के क्षते्र िें उच्च कौिल 

स्तर और सटीकता। 



प्रारंभिक बचपन भिक्षक 

सिथषन के और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और 
प्रथाओं के भलए उधचत सम्िान के साथ, ऐस े
काि का उत्पादन ककया है जो भिल्प कौिल 
के उच्च स्तर की प्राक्प्त को प्रदभिषत करता 
है। 

 

● नौकरी की गनतविधधयों को पूरा करने के 
भलए उच्च स्तर की साफ-सफाई और 
ननरंतरता। 

● कायष/नौकरी को पूरा करने िें न्यूनति या 
कोई सिथषन नहीं। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रारंभिक बचपन भिक्षक 

 

 

     भिक्षक, भििु विद्यालय/भिक्षक पूिष- प्राथभिक ; नसषरी और ककं रगाटषन कक्षाओं के बच्चों को 
पढाता है । िोंटेसरी, सुखी भिक्षा या बाल भिक्षा की अन्य प्रणाली के िाध्यि से पढाता है, अक्षर 
पढना और भलखना, अकं और सरल िाक्य, सरल जोड़ और घटाि, उन्हें िस्तुओ,ं फूलों, पक्षक्षयों के 
नाि, रंग , आकार, ध्िनन आदद से पररधचत कराता है। जानिरों। िनोरंजक गनतविधधयों को 
ननदेभित करता है और आि तौर पर बच्चों की िारीररक और िानभसक गनतविधधयों के विकास 
का िागषदिषन करता है। भिक्षण उपकरण की देखिाल और िं ारण कर सकते हैं, िुल्क प्राप्त कर 
सकते हैं और खातों का रखरखाि कर सकते हैं, बच्चों के िध्याह्न िोजन की व्यिस्था कर 
सकते हैं और अन्य पाठ्येतर या वििरे् गनतविधधयों िें िाग ले सकते हैं, जैसे कक खेल, नाटक, 

वपकननक और भ्रिण, संगीत, हाथ का काि, आदद । स्कूल या िानक क्जसिें भिक्षण के अनुसार 
नसषरी भिक्षक या ककं रगाटषन भिक्षक के रूप िें नाभित ककया गया है।  

प्री-प्राइिरी एजुकेिन टीधचगं एसोभसएट प्रोफेिनल्स, अन्य; इसिें िे लोग िाभिल हैं जो प्राथभिक 
विद्यालय से कि उम्र के बच्चों के िारीररक, िानभसक और सािाक्जक विकास को सिथषन देने 
और बढािा देने के भलए सिूह और व्यक्क्तगत खेल और िैक्षक्षक गनतविधधयों का आयोजन करत े
हैं, क्जन्हें अन्यत्र िगीकृत नहीं ककया गया है। 

 

संदिष एनसीओ-2015: 
 

(i) 2342.0100 - भिक्षक, भििु विद्यालय/भिक्षक पूिष-प्राथभिक 

(ii) 2342.9900 - प्री-प्राइिरी एजुकेिन टीधचगं एसोभसएट प्रोफेिनल्स, अन्य 

 

 

संदिष संख्या: 
MEP/N4102, MEP/N4101, MEP/N4102, MEP/N4102, MEP/N4102, MEP/N4102, 

MEP/N4102, MEP/N9427 

 

 

 

3. कायव भूशिका 

4. सािान्य वििरण 



प्रारंभिक बचपन भिक्षक 

व्यिसाय का नाि प्रारंभिक बचपन भिक्षक 

व्यिसाय को  DGT/1048 

एनसीओ - 2015 2342.0100, 2342.9900 

एनओएस कि ष 
MEP/N4102, MEP/N4101, MEP/N4102, MEP/N4102, 

MEP/N4102, MEP/N4102, MEP/N4102, MEP/N9427 

एनएसक्यूएफ स्तर स्तर 3 

भिल्पकार प्रभिक्षण की 
अिधध 

एक िर्ष (1200 घंटे + 150 ओजेटी / सिूह पररयोजना) 

प्रिेि योग्यता 10 िीं कक्षा की परीक्षा उत्तीणष 

न्यूनति आय ु िैक्षखणक सत्र के पहले ददन को 14 िर्ष। 

पी ब्ल्यू ी के भलए पात्रता एल ी, सीपी, एलसी,  ी ब्ल्यू, एए, एलिी, ऑदटज्ि 

इकाई िक्क्त (छात्रों की 
संख्या) 

24 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्रािधान नहीं है) 

अतंररक्ष िानदं  48 िगष िी  

िक्क्त िानदं  3 ककलोिाट 

प्रभिक्षकों के भलए योग्यता: 

(i) प्रारंभिक बचपन 
भिक्षक व्यिसाय 

पूिष-प्राथभिक भिक्षा िें स्नातकोत्तर ड प्लोिा के साथ संबंधधत क्षेत्र िें 
एक िर्ष का अनुिि। 

या 

बी. िोक ./ यूजीसी से िान्यता प्राप्त विश्िविद्यालय के साथ भिक्षा 
िें ड ग्री संबंधधत क्षेत्र िें एक िर्ष का अनुिि। 



प्रारंभिक बचपन भिक्षक 

या 

यूजीसी से िान्यता प्राप्त संस्थान से प्री-प्राइिरी टीचसष रेननगं िें 
सदटषकफकेट कोसष के साथ संबंधधत क्षेत्र िें तीन साल का अनुिि। 

या 

तीन साल के अनुिि के साथ गहृ विज्ञान / भिक्षा िें बाल विकास 
पाठ्यक्रि । 

या 

तीन साल के अनुिि के साथ "प्रारंभिक बचपन भिक्षक / प्री-प्रेपरेटरी 
स्कूल िैनेजिेंट अभसस्टेंट " रे  िें उत्तीणष। 

 

आिश्यक योग्यता: 

 ीजीटी के तहत राष्रीय भिल्प प्रभिक्षक प्रिाणपत्र (एनसीआईसी) के 
प्रासंधगक ननयभित / आरपीएल संस्करण । 

नोट: 2 (1+1) की इकाई के भलए आिश्यक दो प्रभिक्षकों िें से एक 
के पास ड ग्री/ड प्लोिा और दसूरे के पास एनटीसी/एनएसी योग्यता 
होनी चादहए। हालााँकक, दोनों के पास इसके ककसी िी रूप िें NCIC 

होना चादहए। 

(ii) रोजगार कौिल एम्प्लॉयत्रबभलटी क्स्कल्स िें िॉटष टिष टीओटी कोसष के साथ दो साल 
के अनुिि के साथ ककसी िी विर्य िें एिबीए / बीबीए / कोई िी 
स्नातक / ड प्लोिा 

(12िी/ंड प्लोिा स्तर और उससे ऊपर के स्तर पर अगें्रजी/संचार 
कौिल और बेभसक कंप्यूटर का अध्ययन ककया होना चादहए) 
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या 

रोजगार योग्यता कौिल िें िॉटष टिष टीओटी कोसष के साथ आईटीआई 
िें िौजूदा सािाक्जक अध्ययन प्रभिक्षक 

(iii) प्रभिक्षक के भलए 
न्यूनति आय ु

21 साल 

उपकरणों की सूची अनलुग्नक-I . के अनुसार 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



प्रारंभिक बचपन भिक्षक 

 
 
 

भिक्षण पररणाि एक प्रभिक्षु की कुल दक्षताओं का प्रनतत्रबबं होते हैं और िलू्यांकन िानदं  के 
अनुसार िूल्यांकन ककया जाएगा। 
 

5.1 भिक्षण पररणाि 

1. 0-6 साल के िारीररक, िार्ाई, सािाक्जक, िािनात्िक, संज्ञानात्िक, ठीक िोटर विकास, 

सकल िोटर सुरक्षा सािधाननयों का पालन करत े हुए विकास और विकास का विकास 
करें। एिईपी/एन4102 

2. प्रारंभिक बचपन भिक्षाविद् िाररया िोंटेसरी, फेडिक के दिषन का विश्लेर्ण करें फोरबेल , 

जीन वपयागेट, रु ोल्फ स्टेनर , रेक्जयो एभिभलया। एिईपी/N9427 

3. प्री-स्कूल स्िास््य और प्री-स्कूल बच्चों की सुरक्षा के भलए एक आंतररक-बाहरी िातािरण 
तैयार करने के भलए ज्ञान को लागू करें प्राथभिक धचककत्सा। एिईपी/N4101 

4. प्री-स्कूल िें प्रायोधगक जीिन और संिेदी पाठ के विकास की पहचान करें। 
एिईपी/एन4102 

5. प्रारंभिक बचपन िें िार्ा और गखणत कौिल की प्रगनत और प्रस्तुनत का चयन करें 
और ननष्पाददत करें। एिईपी/एन4102 

6. अपनी पूरी क्षिता तक पहंुचने के भलए एकाग्रता और िांनत, िािनाओं को िहसूस 
करने और संतुलन ननयतं्रण आंदोलनों को विकभसत करने के भलए बचपन िें कला, 
भिल्प संगीत का चयन करें और लागू करें। एिईपी/एन4102 

7. िौनतक विज्ञान, जीिन विज्ञान, िनस्पनत विज्ञान, प्राणीिास्त्र और िूगोल को सिझें, 
अपने आसपास की दनुनया के प्रनत जागरूकता और संिेदनिीलता पैदा करें , तकष संगत 
ननष्कर्ष ननकालें, अन्य संस्कृनतयों और सिुदायों का सम्िान करें। एिईपी/एन4102 

8. सकारात्िक अनुिासन के िाध्यि से जीिन कौिल और संघर्ष सिाधान को लाग ू
करें। स्ियं, दसूरों और पयाषिरण के बारे िें जागरूकता बढाएं। एिईपी/एन4102 

 

 

5. शिक्षण पररणाि 
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भिक्षणपररणाि िूल्यांकन के िानदं  

1. 0-6 साल के िारीररक, 

िार्ाई, सािाक्जक, 

िािनात्िक, 

संज्ञानात्िक, ठीक िोटर 
विकास, सकल िोटर 
सुरक्षा सािधाननयों का 
पालन करते हुए विकास 
और विकास का विकास 
करें। 

एिईपी/एन4102 

 

विकास और विकास िें बुननयादी अिधारणाओं के रूप िें  ोिेन और 
विकास के चरण। 

प्रत्येक विकास चक्र के िील के पत्थर। 

आनुिंभिकता और पयाषिरण की िूभिका, विकास के प्रनत संपूणष बाल 
दृक्ष्टकोण का िहत्ि (सिग्र विकास)। 

विकासात्िक और व्यिहार प्रकक्रयाओं िें िानदं  और विविधताएं और 
विकासात्िक विलंब की िीघ्र पहचान का िहत्ि। 

बच्चों के िारीररक, सािाक्जक, िािनात्िक और संज्ञानात्िक विकास 
का ननरीक्षण करने का कौिल। 

 

2. प्रारंभिक बचपन 
भिक्षाविद् िाररया 
िोंटेसरी, फेडिक के दिषन 
का विश्लेर्ण करें 
फोरबेल , जीन वपयागेट, 

रु ोल्फ स्टेनर , रेक्जयो 
एभिभलया। 
एिईपी/N9427 

िाररया िोंटेसरी, उनका जीिन और कायष। 

िोंटेसरी विधध। 

िोंटेसरी बनाि पारंपररक। 

प्रारंभिक बचपन के दिषन िें सिानता और अतंर का विश्लेर्ण । 

प्री-स्कूलों िें ितषिान प्रिवृत्तयों और प्रथाओं का ज्ञान। 

 

3. पूिष-विद्यालय स्िास््य 
और पूिष-विद्यालय के 

एक इन ोर आउट ोर कक्षा ड जाइन करना। 

बाहरी िातािरण िें भिक्षणक्षेत्रों का ज्ञान। 

                                                                 

6. िूलयांकन िानदंड 
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बच्चों की सुरक्षा के 
भलए एक आंतररक-
बाहरी िातािरण तयैार 
करने के भलए ज्ञान को 
लागू करें प्राथभिक 
धचककत्सा। 
एिईपी/N4101 

 

घर के अदंर बाहरी िातािरण तैयार करने के भलए आिश्यक सािग्री। 

प्री-स्कूलों का स्िास््य और सुरक्षा। 

बच्चों को प्राथभिक उपचार देने का ज्ञान 

 

4. प्री _ स्कूल िें प्रायोधगक 
जीिन और सिंदेी पाठ के 
विकास की पहचान करें। 
एिईपी/एन4102 

 

प्रायोधगक जीिन पाठ पूिष-विद्यालय भिक्षा का आधार क्यों हैं, इसका 
ज्ञान। 

प्रायोधगक जीिन के पाठों का विश्लेर्ण करना और िे बच्चों िें कौन 
से कौिल का ननिाषण कर रहे हैं। 

प्रायोधगक जीिन पाठ तयैार करने के कौिल और ये पाठ बच्च ेके 
विकास िें कैसे िदद करेंगे। 

पूिष-विद्यालय के बच्चों िें संज्ञानात्िक कौिल के ननिाषण का आधार 
संिेदी पाठ कैसे हैं, इसका ज्ञान। 

संिेदी पाठों का विश्लेर्ण करना और िे बच्चों िें कौन से कौिल का 
ननिाषण कर रहे हैं। 

कौिल बच्चों के भलए संिेदी पाठ और इन पाठों की प्रगनत का ज्ञान 
तैयार करते हैं। 

 

5. प्रारंभिक बचपन िें 
िार्ा और गखणत 

एक बच्च ेिें िार्ा के चरण 

पूिष पठन और पूिष लेखन कौिल की सिझ, उम्र के उपयुक्त सिय पर 
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कौिल की प्रगनत और 
प्रस्तनुत का चयन करें 
और ननष्पाददत करें। 
एिईपी/एन4102 

 

घािों को प्रस्तुत करने िें सक्षि। 

कहानी कहने और िब्दािली बनाने िें कुिल। 

ध्िन्यात्िक रूप से ध्िननयों और प्रतीकों के जुड़ाि का ज्ञान। 

बच्चों को पढने से पहले पढने से लेकर भलखने से पहले पढने तक के 
भलए पाठ तैयार करने का कौिल। 

पाठों की प्रस्तुनत के क्रि और क्रि का ज्ञान। 

पाठ प्रस्तुनत के भलए बच्च ेकी क्षिता से ठीक से िेल खाने के भलए 
ज्ञान और कौिल। 

पाठ प्रस्तुनत िें प्रिीणता। 

 

6. अपनी परूी क्षिता तक 
पहंुचने के भलए 
एकाग्रता और िानंत, 
िािनाओं को िहससू 
करने और सतंलुन 
ननयतं्रण आंदोलनों को 
विकभसत करने के 
भलए बचपन िें कला, 
भिल्प सगंीत का चयन 
करें और लाग ू करें। 
एिईपी/एन4102 

 

बच्चों िें सौंदयष विकास का ज्ञान। 

बच्चों िें कलात्िक और संगीत के विकास के भलए िातािरण बनाने 
का कौिल बच्चों की सराहना, स्िीकार, प्रोत्सादहत और चनुौती देता है। 

बच्चों िें सािाक्जक िािनात्िक विकास को िजबूत करने के भलए 
लाइन टाइि गनतविधधयों का ज्ञान। 

लाइन सिय के दौरान ठीक और बड़ी िोटर गनतविधधयों का 
अनुप्रयोग। 

 

7. िौनतक विज्ञान, जीिन दैननक जीिन िें विज्ञान प्रकक्रया का अनुप्रयोग। 
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विज्ञान, िनस्पनत 
विज्ञान, प्राणीिास्त्र और 
िगूोल को सिझें, 
अपने आसपास की 
दनुनया के प्रनत 
जागरूकता और 
सिंेदनिीलता पदैा करें, 
तकष सगंत ननष्कर्ष 
ननकालें, अन्य 
ससं्कृनतयों और 
सिदुायों का सम्िान 
करें। एिईपी/एन4102 

   

बातचीत का अिलोकन करने और साझा करने के भलए बच्चों को 
प्रभिक्षण देने का कौिल। 

बच्चों िें िैज्ञाननक िनोिवृत्त/अभिरुधच कैसे विकभसत की जा सकती है। 

पौधे और पिु जीिन और उनके जीिन चक्र का ज्ञान। 

ब्रह्िां  के संबंध िें संपूणष की अिधारणा का ज्ञान 

 

8. सकारात्िक अनिुासन 
के िाध्यि से जीिन 
कौिल और सघंर्ष 
सिाधान को लाग ू
करें। स्िय,ं दसूरों और 
पयाषिरण के बारे िें 
जागरूकता बढाएं। 
एिईपी/एन4102 

  

स्ियं और दसूरों के बारे िें व्यापक जागरूकता। 

रोल िॉ भलगं द्िारा िांनतपूणष व्यिहार का प्रदिषन। 

धिकी के खखलाफ विकल्प देने का आिेदन। 

िांनतपूणष संघर्ष सिाधान का अनुप्रयोग। 

एक बच्च ेको सकारात्िक तरीके से पुनननषदेभित करने का कौिल 

सकारात्िक िब्दों का प्रयोग। 

उधचत कक्षा प्रबंधन का अनुप्रयोग। 

 

 

 

 



प्रारंभिक बचपन भिक्षक 

 

 

प्रारंभिक बचपन भिक्षक व्यिसाय पाठ्यक्रि 

अिधध: एक िर्ष 

अिधध 
संदिष सीखने का 

पररणाि 

व्यािसानयक कौिल 

(व्यिसाय प्रायोधगक) 

सांकेनतक घंटों के साथ 

पेििेर ज्ञान 

(व्यिसाय भसद्धांत) 

व्यािसानयक 
कौिल 
105Hrs; 

 

व्यािसानयक 
ज्ञान 30 घंटे 

0-6 साल के 
िारीररक, िार्ाई, 
सािाक्जक, 

िािनात्िक, 

संज्ञानात्िक, ठीक 
िोटर विकास, 

सकल िोटर सुरक्षा 
सािधाननयों का 
पालन करते हुए 
विकास और 
विकास का विकास 
करें। (िैप्  
एनओएस: 

एिईपी/एन102) 

 

 

 

1. 0-6 िर्ों की िदृ्धध और 
विकास। (30 घंटे।) 

2. विकास के िील के पत्थर। 
(10 घंटे।) 

3. रचनात्िक िर्ष। (10 घंटे।) 
4. अिलोकन की कला। (10 

घंटे।) 
5. विकास के िील के पत्थर 

को पहचानना । ( 10 घटें।) 
6. क्रोध और ननरािा प्रबधंन। 

(15 घंटे।) 
7. ककष ि बच्चों को संिालन े

की तकनीक सीखें। (30 
घंटे।) 

8. िांत करने की तकनीक। 
(15 घंटे।) 

9. विकास से संबंधधत िीड यो 
का अिलोकन। (20 घंटे।) 

● ररपोटष लेखन। 

● 0 से 6 की िदृ्धध और 
विकास के भलए िोध 
करने के बाद। 

● बच्चों का अिलोकन, 

रननगं ररकॉ ष, उपाख्यान, 

सिय निूनाकरण, निूना, 
घटना निूनाकरण। 

● प्रत्येक आयु िगष का केस 
स्ट ी। 

(30 घंटे) 

7. वर्षय र्स्तु 
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व्यािसानयक 
कौिल 63 
घंटे; 

 

व्यािसानयक 
ज्ञान 18 घंटे 

प्रारंभिक बचपन 
भिक्षाविद् के दिषन 
का विश्लेर्ण करें  

िाररया िोंटेसरी, 

फेडिकफोरबेल , 

जीन वपयागेट, 

रु ोल्फ स्टेनर , 

रेक्जयो एभिभलया। 
एिईपी/N9427 

10. िोंटेसरी दृक्ष्टकोण का 
ज्ञान। (15 घंटे।) 

11. प्रारंभिक बचपन के भलए 
उच्च गुंजाइि पाठ्यक्रि। 
(15 घंटे।) 

12. िाल्  ऑफ एप्रोच के भलए 
विर्यगत दृक्ष्टकोण । (10 
घंटे।) 

13. रेक्जयो एभिभलया दृक्ष्टकोण। 
(10 घंटे।) 

14. प्रारंभिक बचपन भिक्षा िें 
ितषिान प्रभिक्षण और 
अभ्यास। (12 घंटे।) 

15. सकल िोटर विकास । (08 
घंटे।) 

16. खेल की वििरे्ताओ ं का 
ज्ञान। (13 घंटे।) 

17. खेल की पूिष आिश्यकताए ं
और खेल की शे्रखणयां। (07 
घंटे।) 

● विभिन्न प्रारंभिक बचपन 
सेदटगं्स का अिलोकन -   े
केयर, प्री-स्कूल । 

● यह विश्लेर्ण करना कक 
प्रत्येक भिक्षा के ककस 
दिषन का अनुसरण कर 
रहा है 

⮚ प्रत्येक स्थान की 
सिानताएं और 
अतंर 

(18 घंटे) 

व्यिसाय 
अल कौिल 
63Hrs; 

 

व्यािसानयक 
ज्ञान 18 घंटे 

पूिष-विद्यालय के 
भलए आंतररक-
बाहरी िातािरण 
तैयार करने के 
भलए ज्ञान का 
प्रयोग करें  

प्री-स्कूली बच्चों का 

18. बच्चों के स्िास््य और 
सुरक्षा को ध्यान िें रखते 
हुए अदंर, बाहर बच्चों के 
सीखने और विकास के भलए 
एक प्रिाहकीय िातािरण 
बनाना। (15 घंटे।) 

19. बच्च े के सिग्र विकास के 
भलए पयाषिरण िें आिश्यक 

● प्रारंभिक बाल्यािस्था कक्षा 
के िॉ ल बनाना या 
बनाना। 

● सािग्री के साथ प्री-स्कूल 
खेल के िैदान का िाइंग 
या िॉ ल। 

● बच्चों को प्राथभिक 
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स्िास््य और 
सुरक्षा 

प्राथभिक धचककत्सा 
(िैप्  एनओएस: 

एिईपी/एन101) 

 

सािग्री का ज्ञान। (15 
घंटे।) 

20. अनुिूनत का वपयागेट 
भसद्धांत। (08 घंटे।) 

21. आकलन खेलें। (07 घंटे।) 
22. एक धचककत्सीय साधन के 

रूप िें खेल का उपयोग 
करना। (10 घंटे।) 

23. िरीयताओं और कौिल के 
बीच एक िैच की सुविधा 
प्रदान करें। (10 घंटे।) 

24. अपररपक्ि खेल कौिल िाले 
बच्च े की पहचान। (15 
घंटे।) 

25. बुननयादी ज्ञान और व्यिहार 
का आकलन। (10 घंटे।) 

उपचार देना सीखना। 

(18 घंटे) 

 

 

 

व्यािसानयक 
कौिल 126 
घंटे; 

 

व्यािसानयक 
ज्ञान 36 घंटे 

प्री _ स्कूल िें 
प्रायोधगक जीिन 
और संिेदी पाठ के 
विकास की पहचान 
करें। (िैप्  
एनओएस: 

एिईपी/एन102) 

 

26. प्रायोधगक जीिन पाठ का 
अिलोकन। (40 घंटे।) 
⮚ स्ियं की देखिाल 

⮚ पयाषिरण की देखिाल 

⮚ अनुग्रह और सौजन्य 

⮚ एकाग्रता बनाए ं

⮚ आजादी 
⮚ आदेि 

⮚ आई हैं  को-ऑड षनेिन 

⮚ ठीक िोटर कौिल का 
ननिाषण करें  

⮚ खेल और उसका 

● प्रायोधगक जीिन क्षेत्र के 
भलए पाठ तैयार करें और 
अभ्यास करें । 

● संिेदी के भलए अभ्यास 
पाठ। 

● उपकरण का सही उपयोग 
कैसे करें। 

(36 घंटे) 
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अभ्यास दृक्ष्टकोण 

27. संिेदी एकीकरण का 
अिलोकन (50 घंटे।) 
⮚ विभिन्न प्रकार के स्पिष, 

गंध, परीक्षण, दृक्ष्ट, 
ध्िनन का पररचय। 

⮚ 5 इंदद्रयों को तेज करें। 

⮚ सिानता और अतंर को 
देखते हुए। 

⮚ आत्ि-सुधार पाठों के 
िाध्यि से संज्ञानात्िक 
कौिल का ननिाषण 
करना। 

⮚ िेद और िगीकरण। 

⮚ 'क्या, क्यों, कहााँ, कैसे' 
सीखना। 

28. जीिन के प्रायोधगक पाठों 
का अिलोकन (40 घंटे।) 
⮚ पता होना चादहए कक 

कैसे " ॉन" और " ॉफ" 
क्स्प्लंट। (यदद सी काि 
कर रहा है तो बहुत 
िहत्िपूणष है, एक 
विकलांग बच्चा) 

⮚ "प्राथभिक धचककत्सा" 
करने िें सक्षि होना 
चादहए। 

29. ननगलने, हाइपो और हाइपर 
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ओरल सेंभसदटविटी से 
संबंधधत सिस्याओं िाले 
बच्चों के भलए अयस्क-िोटर 
बुननयादी व्यायाि का 
पररचय। (50 घंटे।) 
⮚ बुलबुले - साबुन के पानी 

का उपयोग करना 
⮚ हिा िें उड़ना - पुआल 

और पानी का उपयोग 
करके बुलबुला बनाना। 

⮚ चसूने सी बड़ ेनतनके 

⮚ छोटी थिोकोल गेंदों को 
फंूकना सी स्रॉ 

⮚ सीटी बजाना। 

व्यािसानयक 
कौिल 126 
घंटे; 

 

व्यािसानयक 
ज्ञान 36 घंटे 

प्रारंभिक बचपन िें 
िार्ा और गखणत 
कौिल की प्रगनत 
और प्रस्तुनत का 
चयन करें और 
ननष्पाददत करें । 
(िैप्  एनओएस: 

एिईपी/एन102) 

 

िार्ा 

30. एक बच्च े िें िार्ा के 
विकास के चरण। (10 
घंटे।) 

31. लेखन-पूिष कौिल उाँगली की 
भिट्टी को ढाँकना, पेंदटगं 
करना, रेत का खेल, धग्रवपगं 
पर काि करना, विभिन्न 
धग्रवपगं गनतविधधयााँ। (20 
घंटे।) 

32. पूिष-पठन कौिल धचत्र 
पुस्तकें , दृश्य-श्रव्य क्क्लवपगं 
। ( 10 घंटे।) 

िार्ा 

● प्री-राइदटगं की तैयारी पर 
कि। 

● प्री-रीड गं की तैयारी पर 
कि। 

● भिलान का ष। 

● पैटननिंग का ष। 

● िगीकरण का ष। 

● िगीकरण। 

● अनुक्रिण। 

● तीन िाग का ष। 
⮚ धचत्र के भलए धचत्र 

⮚ ि ष टू ि ष 
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33. बच्चों के भलए नई िब्दािली 
का पररचय। (10 घंटे।) 

34. कक्रयाओं के साथ कहानी 
कहने की कला। (15 घंटे।) 

35. ध्िन्यात्िकता का पररचय। 
(03 घंटे।) 

36. ध्िननयााँ और प्रतीक। (05 
घंटे।) 

37. सीिीसी िब्द। (05 घंटे।) 
38. भिश्रण, दृक्ष्ट िब्द। (03 

घंटे।) 
39. िाचन िाक्य। (04 घंटे।) 
40. बोध कौिल। (10 घंटे।) 

गखणत 

41. बचपन िें गखणत की 
अिधारणाओं को विपरीत 
ददखाकर पेि करना जैसे : 
- एक और अधधक, दो और 
अधधक, अधधक या कि । ( 
10 घंटे।) 

42. अिधारणाओं सी प्रायोधगक 
पहलुओं पर काि करना । ( 
10 घंटे।) 

43. िात्रा की अिधारणा । ( 05 
घंटे।) 

44. प्रतीक की अिधारणा । ( 
04 घंटे।) 

⮚ िब्द के भलए धचत्र 

● पैटनष से अक्षर से िब्दों 
तक लेखन की प्रगनत 

गखणत 

● लाल और नीली छड़ें। 

● धरुी बॉक्स। 

● टीन बो ष टेन बो ष। 

● गोल् न बीड्स। 
● स्क्िेररगं और क्यूत्रबगं 

चने। 

(36 घंटे) 
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45. प्रतीक के साथ िात्रा के 
भिलान की अिधारणा । ( 
08 घंटे।) 

46. 1 - 10 टीन और टेन नग 
। ( 05 घंटे।) 

47. 1-100 सखं्याओ ं की 
िान्यता । ( 05 घंटे।) 

48. दििलि प्रणाली । ( 08 
घंटे।) 

49. संचालन (जोड़ और घटाि) 
। ( 10 घंटे।) 

50. पहले और बाद की संख्या । 
( 10 घंटे।) 

51. धगनती छोड़ो । ( 10 घंटे।) 

व्यािसानयक 
कौिल 126 
घंटे; 

 

व्यािसानयक 
ज्ञान 36 घंटे 

अपनी पूरी क्षिता 
तक पहंुचने के 
भलए एकाग्रता और 
िांनत, िािनाओं को 
िहसूस करने और 
संतुलन ननयंत्रण 
आंदोलनों को 
विकभसत करने के 
भलए बचपन िें 
कला, भिल्प संगीत 
का चयन करें और 
लागू करें। (िैप्  
एनओएस: 

52. कला और संगीत का 
पररचय और िहत्ि। (10 
घंटे।) 

53. विभिन्न कला िैभलयों का 
अनुिि । ( 15 घंटे।) 

54. लाइन टाइि एक्क्टविटीज । 
( 10 घंटे।) 

55. कहानी सुनाने िाला । ( 10 
घंटे।) 

56. गाने और तुकबंदी । ( 10 
घंटे।) 

57. आंदोलन के भलए गाने । ( 
10 घंटे।) 

58. पहेली दाएं-बाएं, ऊपर-नीच े

● रचनात्िक भिल्प 
गनतविधधयों को बनाना । 

● पाठ योजनाओं िें अनुिती 
गनतविधध के रूप िें कला 
के विभिन्न रूपों का 
उपयोग करना। 

● कठपुतली के उपयोग के 
साथ गाने और कहाननयों 
के साथ लाइन टाइि का 
अभ्यास करना। 

● भिक्षण सहायक सािग्री 
तैयार करना। 

● कला के विभिन्न िाध्यिों 
का उपयोग करते हुए 
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एिईपी/एन102) 

 

 

आदद की अिधारणाओं को 
बनाने के भलए सकक्रय होती 
है । ( 15 घंटे।) 

59. बीड गं एकाग्रता बनाने के 
भलए सकक्रय होती है । ( 15 
घंटे।) 

60. बच्च े के एकाग्रता के स्तर 
को बनाने के भलए नए 
तरीके खोजना और सकक्रय 
करना । ( 15 घंटे।) 

61. सकक्रय काटना और 
धचपकाना भसखाएं । ( 10 
घंटे।) 

62. विश्लेर्णात्िक प्रश्न । ( 
10 घंटे।) 

63. तुकबंदी िब्द भसखाएं । ( 
20 घंटे।) 

64. सकक्रय भसखाएं क्जन पर 
ध्यान देने की आिश्यकता 
है । ( 15 घंटे।) 

65. रोल प्ले "िेरी इम्प" जैसे :- 
छात्र भिक्षक होते हैं और 
भिक्षक भसफष  खेलने के भलए 
छात्र बन जाते हैं। (15 
घंटे।) 

कला पोटषफोभलयो। 

(36 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौिल 126 

िौनतक विज्ञान, 

जीिन विज्ञान, 

िनस्पनत विज्ञान, 

66. रेखा का पररचय और िहत्ि 
( अतीत, ितषिान, िविष्य)। 
(10 घंटे।) 

● िहाद्िीप के नक्ि े। 

● िहाद्िीप एल्बि 

⮚ लोग 
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घंटे; 

 

व्यािसानयक 
ज्ञान 36 घंटे 

प्राणीिास्त्र और 
िूगोल को सिझें, 

अपने आसपास की 
दनुनया के प्रनत 
जागरूकता और 
संिेदनिीलता पैदा 
करना, तकष संगत 
ननष्कर्ष ननकालना, 
अन्य संस्कृनतयों 
और सिुदायों का 
सम्िान करना। 
(िैप्  एनओएस: 

एिईपी/एन102) 

 

67. सुरक्षा का पररचय जैसे :- 
सड़क कैसे पार करें ( 20 
घंटे) 
⮚ भसग्नल, जेब्रा क्रॉभसगं 

आदद के बारे िें 
अिधारणाएं। 

68. दसूरों के भलए सिानता और 
सम्िान पर जीिन का पाठ 
पढाना । (20 घंटे।) 

69. देि के ितषिान िािलों के 
बारे िें भसखाएं । ( 20 
घंटे।) 

70. सरल तंत्र की सिझ। - 
पंखा, लाइट, एसी आदद (10 
घंटे) 

71. जीिन विज्ञान और िौनतक 
विज्ञान, िनस्पनत विज्ञान, 

प्राणी विज्ञान पर पाठों की 
तैयारी (100 घंटे।) 
⮚ चुबंकीय, गैर चुबंकीय 

⮚ भसकं फ्लोट 

⮚ पौधे के िाग, फूल, पत्ती 
⮚ जानिर के अगं 

⮚ िहाद्िीप 

⮚ िहाद्िीपों की 
वििरे्ताएं 

⮚ िूआकृनतयां 

⮚ िकानों 
⮚ िोजन 

⮚ जानिरों 
● जानिरों के अगंों पर 

पहेभलयााँ और पुक्स्तकाएं 
⮚ स्तनधाररयों 
⮚ सरीसपृ 

⮚ उियचर 

⮚ पक्षक्षयों 
⮚ िछली 

● अिधारणाओं पर हाथों को 
पढाने के भलए पाठ तैयार 
करना। 

(36 घंटे) 

व्यािसानयक सकारात्िक 72. िांनत भिक्षा। (10 घंटे।) ● िांनतपूणष संकल्प। 
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कौिल 
105Hrs; 

 

व्यािसानयक 
ज्ञान 30 घंटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुिासन के 
िाध्यि से जीिन 
कौिल और संघर्ष 
सिाधान को लागू 
करें। स्ियं, दसूरों 
और पयाषिरण के 
बारे िें जागरूकता 
बढाएं। (िैप्  
एनओएस: 

एिईपी/एन102) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73. संघर्ष का संकल्प । ( 10 
घंटे।) 

74. िौन सिय का िहत्ि । ( 
10 घंटे।) 

75. विकल्प देने की कला । ( 
10 घंटे।) 

76. बच्च ेको सकारात्िक तरीके 
से कफर से ननदेभित करना 
। ( 10 घंटे।) 

77. पुन: प्रितषन तकनीकों का 
अनुप्रयोग । ( 10 घंटे।) 

78. एक बच्च े के सिस्या क्षेत्र 
को सिझना । ( 10 घंटे।) 

79. एक बच्च े की िािनात्िक 
क्स्थनत । ( 10 घंटे।) 

80. सकारात्िक िब्दों का प्रयोग 
। ( 10 घंटे।) 

81. कक्षा प्रबंधन । ( 10 घंटे।) 
82. तनाि और सिय प्रबंधन । 

( 10 घंटे।) 
83. पाठ योजना तैयार करना 

(40 घंटे) 
⮚ सालाना 
⮚ िहीने के 

⮚ साप्तादहक 

⮚ रोज 

● सकष ल टाइि गनतविधधयों 
के िाध्यि से िािनाओं 
और सहानुिूनत को 
सिझना। 

● साइलेंस गेि खेलने का 
अलग िाध्यि। 

● िांनत ताभलका और िांनत 
संघर्ष सिाधान के भलए 
उठी। 

● एक िॉ ल तैयार करना। 
● एक िर्ष के भलए पाठ 

योजना। 

(30 घंटे) 

प्री-स्कूल िें भिक्षण का अभ्यास करें  
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िलू कौिल के भलए पाठ्यक्रि 

 

1. रोजगार योग्यता कौिल (सिी सीटीएस रे ों के भलए सािान्य) (160 घंटे) 
 

 

भिक्षणपररणाि, िूल्यांकन िानदं , पाठ्यक्रि और िुख्य कौिल विर्यों की टूल सूची जो 
रे ों के एक सिूह के भलए सािान्य है, www.bharatskills.gov.in /www.dgt.gov.in पर अलग से 
उपलब्ध कराई गई है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.bharatskills.gov.in/
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उपकरणों की सचूी 
प्रारंभिक बचपन भिक्षक (24 उम्िीदिारों के बैच के भलए) 

क्रिांक उपकरण का नाि विननदेि िात्रा 

1.  िेज का ऊपरी दहस्सा  1 नग 

2.  कैं ची (बड़ा)  2 नग 

3.  कैं ची (छोटा) सािग्री प्लाक्स्टक  2 नग 

4.  अलिारी (स्टील)  1 नग 

5.  िािले ददखाएं  1 नग 

6.  प्रदिषन बो ष 60" x 40" 1 नग 

7.  फुट ननयि िापना  1 नग 

8.  कठपुतली िो बैक िॉप पदाष ब्लॉक कपड़ा 80 "x80" 1 नग 

9.  बुलेदटन बो ष 70 "x 40" 4 नग 

10.  ब्रि 2” बड़ा, ब्रि 1” बड़ा, ब्रि 0 से 9  1 नग 

11.  पंधचगं ििीन बड़ा  1 नग 

12.  
एक स्टैं  के साथ लकड़ी से बना 
धचत्रफलक  1 नग 

13.  फलालैन बो ष 30 "x 40" 1 नग 

14.  चुबंकीय बो ष  1 नग 

15.  प्लाक्स्टक बेभसन: 
8 लीटर टोपी _ और 4 ली. 

टोपी _ 1 नग 

16.  फलालैन बो ष 30 "x 40" 12 नग 

17.  
चीजों को रखने के भलए प्लाक्स्टक के 
कंटेनर 

2 लीटर /1 भल. / ½ लीटर 
/ 100 भि.ली. 12 नग 

18.  ग्लोब 15 ”व्यास 1 नग 

19.  ऊंचाई/िजन िापने का उपकरण  1 नग 

20.  चुबंकीय बो ष  1 नग 

21.  अक्षर और संख्या िापन े

1.1/2" से 2" (4 सेिी से 5 
सेिी) प्लाक्स्टक संलग्न 
लोहे की पीठ के साथ 

2 नग 

अनुलग्नक- । 
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22.  कचरे का ड ब्बा  2 नग 

23.  रे (प्लाक्स्टक)  2 नग 

24.  सूती / ऊनी धागे  24 िीटर 

25.  

जानिरों, पक्षक्षयों, फूलों, फलों, आकृनतयों, 
आकारों, िाहनों, संख्याओं, िणषिाला, 
कहाननयों, प्राथभिक धचककत्सा, स्िच्छता और 
देि के प्रभसद्ध लोगों और विभिन्न देिों के 
झं  ेका चाटष। 

 05 नग 

26.  ऑड यो-विजुअल एड्स - स्िाटष टीिी  1 नग 

27.   से्कटॉप कंप्यूटर 

सीपीय:ू 32/64 त्रबट 
i3/i5/i7 या निीनति 
प्रोसेसर, गनत: 3 गीगाहट्षज़ 
या उच्चतर। रैि: -4 जीबी 
 ी ीआर-III या उच्चतर, िाई-
फाई सक्षि। नेटिकष  का ष: 
यूएसबी िाउस, यूएसबी 
कीबो ष और िॉननटर के 
साथ एकीकृत गीगात्रबट 
ईथरनेट (न्यूनति 17 इंच। 
लाइसेंस प्राप्त ऑपरेदटगं 
भसस्टि और व्यिसाय 
संबंधी सॉफ्टिेयर के साथ 
संगत एंटीिायरस। 

1 नग 

28.  रंग वप्रटंर  1 नग 

29.  
स्तर I और II / नसषरी स्तर के भलए कहानी 
की ककताबें  15 नग 

30.  नसषरी स्तर के भलए राइम्स पुस्तकें   15 नग 

31.  दीिार की घ ी  2 नग 

32.  प्राथभिक उपचार पेटी  2 नग 

33.  थिाषिीटर  2 नग 

34.  अक्ग्निािक: आग  
प्रत्येक किरे के 
भलए 1 नग 
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35.  गुलाबी िीनार  1 नग 

36.  चौड़ी सीदढयााँ  1 नग 

37.  लाल छड़  1 नग 

38.  नॉब्स और नॉबल्स भसलें र  1 नग 

39.  
रंगीन गोभलयां (बॉक्स 1,2 और 3)  प्रत्येक बॉक्स के 

भलए 1 नग 

40.  ध्िनन और चखने िाले भसलें र  1 नग 

41.  त्रत्रिुज बक्से  1 नग 

42.  ज्याभितीय ठोस  1 नग 

43.  ज्याभितीय कैत्रबनेट  1 नग 

44.  / द्विपद / त्रत्रपद घन  1 नग 

45.  लाल और नीली छड़  1 नग 

46.  क्स्पं ल बॉक्स  1 नग 

47.  अकं और काउंटर  1 नग 

48.  सेंगुइन बो ष  1 नग 

49.  सुनहरा िनका और अिं सािग्री  1 नग 

50.  हजार जंजीर  1 नग 

51.  बैंक गेि  1 नग 

52.  लघु िनका सीढी  1 नग 

53.  स्क्िायररगं और क्यूत्रबगं सािग्री  1 नग 

54.  व्याकरण सािग्री  1 नग 

55.  चल िणषिाला बॉक्स  1 नग 

56.  सैं  पेपर के अक्षर औरसंख्या  1 नग 

57.  पहेली बो ष  1 नग 

58.  जूलॉजी और बॉटनी बो ष  1 नग 

59.  क्लॉक बो ष  1 नग 

60.  

इंटरनेट कनेक्क्टविटी के साथ स्िाटष 
इंटरएक्क्टि बो ष/ स्िाटष टीिी 4mbps या 
उससे अधधक के ब्रॉ बैं  

 1 नग 

61.  अलिाररयों  8 नग 

62.  प्रक्षेपक  1 नग 

63.  स्पलैि पूल  1 नग 
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64.  बॉल पूल  1 नग 

65.  बास्केट पूल  1 नग 

 

इं ोर/आउट ोर खेल सािग्री/उपकरणों की सूची 

66.  झूला 2 सीटर 1 नग 

67.  पारंपररक स्लाइ   1 नग 

68.  रबड़ के छल्ले  3 नग 

69.  प्लाक्स्टक की गेंदें ननबाषध 8 सेिी व्यास गैर कुचलने 
योग्य 

100 

70.  रेत के गड्ढे / रे, प्लाक्स्टक के कंटेनर, 

विभिन्न प्रकार के िोल्  / गनतज रेत के 
साथ रेत का ड ब्बा 

 1 नग 

71.  बेभसन, टोकरी, िग और विभिन्न आकारों के 
कप, छलनी आदद बागिानी उपकरणों के 
साथ िाटर प्ले की व्यिस्था 

 1 नग 

72.  रॉकसष  4 नग 

73.  सिारी पर  2 नही ं

74.  लाइन पर चलना संतुलन गनतविधध  1 नग 

75.  बड़ ेप्लाक्स्टक को ब्लॉक करता है  1 सेट 

76.  गनतविधध क्षेत्र के भलए ईिा िैट 2x2 फीट, 10 भििी िोटाई 12 नग 

77.  िूनतषकला भिट्टी  6 नग 

78.  िीतल चुबंकीय सािग्री   
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व्यिसाय/फूल/फल/जंगली जानिर/घरेलू 
जानिर/जलीय/पक्षी/फोनेदटक/िणषिाला/नगएं/
आकार 

1 सेट प्रत्येक 

79.  हाथ की कठपुतली जानिर, पक्षी, पेिा, 
पररिार 

 1 सेट 

80.  पैरािूट खेलें  4 िीटर व्यास 

81.  लकड़ी के खखलौने िणषिाला ऊपरी और 
ननचले / संख्या 0 से 20 / सप्ताह के ददन 
/ िहीने / लेभसगं गनतविधध खखलौने / 
ब्लॉक केएस / हाथ, पैर पहेली / तेज़ / 
रोभलगं वपन और बो ष / झंझरी 

 1 सेट 

82.  िभेसगं फे्रि: बड़ा बटन/छोटा बटन, हुक 
आई/क्ज़प/िेल्क्रो/ररबन/प्रेस बटन 

 1 सेट 

83.  आईने के साथ िभेसगं अप स्टैं   1 सेट 

84.  रोल प्ले क्षेत्र  1 सेट 

85.  यांत्रत्रक सेट  1 सेट 

86.  भिट्टी  जैसी ज़रूरत 

87.  ककचन प्ले  जैसी ज़रूरत 

88.  कल्पनािील खेल खेलें  जैसी ज़रूरत 

89.  झूला  जैसी ज़रूरत 

90.  रैंटपुभलन  जैसी ज़रूरत 

91.  थेरेपी बॉल्स  जैसी ज़रूरत 
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92.  कम्बल  जैसी ज़रूरत 

93.  िाबेल्स  जैसी ज़रूरत 

94.  बबल  जैसी ज़रूरत 

95.  ड फ राइदटगं एड्स  जैसी ज़रूरत 

दटप्पणी: 

1. कक्षा िें इंटरनेट की सुविधा उपलब्ध कराना िांनछत है। 
2. अतंररक्ष की आिश्यकता: 

(i) 24 बच्चों के भलए बाड़ के साथ आउट ोर प्ले स्पेस (5 x 10 िगष िीटर ।) 
(ii) िीतरी स्थान (5' x 10 = 35 िगष िीटर ।) (प्रत्येक कक्षा िें कि िॉिबेभसन स्थावपत 

ककया जाना चादहए) 
(iii) पानी की सुविधा और पीने के पानी की सुविधा के साथ िौचालय 

(iv) िूननिाषण और उद्यान। 
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संकेताक्षर 

सीटीएस भिल्पकार प्रभिक्षण योजना 

एटीएस भिक्षुता प्रभिक्षण योजना 

सीआईटी भिल्प प्रभिक्षक प्रभिक्षण योजना 

 ीजीटी प्रभिक्षण िहाननदेिालय 

एिएस ीई कौिल विकास और उद्यभिता ितं्रालय 

एनटीसी राष्रीय व्यिसाय प्रिाणपत्र 

एनएसी राष्रीय भिक्षुता प्रिाणपत्र 

एनसीआईसी राष्रीय भिल्प प्रभिक्षक प्रिाणपत्र 

एल ी लोकोिोटर विकलांगता 

सीपी िक्स्तष्क पक्षाघात 

एि ी एकाधधक विकलागंता 

एलिी कि दृक्ष्ट 

एचएच सनुने िें ददक्कत 

आई ी बौद्धधक विकलांग 

एलसी कुष्ठ रोग ठीक हो गया 

एसएल ी विभिष्ट सीखने की अक्षिता 

 ी ब्ल्य ू बौनापन 

एिआई िानभसक बीिारी 

एए एभस  अटैक 

पी ब्ल्य ूी विकलांग व्यक्क्त 
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