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स�दय� �साधन ’�ेड क� एक वष� क� अव�ध के दौरान, एक उ�मीदवार को �यावसा�यक कौशल,

�यावसा�यक �ान और काय� भ�ूमका से संबं�धत रोजगार कौशल पर ��श��त �कया जाता है । इसके

अलावा, एक उ�मीदवार को आ�म�व�वास बढ़ाने के �लए �ोजे�ट वक� , ए���ा क�रकुलर एि�ट�वट�जऔर

ऑन-द-जॉब �े�नगं का िज�मा स�पा जाता है। �यावसा�यक कौशल �वषय के अतंग�त शा�मल �यापक

घटक नीचे �दए गए ह�:

अ�छ� उपि�थ�त और �यवहार �वक�सत करना सीखता है , उ�योग मानक के अनसुार काय� का

अ�यास करता है और अ�छा संचार कौशल �वक�सत करता है। उसे काय� �े� तयैार करने और बनाए रखने

और काय��थल पर �वा��य और सरु�ा बनाए रखने के �लए ��श��त �कया जाता है; ए�पलेशन और

�च�ण सेवाओं को परूा करना; बाल� क� संरचना और बाल �वकास च� का वण�न और �या�या; मनैी�योर

और पेडी�योर सेवाएं कर�। ��श�ु नाखनू क� शार��रक रचना क� �या�या करने म� स�म है; नाखनू रोग

और नाखनू �वकार� म� अतंर करना और उनक� पहचान करना; �वचा क� सामा�य सम�याओं के �लए चेहरे

का उपचार करना; �वचा क� संरचना का वण�न और �या�या करना; बाल� क� सामा�य सम�याओं के �लए

बाल� का उपचार कर�।

�श�ाथ� बाल� क� संरचना को �च��त करना और समझाना सीखता है; �वशषे काटने क� तकनीक

का उपयोग करके ब�ुनयाद� बाल कटाने बनाएं; सहनशि�त �नमा�ण और शर�र क� म�ुा को सह� करने के

�लए ब�ुनयाद� योग अ�यास �द�श�त करना; �दन, शाम, पाट� और द�ुहन के �ृंगार को �द�श�त कर� और

�ृंगार पर �काश के �भाव� क� �या�या कर�। वह कृ��म सहायता और थम�ल गैजे�स के साथ पारंप�रक

हेयर �टाइल और हेयर �डजाइ�नगं बनाना सीखता है; बाल� को रंगना, प�म�ग, ��ेट�नगं, र�बॉि�डगं और

�म�ूथगं �द�श�त करना। साथ ह�, ��श�ु बांड के �ान क� �या�या करने म� स�म है; इस कोस� को परूा

करने के बाद �बदं� , ह�ना और टैटू �डजाइ�नगं, �व�भ�न श�ैलय� म� साड़ी को �पे कर� और र�ढ़ क� ह�डी म�

�खचंाव, तनाव �बंधनऔर शर�र क� सामा�य बीमा�रय� के �लएआसन �द�श�त कर�।
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2.1 सामा�य

कौशल �वकास और उ�य�मता मं�ालय के अधीन ��श�ण महा�नदेशालय (डीजीट�)

अथ��यव�था/�म बाजार के �व�भ�न �े�� क� ज�रत� को परूा करने वाले �यावसा�यक ��श�ण

पा�य�म� क� एक �ृंखला �दान करता है। �यावसा�यक ��श�ण काय��म ��श�ण महा�नदेशालय

(DGT) के त�वावधान म� �दए जाते ह�। �कांतर� स�हत �श�पकार ��श�ण योजना (सीट�एस) और �श�ुता

��श�ण योजना (एट�एस) �यावसा�यक ��श�णको मजबतू करने के �लए डीजीट� क� दो अ�णी योजनाएं

ह� ।

सीट�एस के तहत स�दय� �साधन �यवसाय आईट�आई के नेटवक� के मा�यम से देश भर म�

�वत�रत �कए जाने वाले लोक��य पा�य�म� म� से एक है। कोस� एक साल क� अव�ध का है। इसम� म�ुय

�प से डोमेन �े� और कोर �े� शा�मल ह�। डोमेन �े� (�यवसाय �स�धांत और �ायो�गक) पेशवेर कौशल

और �ान �दान करता है, जब�क म�ुय �े� (रोजगार कौशल) आव�यक म�ुय कौशल, �ान और जीवन

कौशल �दान करता है। ��श�ण काय��म पास करने के बाद, ��श�ु को डीजीट� �वारा रा���य �यवसाय

�माणप� (एनट�सी) से स�मा�नत �कया जाता है िजसे द�ुनया भर म� मा�यता �ा�त है।

2.1 ��श�ुओं को �न�न�ल�खत काय� को करने म� स�म होना
चा�हए:

● तकनीक� मानक�/द�तावेज� को पढ़ना और उनक� �या�या करना, काय� ���याओं क�

योजना बनाना और उ�ह� �यवि�थत करना, आव�यक साम�ी और उपकरण� क� पहचान

करना;
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● सरु�ा �नयम�, दघु�टना �नवारण �व�नयम� और पया�वरण संर�ण शत� को �यान म� रखते

हुए काय� करना;

● काय� करत ेसमय पेशवेर कौशल, �ान और रोजगार कौशल को लागू करना।

● �कए गए काय� से संबं�धत तकनीक� मापदंड� का द�तावेजीकरण करना।

2.2 �ग�त माग�दश�न

● हेयर �टाइ�ल�ट, नेल ए�सपट�, �यटू��शयन, वे�डगं और इव�ट �टाइ�ल�ट, मेक अप आ�ट��ट

के �प म� �यटू� इंड��� म� शा�मल हो सकते ह� और सी�नयर �यटू��शयन, सपुरवाइजर के

�प म� आगे बढ़�गे और मनेैजर के �तर तक बढ़ सकत ेह�।

● संबं�धत �े� म� एंटर�े�योर बन सकत ेह�।

● रा���य �श�ुता �माणप� (एनएसी) के �लए �व�भ�न �कार के उ�योग� म� �श�ुता

काय��म� म� शा�मल हो सकत ेह�।

● आईट�आई म� इं���टर बनने के �लए �ेड म� �ा�ट इं���टर �े�नगं �क�म

(सीआईट�एस) म� शा�मल हो सकत ेह�।

● लागू होने पर डीजीट� के तहत उ�नत �ड�लोमा (�यावसा�यक) पा�य�म� म� शा�मल हो

सकत ेह�।

2.3 पा�य�म सरंचना

नीचे द� गई ता�लका एक वष� क� अव�ध के दौरान �व�भ�न पा�य�म त�व� म� ��श�ण घंट� के

�वतरण को दशा�ती है: -

�मांक पा�य�म त�व अनमुा�नत ��श�ण घंटे
1. �यावसा�यक कौशल (�यवसाय �ायो�गक) 840

2. �यावसा�यक �ान (�यवसाय �स�धांत) 240

3. रोज़गार कौशल 120

कुल 1200
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हर साल 150 घंटे अ�नवाय� OJT (ऑन द जॉब �े�नगं) पास के उ�योग म�, जहाँ भी उपल�ध नह�ं है

तो समहू प�रयोजना अ�नवाय� है ।

काय��थल पर ��श�ण (OJT)/समहू प�रयोजना 150

एक साल या दो साल के �ेड के ��श�ु आईट�आई �माणन के साथ 10वीं/12वीं क�ा के �माण प� के �लए

��येक वष� म� 240 घंटे तक के वकैि�पक पा�य�म� का �वक�प भी चनु सकते ह�, या अ�पाव�ध पा�य�म

जोड़ सकते ह�।

2.4 आकलनऔर �माणन

��श�णाथ� का ��श�ण पा�य�म क� अव�ध के दौरान रचना�मक म�ूयांकन के मा�यम से और

समय-समय पर डीजीट� �वारा अ�धस�ूचत योगा�मक म�ूयांकन के मा�यम से ��श�णकाय��म के अतं

म� उसके कौशल, �ानऔर �ि�टकोण के �लए पर��ण �कया जाएगा।

क) ��श�ण क� अव�ध के दौरान सतत म�ूयांकन (आतं�रक) �श�ण प�रणाम� के �खलाफ सचूीब�ध

म�ूयांकन मानदंड� के पर��ण �वारा रचना�मक म�ूयांकन प�ध�त �वारा �कया जाएगा। ��श�ण

सं�थान को म�ूयांकन �दशा�नद�श म� �व�ततृ �प से एक �यि�तगत ��श�ु पोट�फो�लयो बनाए रखना

होता है। आतं�रक म�ूयांकन के अकं www.bharatskills.gov.in पर उपल�ध कराए गए फॉम��टव असेसम�ट

टे��लेट के अनसुार ह�गे

बी) अ�ंतम म�ूयांकन योगा�मक म�ूयांकन के �प म� होगा। एनट�सी �दान करने के �लए अ�खल भारतीय

�यवसाय पर��ा पर��ा �नयं�क, डीजीट� �वारा आयोिजत क� जाएगी �दशा�नद�श� के अनसुार । पटैन� और

अकंन संरचना को समय-समय पर डीजीट� �वारा अ�धस�ूचत �कया जा रहा है। अ�ंतम म�ूयांकन के �लए

��न प� �नधा��रत करने के �लए �श�ण प�रणाम और म�ूयांकन मानदंड आधार ह�गे। अ�ंतम पर��ा के

दौरान पर��क �ायो�गक पर��ा के �लए अकं देने से पहले म�ूयांकन �दशा�नद�श म� �दए गए �ववरण के

अनसुार �यि�तगत ��श�ु के �ोफाइल क� भी जांच करेगा।

2.4.1 उ�ीण� मानदंड

4

http://www.bharatskills.gov.in


सम� प�रणाम �नधा��रत करने के �योजन� के �लए, छह मह�ने और एक साल क� अव�ध के

पा�य�म� के �लए 100% वेटेज लागू �कया जाता है और दो साल के पा�य�म� के �लए ��येक

पर��ा म� 50% वेटेज लागू �कया जाता है। �ेड �िै�टकल और फॉम��टव असेसम�ट के �लए

�यनूतम उ�ीण� ��तशत 60% और अ�य सभी �वषय� के �लए 33% है।

2.4.2 म�ूयांकन �दशा�नद�श

यह स�ुनि�चत करने के �लए उ�चत �यव�था क� जानी चा�हए �क म�ूयांकन म� कोई

कृ��म बाधा न हो। �वशषे आव�यकताओं क� �कृ�त को �यान म� रखा जाना चा�हए म�ूयांकन

कर रह� है। ट�म वक� का आकलन करते समय, ��ैप/अप�यय के प�रहार/कमी और ���या के

अनसुार ��ैप/अप�श�ट का �नपटान, �यवहा�रक रवयैा, पया�वरण के ��त संवेदनशीलता और

��श�ण म� �नय�मतता पर उ�चत �यान �दया जाना चा�हए। यो�यता का आकलन करते समय

OSHE के ��त संवेदनशीलता और �वयं सीखने क� �व�ृ� पर �वचार �कया जाना चा�हए।

आकलन �न�न�ल�खत म� से कुछ के आधार पर सा�य होगा:

● �योगशालाओ/ंकाय�शालाओ ंम� �कया गया काय�

● �रकॉड� बकु/दै�नक डायर�

● म�ूयांकन क� उ�र पिु�तका

● मौ�खक पर��ा

● �ग�त चाट�

● उपि�थ�त और समय�न�ठा

● काय�भार

● प�रयोजना काय�

● कं�यटूर आधा�रत बहु�वक�पीय ��न पर��ा

● �ायो�गक पर��ा

आतं�रक (रचना�मक) �नधा�रण� के सा�य और अ�भलेख� को पर��ा �नकाय �वारा

लेखापर��ा और स�यापन के �लए आगामी पर��ा तक संर��त �कया जाना है। �ारं�भक

म�ूयांकन के �लए अपनाए जाने वाले �न�न�ल�खत अकंन पटैन� :
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काय� �मता �तर सा�य
(a) म�ूयांकन के दौरान 60% -75% अकं� के आवंटन के �लए मापदंड

इस �ेड म� �दश�न के �लए, उ�मीदवार को ऐसे

काम का �नमा�ण करना चा�हए जो साम�यक

माग�दश�न के साथ �श�प कौशल के एक �वीकाय�

मानक क� �ाि�त को �द�श�त करता हो, और

सरु�ा ���याओं और �थाओं के �लए उ�चत

स�मान करता हो

● काय� / असाइनम�ट के �े� म� अ�छे कौशल

और सट�कता का �दश�न।

● काय� क� ग�त�व�धय� को परूा करने के �लए

साफ-सफाई और �नरंतरता का काफ� अ�छा

�तर ।

● काय�/काय� को परूा करने म� समसाम�यक

सहायता।

(b) म�ूयांकन के दौरान 75% -90% अकं� के आवंटन के �लए मापदंड

इस �ेड के �लए, एक उ�मीदवार को ऐसे काम का

उ�पादन करना चा�हए जो कम माग�दश�न के

साथ, और सरु�ा ���याओं और �थाओं के संबंध

म� �श�प कौशल के उ�चत मानक क� �ाि�त को

�द�श�त करता हो।

● काय�/असाइनम�ट के �े� म� अ�छा कौशल

�तर और सट�कता।

● काय� क� ग�त�व�धय� को परूा करने के �लए

साफ-सफाई और �नरंतरता का एक अ�छा

�तर।

● काय�/काय� को परूा करने म� थोड़ा सहयोग।

(c) म�ूयांकन के दौरान 90% से अ�धक अकं� के आवंटन के �लए मापदंड

इस �ेड म� �दश�न के �लए, उ�मीदवार,

संगठन और �न�पादन म� �यनूतम या �बना

समथ�न के और सरु�ा ���याओं और �थाओं

के �लए उ�चत स�मान के साथ, ऐसे काम

का उ�पादन �कया है जो �श�प कौशल के

उ�च �तर क� �ाि�त को �द�श�त करता है।

● काय� / असाइनम�ट के �े� म� उ�च कौशल

�तर और सट�कता।

● काय� क� ग�त�व�धय� को परूा करने के �लए

उ�च �तर क� साफ-सफाई और �नरंतरता।

● काय�/काय� को परूा करने म� �यनूतम या

कोई समथ�न नह�ं।
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�वचा देखभाल �वशषे�; �कसी �यि�त क� उपि�थ�त को बढ़ाने के �लए चेहरे और शर�र को �वचा देखभाल
उपचार �दान करता है। �ाहक� को रंग� और मेकअप के �कार� के बारे म� सलाह देना और उ�ह� मेकअप
एि�लकेशन तकनीक� म� �नद�श देना। मह�न रेखाओं और उ� के ध�ब� को कम करने के �लए के�मकल
पी�स लगाता है। �ाहक� क� �वचा को पानी, ��मऔर/या लोशन से साफ करता है। यह दशा�ता है �क �वचा
क� ठ�क से सफाई और देखभाल कैसे क� जाती है और �वचा क� देखभाल के �नयम� क� �सफा�रश क� जाती
है। �नधा��रत करता है �क कौन से उ�पाद या रंग �ाहक� क� �वचा क� गुणव�ा और �दखावट म� सधुार
कर�गे। �वचा क� ि�थ�त और उपि�थ�त का म�ूयांकन करने के �लए, जब आव�यक हो, आवध�क ल�प या
�वज़स� का उपयोग करके �ाहक� क� �वचा क� जांच करता है। �ाहक क� ज�रत� और �ाथ�मकताओं और
�दान क� गई सेवाओं का �रकॉड� रखता है। �लकैहे�स को दरू करने के �लए सरल ए�स�ै�शन करता है।
व�ैस लगाकर शर�र और चेहरे के बाल� को हटाता है। ��म, लोशनऔर टॉ�नक जसेै कॉ�मे�टक उ�पाद� का
चयन करता है और उ�ह� लागू करता है।

�यटू��शयन; �ाहक� को �व�भ�न �कार के स�दय� उपचार �दान करता है। �ाहक� क� �वचा क� जांच करता
है और उपय�ुत उपचार सझुाता है। प�रसंचरण को �ो�सा�हत करने, ऊतक� को �चकनाई देने और झु�र�य�
और रेखाओं को हटाने के �लए लोशन, ��म और पकै लगाता है। चेहरे, गद�न, हाथ, परै या शर�र के अ�य
�ह�स� क� मा�लश करता है और सतह� �वचा के दोष� का उपचार करता है। व�ैस ��टम�ट या अ�य तर�के से
अ�त�र�त बाल� को हटाता है। आकार, रंग और अ�यथा भौह� और पलक� का इलाज करता है और स�दय�
�साधन� को लागू करता है और उपय�ुत मेकअप पर सलाह देता है। �ाहक� के �नद�श� के अनसुार या �वशषे
शलै�, �टटं या डाई बाल� के अनसुार बाल� को कट, कंघी और लहर कर सकते ह�, औरखोपड़ी उपचार दे सकते
ह�। नाखनू� को साफ, आकारऔर पॉ�लश कर सकते ह�।
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सहायक �यटू��शयन; स�दय� �च�क�सा, �वा��य और �व�छता, सरु�ा क� ब�ुनयाद� बात� से अवगत होने
क� आव�यकता है और �व�भ�न स�दय� उ�पाद� के बारे म� जानकार होने क� आव�यकता है । सहायक
�यटू��शयन से ब�ुनयाद� ए�पलेशन, मनैी�योर, पेडी�योर और ब�ुनयाद� चेहरे क� देखभाल सेवाओं को
करने क� उ�मीद क� जाती है और उ�नत सेवाएं �दान करने म� �यटू��शयन क� सहायता भी क� जाती है।
वह �यि�त सलैनू के माहौल के रखरखाव म� भी सहायता करता है और सलैनू म� �व�भ�न अ�य �वषम काय�
भी करता है, िजसम� सलैनू खदुरा उ�पाद� को बेचने के बाद उन पर �ान �ा�त करना शा�मल है।

�यटू��शयन और संबं�धत काय�कता�, अ�य; हेयर�सेर, नाई, �यटू��शयन और संबं�धत कम�चार�, अ�य म�
अ�य सभी हेयर�सेर, नाई, �यटू��शयनऔर संबं�धत कम�चार� शा�मल ह� जो अ�य� वग�कृत नह�ं ह�।

पेडी�य�ूर�ट और मनैी�यो�र�ट; पेडी�योर और मनैी�योर, �वा��य और सरु�ा, �व�छता क� ब�ुनयाद�
बात� से अवगत होने क� ज�रत है और �व�भ�न स�दय� उ�पाद� के बारे म� जानकार होने क� ज�रत है ।
भ�ूमका-धारक से अपे�ा क� जाती है �क वह कुछ अ�य सहायक सेवाओं को करते समय �वतं� �प से
पेडी�योर और मनैी�योर क� सेवाएं �दान करेगा ।

नाई (म�हलाओ)ं; बाल� को काटना, धोना, रंगना और लहराना और म�हलाओं के बाल� क� ��ेसगं से संबं�धत
अ�य �यि�तगत सेवाएं करना। कटे बाल� से बचने के �लए �ाहक� के कपड़� को तौ�लये या ए�न से ढक द�।
�लाइंट के �नद�श� के अनसुार या एक �वशषे शलै� के अनसुार कतरनी, क� ची, रेजर और कंघी का उपयोग
करके बाल काटना। आव�यक श�पू और घोल का उपयोग करके बाल� को धोता, धोता और सखुाता है और
बाल� को �ल�च, डाई या �टटं करता है। बाल� को गोल कल�र से लपेटकर, वेव सॉ�यशूंस जोड़कर और
आव�यक �भाव �ा�त करने के �लए अ�य काय� करके बाल� को लहराते ह�। कंघी करके बाल� को मनचाहा
�टाइल म� सेट करता है। नाखनू� को साफ, आकार और पॉ�लश कर सकते ह�। �लाइं�स को �कै�प ��टम�ट
दे सकते ह�।

बाल� क� �टाइल बनाने वाला; संर�क MAKE-UP ARTIST, या ि���ट के �नद�श� का पालन करते हुए
नवीनतम शलै�, अव�ध, या च�र� �च�ण के अनसुार बाल� को तयैार करने म� मा�हर ह�: हेयर��ेसगं
आव�यकताओं को �नधा��रत करने के �लए MAKE-UP ARTIST या ि���ट के �नद�श� को संर�क या पढ़ता
है। संर�क या �दश�न करने वाले कलाकार के चेहरे क� �वशषेताओं का अ�ययन करना और वां�छत �भाव
�ा�त करने के �लए बाल� को �यवि�थत करना, आकार देना और ��म करना, उंग�लय�, कंघी, नाई क�
क� ची, बाल� को लहराते हुए समाधान, हेयर�पन और अ�य सामान का उपयोग करना। डाई, �टटं, �ल�च, या
आव�यकतानसुार बाल� को कल� या वे�स। �वशषे �प से संर�क के �लए नई शलै� बना सकते ह�। �वग को
साफऔर �टाइल कर सकते ह�। हेयरपीस �टाइल कर सकते ह�।

संद�भ�त एनसीओ-2015:
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a) 5142.0300 - �वचा देखभाल �वशषे�
b) 5142.0100 - �यटू��शयन

c) 5142.0101 - सहायक �यटू��शयन

d) 5142.9900 - �यटू��शयन और संबं�धत कम�चार�, अ�य
e) 5142.0201 - पेडी�य�ूर�ट और मनैी�यो�र�ट
f) 5141.0100 - नाई (म�हलाएं)

g) 5141.0200 - हेयर �टाइ�ल�ट

संदभ� सं�या:
a) बीड��यएूस/एन9002

b) बीड��यएूस/एन9003

c) बीड��यएूस/एन9001

d) बीड��यएूस/एन0105

e) बीड��यएूस/एन0401

f) बीड��यएूस/एन0104

g) बीड��यएूस/एन0128

h) बीड��यएूस/एन2207

i) बीड��यएूस/एन0206

j) बीड��यएूस/एन0207

k) बीड��यएूस/एन0205

l) बीड��यएूस/एन2201

m) बीड��यएूस/एन0106

n) बीड��यएूस/एन0301

o) बीड��यएूस/एन0208

p) बीड��यएूस/एन0205

q) बीड��यएूस/एन0209

r) बीड��यएूस/एन0210

s) बीड��यएूस/एन0211

t) बीड��यएूस/एन0127
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�यवसाय स�दय� �साधन

�यवसाय कोड डीजीट�/1023

एन. सी. ओ. – 2015 5142.0300, 5142.0100, 5142.0101, 5142.9900, 5142.0201,

5141.0100, 5141.0200।
एन. एस. �य.ु एफ.
लेवल

BWS/N9002, BWS/N9003, BWS/N9001, BWS/N0105, BWS/N0401,
BWS/N0104, BWS/N0128, BWS/N2207, BWS/N0206, BWS/N0207,
BWS/N0205, BWS/N2201, BWS/ N0106, BWS/N0301, BWS/N0208,
BWS/N0205, BWS/N0209, BWS/N0210, BWS/N0211, BWS/N0127

�यवसाय �तर 3

�श�पकार ��श�ण क�

अव�ध एक वष� (1200 घंटे + 150 घंटे ओजेट� / समहू प�रयोजना)

�वेश यो�यता 10
वीं क�ा क� पर��ा उ�ीण�

�यनूतम आयु श�ै�णक स� के पहले �दन को 14 वष�।

PwD के यो�यता एलडी, सीपी, एलसी, डीड��य,ू एए, एचएच, डीईएएफ, ओएच (एलएल)

इकाई �मता 24 (अ�त�र�त सीट� का कोई अलग �ावधान नह�ं है)

वां�छत भवन/
काय�शाला एव ं�े�फल 70 वग� एम

आव�यक �वधतु भार
6 �कलोवाट

��श�क� के �लए यो�यता:

(i) स�दय� �साधन �ेड म� दो साल के अनभुव के साथ यजूीसी से मा�यता �ा�त सं�थान� से संबं�धत
�े� म� बी.वोक / �ड�ी ।

या
मा�यता �ा�त �श�ा बोड� से स�दय� सं�कृ�त / स�दय� �साधन म� �ड�लोमा
(�यनूतम 2 वष�) या डीजीट� से �ासं�गक उ�नत �ड�लोमा (�यावसा�यक)

संबं�धत �े� म� दो साल के अनभुव के साथ।
या

संबं�धत �े� म� 3 साल के अनभुव के साथ हेयर एंड ि�कन केयर /
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स�दय� �साधन के �ेड म� एनट�सी / एनएसी पास ।

आव�यक यो�यता :

डीजीट� के तहत रा���य �श�प ��श�क �माणप� (एनसीआईसी) के
�ासं�गक �नय�मत / पीआरएल सं�करण ।

नोट: - 2 (1+1) क� इकाई के �लए आव�यक दो ��श�क� म� से एक के
पास �ड�लोमा होना चा�हए, और दसूरे के पास एनट�सी/एनएसी
यो�यता होनी चा�हए। हालाँ�क, दोन� के पास इसके �कसी भी �प म�
NCIC होना चा�हए।

(ii) रोजगार कौशल ए��लॉय�ब�लट� ि�क�स म� शॉट� टम� ट�ओट� कोस� के साथ दो साल के

अनभुव के साथ �कसी भी �वषय म� एमबीए / बीबीए / कोई भी �नातक /

�ड�लोमा ।

(12वीं/�ड�लोमा �तर और उससे ऊपर के �तर पर अ�ेंजी/संचार कौशलऔर
बे�सक कं�यटूर का अ�ययन �कया होना चा�हए)

या

आईट�आई म� मौजदूा सामािजक अ�ययन ��श�क ए��लॉय�ब�लट�

ि�क�स म� शॉट� टम� ट�ओट� कोस� ।

(iii) ��श�क के �लए
�यनूतमआयु

21 साल

उपकरण और उप�कर क�
सचूी

अनबुंध-I . के अनसुार
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�श�ण �न�कष� पर��ाथ� क� कुल �मताओं के ��त�बबं होते ह� तथा आकलन
�नधा��रत मानद�ड� के अनसुार �कया जाएगा।

5.1 �श�ण प�रणाम - �यवसाय �व�श�ट (LEARNING OUTCOME –
TRADE SPECIFIC)
1. अ�छ� उपि�थ�त और �यवहार �वक�सत करना, उ�योग मानक के अनसुार काय� का

अ�यास करना और सरु�ा सावधा�नय� का पालन करते हुए अ�छा संचार कौशल �य�त

करना।(NOS:BWS/N9002), (BWS/N9003)

2. काय� �े� तयैार करना और बनाए रख� और काय��थल पर �वा��य और सरु�ा बनाए

रख�। (एनओएस: बीड��यएूस/एन9001)

3. ए�पलेशन और �ड�पलेशन सेवाओं को परूा कर�। बाल� क� संरचना और बाल �वकास च�

का �च�ण और �या�या कर�। (एनओएस: बीड��यएूस/एन0105)

4. मनैी�योर और पेडी�योर सेवाएं कर�। नाखनू क� शार��रक रचना को समझाइए। नाखनू

रोग नाखनू �वकार� म� अतंर कर� और पहचान�। (एनओएस: बीड��यएूस/एन0401)

5. �वचा क� सामा�य सम�याओं के �लए चेहरे का उपचार कर�। �वचा क� संरचना को

समझाइए और समझाइए। (NOS:BWS/N0104), (BWS/N0128)

6. बाल� क� सामा�य सम�याओं के �लए बाल� का उपचार कर�। बाल� क� संरचना को

समझाइए और समझाइए। (एनओएस:बीड��यएूस/एन2207), (बीड��यएूस/एन0206)

7. �वशषे क�टगं तकनीक� का उपयोग करके मलू हेयरकट बनाएं (NOS:BWS/N0207),

(BWS/N0205)

8. सहनशि�त के �नमा�ण और शर�र क� म�ुा को ठ�क करने के �लए ब�ुनयाद� यो�गक

अ�यास� का �दश�न कर�। (एनओएस: बीड��यएूस/एन2201)

9. �दन, शाम, पाट� और द�ुहन के �ृंगार का �दश�न कर� और �ृंगार पर �काश के �भाव�

क� �या�या कर�। (NOS:BWS/N0106), (BWS/N0301)
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10. कृ��म उपकरण� और थम�ल गैजे�स के साथ पारंप�रक हेयर �टाइल और हेयर

�डजाइ�नगं बनाएं। (एनओएस: बीड��यएूस/एन0208), (बीड��यएूस/एन0205)

11. बाल� को रंगना, प�म�ग, ��ेट�नगं, र�-बॉि�डगं और �मदू�नगं �दखाना। बंधन� के �ान क�

�या�या कर�। (NOS:BWS/N0209), (BWS/N0210), (BWS/N0211)

12. �बदं� , ह�ना और अ�थायी टैटू �डजाइ�नगं, �पे साड़ी बनाएं । (एनओएस:

बीड��यएूस/एन0127)
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�श�ण प�रणाम म�ूयांकन मापद�ड

1. अ�छ� उपि�थ�त और

�यवहार �वक�सत कर�,

उ�योग मानक के अनसुार

काय� का अ�यास कर� और

सरु�ा सावधा�नय� का

पालन करत ेहुए अ�छा

संचार कौशल �य�त

कर�।(NOS:BWS/N9002),

(BWS/N9003)

जानकार� को सट�क �प से पढ़� और �या�या कर�।
भाषा बाधाएं मौजदू ह� वहां संवाद करने के �लए इशार� या सरल श�द� का
�योग कर� ।

सकारा�मक शार��रक भाषा �द�श�त कर�।
हर समय �वन�और सहायक �यवहार �द�श�त कर�।
बे�सक अ�ेंजी बोल� और समझ�।
�व�भ�न �कार क� संचार तकनीक� का उपयोग।
अ�छा �वा��यऔर �यि�तगत �व�छता बनाए रख�
संवारने और �यि�तगत
�यवहार के उ�च मानक� का पालन कर�।

2. काय� �े� तयैार कर� और

बनाए रख� और काय��थल

पर �वा��य और सरु�ा

बनाए रख�। (एनओएस:

बीड��यएूस/एन9001)

सलैनू क� सफाई के �लए उपय�ुत साम�ी और उपकरण का चयन

कर�

सभी साम�ी को �ॉल� म� डालकर

आव�यकता अनसुार सेट कर ल�।

औजार� के �लए उपय�ुत �टरलाइज़र और

�डसइंफे�शन ले जाएँ और �टरलाइ�ड और �डसइंफे�ट�ट टू�स को

मानक संचालन ���या के अनसुार ए�ड�सने�टेड �े पर रख�।

अप�श�ट पदाथ� को सरु��त और सह� तर�के से �ड�पोज कर�
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रसायन� को �मलाते और उपयोग करते समय �नमा�ता के �नद�श�

का पालन कर� ।

सलैनू ���या के अनसुार उपकरण� क� जांच और सफाई कर�।

�व�भ�न �कार के �टरलाइिज़ंग और �डसइंफेि�टंग

उपकरण� / उ�पाद� क� पहचान कर� और उनका सह� उपयोग कर�।

उपचार के �लए आव�यक पया�वरणीय ि�थ�त क� जाँच कर�

(ह��टगं, �काश �यव�था, व��टलेशन और आराम)।

3. पर ए�पलेशन और

�ड�प�ल�ट कर� । बाल� क�

संरचना और बाल �वकास

च� का �च�ण और

�या�या कर�। (एनओएस:

बीड��यएूस/एन0105)

ठंडा मोम, ि���सआ�द) का उपयोग करके ���या को परूा कर� ।

�ाहक क� अपे�ाओं को पहले जांच ल� और संदेह, य�द कोई हो, को �प�ट
कर�।
बाल� को हटाने के �लए �लाइंट को तयैार कर�
विै�संग से पहले सह� �ी व�ैस उ�पाद लगाएं।
मोम लागू कर� और �नमा�ण
�नद�श� के आधार पर सह� ढंग से हटा द�।
गभ��नरोधक कार�वाई होती है तो विै�संग उपचार बंद कर द� और �ासं�गक
सलाह द� ।

जांच� �क �या बाल� को हटाने क� �व�ध
�लाइंट से आरामदायक दरू� पर क� जाती है, िजससे धागे का सह� तनाव
बना रहता है।
�े�डगं सेवा के दौरान �लाइंट को कैसे और कब उनक� �वचा को सहारा
देना है, इस पर �प�ट �नद�श �दान करना ।

�ाहक क�आव�यकता के अन�ुप एक अ�छ� तरह से संत�ुलत,

आनपुा�तकऔर प�रभा�षत भ�हआकार बनाना।
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�वपर�त कार�वाई होने पर सलाहऔर �सफा�रश �दान करना ।

जांच ल� �क �ल��चगं
सेवा श�ु करने से पहले एलज� पर��ण �कया गया है या नह�ं।
उपचार से संबं�धत गभ��नरोधक उपाय� क� �नगरानी कर� और �नवारक
उपाय� का पालन कर�।
उपचा�रत �े� को साफ कर� और उपय�ुत सखुदायक उ�पाद का उपयोग
कर�।
�लाइंट को ���या के बाद �व�श�ट सलाह �दान कर�।

4. मनैी�योर और पेडी�योर

सेवाएं कर�। नाखनू क�

शार��रक रचना को

समझाइए। नाखनू रोग

नाखनू �वकार� म� अतंर कर�

और पहचान�। (एनओएस:

बीड��यएूस/एन0401)

�ाहकऔर �ॉल� को सेवा के �लए तयैार कर�।
हाथऔर परै� का �व�लेषण कर�, �रकॉड� काड� भर�।
सह� उ�पाद� / साम��य� का चयन कर� और �ॉल� क� �यव�था कर�।
ब�ुनयाद� हाथ उपकरण (नेल फाइल, �य�ूटकल �ल�नरऔर
बफर, नेल कटर, नेल �ल�नर) और उनके उपयोग क� पहचान कर�।
और �यनूतम चोट स�ुनि�चत करने के �लए �लाइंट क� ि�थ�त को
समायोिजत कर� ।

तयैार� के �ह�से के �प म� �ाहक के हाथ/परै साफऔर सखुाएं।

छ�ल� काटने क� ���या के दौरान छ�ल� सॉ�नर उ�पाद लागू कर�
और स�ुनि�चत कर� �क छ�ल�और नाखनू �लेट को कोई नकुसान न हो।
�ाहक को �बना �कसी परेशानी के परै� के खरुचने का उपयोग करके �कसी
भी अ�य�धक कठोर �वचा को हटा द� ।

�लाइंट क� ज�रत के �हसाब से मसाज तकनीक का इ�तमेाल कर�।
�ाहक� क� ज�रत के अनसुार उपय�ुत बेस कोट / नेल पॉ�लश और
टॉपकोट लगाएं ।

उपचा�रत �े� को साफ कर� और उपय�ुत सखुदायक उ�पाद का उपयोग
कर�।
�लाइंट को ���या के बाद �व�श�ट सलाह �दान कर�।

5. �वचा क� सामा�य

सम�याओ ंके �लए चेहरे

का उपचार कर�। �वचा क�

संरचना को समझाइए और

चेहरे म� इ�तमेाल होने वाले उपकरण, साम�ी और औजार� क� पहचान
कर�।
�ाहकआरामऔर शील को मह�व द�।
�वचा का �व�लेषण कर� और �रकॉड� काड� भर�।
�ाहकऔर �ॉल� को सेवा के �लए तयैार कर�।
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समझाइए।
(NOS:BWS/N0104),

(BWS/N0128)

�वचा को साफऔर ए�सफो�लएट कर�।
�ाहक क� �वचा के अन�ुप उपय�ुत मा�लश ग�तऔर दबाव ।

�व�श�ट मा�क को लगाने और हटाने क� सह� �व�ध �द�श�त कर�।

देखभाल उ�पाद� के बाद का चयन कर� और सह� ढंग से लागू कर�।
उपचार परूा करने म� काय� क� � साफ सथुरा।

6. बाल� का उपचार कर�। बाल�

क� संरचना को समझाइए

और समझाइए।

(एनओएस:बीड��यएूस/एन2

207), (बीड��यएूस/एन0206)

�व�भ�न �कार के बाल� क� पहचान कर�,
�नमा�ता �वारा �नधा��रत �वा��यऔर सरु�ा मानकऔर ���या का
पालन कर� ।

बाल� और खोपड़ी का �व�लेषण कर�।
सेवा के �लए �लाइंटऔर �ॉल� तयैार कर�
�कै�प पर हेयरऑयलका इ�तमेाल कर� और मसाज मवूम�ट द�।
मसाज परू� होने के बाद �कै�प को 5 से 10

�मनट तक �ट�म कर�।
श�पू का इ�तमेाल बाल� के �हसाब से कर�।
�ाहक के बाल� क� ज�रत� के �लए कंडीश�नगं उ�पाद� का �योग कर�।
कंडीश�नगं उ�पाद के समयऔर �वकास क� �नगरानी कर�।
बाल� से कंडीश�नगं उ�पादऔर अ�त�र�त पानी हटा द� ।

उपचा�रत �े� को साफ कर� और उपय�ुत सखुदायक उ�पाद का उपयोग
कर�।
�लाइंट को ���या के बाद �व�श�ट सलाह �दान कर�।

7. �वशषे क�टगं तकनीक�

का उपयोग करके मलू

हेयरकट बनाएं
(NOS:BWS/N0207),

(BWS/N0205)

�ाहक परामश� ���या को परूा कर�।
उपकरण�और उपकरण�और उनके उपयोग क� पहचान कर�।
बाल� का �व�लेषण कर� और बाल� के घन�व, बनावटऔर �वकास क�
जाँच कर�।
बाल काटने के �लए �लाइंटऔर �ॉल� तयैार कर�।
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प�रणाम �ा�त करने के �लए उपकरण�और उपकरण� का �भावी ढंग से
उपयोग कर� ।

उपय�ुत उपकरणऔर साम�ी जसेै (हेयर
�श, �ायरआ�द) का चयन कर�।
�लो �ाि�ग के �लए से�श�नगं कर�।
वां�छत �भाव �ा�त करने के �लए कटौती के कोण� का उपयोग करके,

नीचे से श�ु करते हुए, बाल� के ��येक भाग को ऊपर क�ओर बनाएं ।

अ�ंतम प�रणाम से संत�ुट होने पर �ाहक क� जाँच कर�।
�लाइंट को ���या के बाद �व�श�ट सलाह �दान कर�

8. सहनशि�त के �नमा�ण

और शर�र क� म�ुा को

ठ�क करने के �लए

ब�ुनयाद� यो�गक

अ�यास� का �दश�न

कर�। (एनओएस:

बीड��यएूस/एन2201)

स�ुनि�चत कर� �क �वा��य क� ि�थ�त योग का अ�यास करने के �लए
उपय�ुत है।
�व�श�ट �म का पालन कर�।
योग करते समय साफऔर ढ�ले कपड़े पहन�।
धीरे-धीरे और सावधानी से आगे बढ़�।
बल या तनाव से बच�।
��येक अ�यास के बीच सं�ेप म� आराम कर�।
योग का अ�यास उपय�ुत योगा मटै पर करना चा�हए।
च�मा, घ�ड़यां या कोईआभषूण हटा द� ।
हमेशा नाक से अदंरऔर बाहर सांस ल�, जब तक �क
अ�यथा �न�द��ट न हो।
शराब या �दमाग बदलने वाल� दवाओं के �भाव म� �कसी भी योग तकनीक
का अ�यास करने से बच� ।

जाग�कता क� जाँच कर�।

9. �दन, शाम, पाट�, द�ुहन के

सधुारा�मक �ृंगार का

�दश�न कर� और �ृंगार पर

�काश के �भाव� क�

वां�छत �प क� पिु�ट करने के �लए मेकअप सेवा के दौरान �लाइंट से
परामश� ल� ।

उपकरण और उप�कर का उपयोग करके ���या को परूा कर�।
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�या�या कर�।
(NOS:BWS/N0106),

(BWS/N0301)

चेहरे के आकार क� पहचान कर� और
�ाहक� क� ज�रत� के अनसुार उ�पाद बनाना चनु�।
�ल�ंिजंग, ि�कन एना�ल�सस, टो�नगं
और मॉइ�चराइिजंग स�हत �लाइंट को तयैार कर�।
ऑि�टकल इ�यजून के उपयोग के साथ मेकअप ���याएं कर�।
देखभाल सलाह के बाद �व�श�ट �दान कर�।

10. कृ��म उपकरण� और थम�ल

गैजे�स के साथ पारंप�रक

हेयर �टाइल और हेयर

�डजाइ�नगं बनाएं।

(एनओएस:

बीड��यएूस/एन0208),

(बीड��यएूस/एन0205)

�ाहक परामश� कर�
�टाइ�लगं टूलऔर उपकरणऔर उ�पाद� क� पहचान कर� जो
सरु��तऔर उ�दे�य के �लए उपय�ुत ह�।
�टाइल करने के �लए बाल� का �व�लेषण कर�।
करने के �लए �लाइंट के अनसुार हेयर �टाइल चनु� (बाल�
क� लंबाई, चेहरे का आकार, घन�व, बनावट क� जांच कर�)।
चय�नत हेयर �टाइल क� ���या कर�।
अ�ंतम प�रणाम से संत�ुट होने पर �ाहक क� जाँच कर�।
�लाइंट को ���या के बाद �व�श�ट सलाह �दान कर�।

11. बाल� को रंगना, प�म�ग,

��ेट�नगं, र�-बॉि�डगं और

�मदू�नगं �दखाना। बंधन�

के �ान क� �या�या कर�।
(NOS:BWS/N0209),

(BWS/N0210),

(BWS/N0211)

�ाहक परामश� कर�
�ॉल� को अस�बल कर� और �लाइंट को हेयर कल�रगं के �लए
तयैार कर�।
बाल और खोपड़ी का �व�लेषण कर� और �रकॉड� काड� भर�।
�टाइ�लगं टूल और उपकरण और उ�पाद� क� पहचान कर� जो
सरु��त और उ�दे�य के �लए उपय�ुत ह�।
�टाइ�ल�ट �वारा उपयोग म� आसानी के �लए साम�ी को
उि�ल�खत अनपुात और जगह म� �मलाएं ।

से�श�नगं पटैन� के अनसुार �म�ण लगाना श�ु कर�।
बाल� को रंगने, ��ेट�नगं, र�-बॉि�डगं और �म�ूथगं के �वकास क�
�नय�मत �नगरानी और समय।
कल�रगं �ोड�ट को धोकर
बाल� के �हसाब से कंडीशनर लगाएं।
बाल� को डीप �ल�ंिजंग के �लए साफ कर�।
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वां�छत लकु के अनसुार से�श�नगं पटैन� चनु�।
रंग ���या श�ु कर� (से�श�नगं, और
आवेदन)।
रंग धो ल� और बाल� को पोषण देने
के �लए कंडीशनर लगाएं ।
डीप �ल�ंिजंग के बाद बाल� को सखुाकर
��ेट�नगं आयरन से ��ेट कर ल�।
��ेट�नगं/�म�ूदगं ��म लगाना श�ु कर�।
�नमा�ण �नद�श के अनसुार बाल� को छोड़ द� और
धो ल�।
बाल� से ��म को धो ल� और बॉ��स को �फर से बनाने के �लए
�य�ूलाइज लगाएं।
डमेैज को कं�ोल करने के �लए हेयर मा�क और सीरम लगाना
श�ु कर�।
अ�ंतम प�रणाम से संत�ुट होने पर �ाहक क� जाँच कर�।
�लाइंट को ���या के बाद �व�श�ट सलाह �दान कर�।
उपयोग करने से पहले सभी उपकरण� और उपकरण� को साफ
और क�टाणरु�हत कर�।

12. �बदं� , �हना और अ�थायी

टैटू �डजाइ�नगं, �पे साड़ी

बनाएं । (एनओएस:

बीड��यएूस/एन0127)

सेवा के �लए �ाहक से परामश� कर�।
जांच� �क �या उपचार �े� साफ है।
आव�यकता के अनसुार �ॉल� म� �था�पत है ।

जांच� �क �या उपकरण �न�फल या क�टाणरु�हत ह�।
जांच� �क �या उसकेआराम के अनसुार कपड़ा है
जांच� �क �डजाइन सम�मत ह� या नह�ं।
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स�दय� �साधन �यवसाय के �लए पा�य�म

अव�ध: एक वष�

अव�ध

सदंभ�
��श�ण
प�रणाम

�यावसा�यक कौशल
(�ायो�गक)

सांके�तक घंट� के साथ

�यावसा�यक �ान
(स�ैधां�तक)

�यावसा�यक
कौशल 20

घंटे;

�यावसा�यक
�ान 06 घंटे।

अ�छ� उपि�थ�त
और �यवहार
�वक�सत कर�,
उ�योग मानक के
अनसुार काय� का
अ�यास कर� और
सरु�ा सावधा�नय�
का पालन करते हुए
अ�छा संचार कौशल
�य�त
कर�।(NOS:BWS/N
9002),
(BWS/N9003)

1. �यि�तगत �वकास। (10 घंटे)

2. �लाइंट ह�ड�लगं और परामश�। (5

घंटे)

3. ि�थ�त सधुारने पर काम कर रहे ह�।
(5 घंटे)

�यि�त�व �वकास
• �व�छता �नयम
• अ�छे संवारने क� मलू बात�
• आसन
• अलमार� योजना
• �ेरणा
• एक क�रयर के �प म� स�दय�

�साधन
इंटरएि�टव कौशल

• पेशवेर न�ैतकता
• �ाहक परामश�
• टेल�फोन �श�टाचार (6 घंटे)

�यावसा�यक
कौशल 20

घंटे;

काय� �े� तयैार कर�
और बनाए रख� और
काय��थल पर
�वा��य और सरु�ा

4. �ॉल� से�टगं। (6 घंटे)

5. �व�भ�न �टरलाइिज़ंग गैजे�स
का उपयोग। (10 घंटे)

6. क�टाणशुोधन ���याओं म�

बं�याकरणऔर �व�छता
• उ�दे�य
• प�रभाषा
• तर�क�
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�यावसा�यक
�ान 06 घंटे।

बनाए रख�। (

एनओएस:

बीड��यएूस/एन900

1)

अ�यास कर�। (4 घंटे) • ���या
• सलैनू �व�छता
• सरु�ा सावधा�नयां (6 घंटे)

�यावसा�यक
कौशल 70

घंटे।;

�यावसा�यक
�ान 18 घंटे।

ए�पलेशन और
�ड�पलेशन सेवाओं को
परूा कर�। बाल� क�
संरचना और बाल
�वकास च� का
�च�ण और �या�या
कर�। (एनओएस:

बीड��यएूस/एन010

5)

7. �ॉल� से�टगं। (06 घंटे)

8. �ाहक परामश� और ह�ड�लगं । (05

घंटे)

9. �लाइंट ��ेपगं (07 घंटे)

10. एलज� पर��ण ���या। (06 घंटे)

11. (हाथ, परै, परेू शर�र और चेहरे क�
विै�संग) म� �दश�न अ�यास -

गम�, ठंडा और गम� मोम। (12 घंटे)

12. बं�याकरणऔर �व�छता।
(06 घंटे)

अ�त�र�त बाल� को अ�थायी �प
से हटाना

• बाल �वकास च�
• अ�त�र�त बाल� को हटाने

का उ�दे�य।
• ए�पलेशन और �ड�पलेशन

क� प�रभाषा और तर�के
• उ�पाद के बारे म� �ान
• एलज� पर��ण
• �ाहक परामश�
• ���या
• �वपर�त कार�वाई
• �वपर�त संकेत
• सरु�ा सावधा�नयां

13. विै�संग, �े�डगं और �चमट� का
अ�यास । (06 घंटे)

14. ए�पलेशन और डी ए�पलेशन आई
�ो (05 घंटे)

15. एलज� पर��ण ���या (06)

16. �वरंजन ���या। (06 घंटे)

17. बं�याकरण और �व�छता। (05

घंटे)

स�ूण, �चमट� और �वरंजन
• उ�दे�य
• प�रभाषा
• �कारऔर तर�के
• �ाहक परामश�
• उ�पाद के बारे म� �ान
• पचै टे�ट
• बं�याकरणऔर �व�छता
• ���या
• �वपर�त कार�वाई
• �वपर�त संकेत
• सरु�ा सावधा�नयां
• देखभाल/घर पर देखभाल के

बाद (18 घंटे)
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�यावसा�यक
कौशल 7 0

घंटे .;

�यावसा�यक
�ान 18 घंटे।

मनैी�योर और
पेडी�योर सेवाएं कर�।
नाखनू क� शार��रक
रचना को समझाइए।
नाखनू रोग नाखनू
�वकार� म� अतंर कर�
और पहचान�। (
एनओएस:बीड��यएू
स/एन0401)

18. �ॉल� से�टगं। (05 घंटे)

19. �ाहक परामश� और ह�ड�लगं। (04

घंटे)

20. �लाइंट क� ��ेपगं। (04 घंटे)

21. �रकॉड� काड� भरना। (02 घंटे)

22. उपकरण और उप�कर का
उपयोग।
(08 घंटे)

23. ���या। (10 घंटे)

24. मा�लश का अ�यास:- (05 घंटे)

• हाथ
• ह�थयार�
• परै

25. �व�भ�न �कार के मलू नाखनू
आकार म� अ�यास कर�। (04 घंटे)

26. �व�भ�न �कार के मनैी�योर और
पेडी�योर म� अ�यास कर�। (08

घंटे)

27. बं�याकरणऔर �व�छता
(05 घंटे)

नाखनू सजाने क� कला
• उपकरण �ान (03 घंटे)

• उ�पाद के बारे म� �ान
(03 घंटे)

• बे�सक नेलआट� तकनीक:-

� �� ह�ड (04 घंटे)

� नाखनू यिु�तयाँ (05

घंटे)

नख �साधन व पाद �च�क�सा
• नाखनू का एनाटॉमी
• नाखनू रोग� और �वकार� का

वग�करणऔर पहचान
• मनैी�योर और पेडी�योर का

उ�दे�य
• प�रभाषा और �कार
• उपकरण, उपकरण और

उ�पाद �ान
• �ाहक परामश�
• ���या
• बं�याकरणऔर �व�छता
• �वपर�त कार�वाई
• �वपर�त संकेत
• सरु�ा सावधा�नयां

नाखनू सजाने क� कला -

● देखभाल के बाद

सावधा�नयां, घरेल ूदेखभाल

संबं�धत उ�पाद �ान (18 घंटे)

�यावसा�यक
कौशल 100

घंटे;

�वचा क� सामा�य
सम�याओं के �लए
चेहरे का उपचार कर�।
�वचा क� संरचना को

28. चेहरे का कमरा से�टगं। (06 घंटे)

29. �ॉल� से�टगं/ �ब�तर से�टगं
(06 घंटे)

30. �ाहक परामश� और ह�ड�लगं। (06

फे�शयल
• �वचा का एनाटॉमी:-
• �वचा क� संरचना
• �वचा के काय�
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�यावसा�यक
�ान 24 घंटे।

समझाइए और
समझाइए।
(एनओएस:

बीड��यएूस/एन010

4),

(बीड��यएूस/एन012

8)

घंटे)

31. �लाइंट ��ेपगं। (05 घंटे)

32. �वचा �व�लेषण: - (06 घंटे)

• खलु� आखं�
• आवध�क ल�स

33. �रकॉड� काड� भरना। (05 घंटे)

34. मा�लश तकनीक� का अ�यास।
(20 घंटे)

35. सफाई ���या। (06 घंटे)

36. �व�भ�न उपकरण� क� सहायता से
फे�शयल का अ�यास कर�:-
(30 घंटे)

• आवध�क द�पक
• लकड़ी का द�पक
• वा�प �े�
• उ�चआव�ृ�
• ��शगं य�ूनट
• �बजल� उ�प�न करनेवाल�
• अ��ासो�नक
• व�ैयमूऔर ��े

37. �वचा के �कार के अनसुार
�व�भ�न �कार के पकै और मा�क
का �योग। (10 घंटे)

• �वचा के �कार
• सामा�य �वचा सम�याओं

का वग�करणऔर पहचान:-

� मुंहासा
� �लकैहे�स
� �हाइटहे�स
� पसीने क� �ं�थय� के

�वकार
� तले �ं�थय� के �वकार

• मा�लश का अथ�
• मा�लश के �कारऔर लाभ
• �ाहक परामश�

�वचा �व�लेषण
• उपकरण, उपकरण और

उ�पाद �ान
• ब�ुनयाद� और गहर� सफाई
• ���या
• �वपर�त कार�वाई
• �वपर�त संकेत
• सरु�ा सावधा�नयां (24 घंटे)

�यावसा�यक
कौशल 7 0

घंटे .;

�यावसा�यक
�ान 18 घंटे।

बाल� क� सामा�य
सम�याओं के �लए
बाल� का उपचार कर�।
बाल� क� संरचना को
समझाइए और
समझाइए।
(एनओएस:बीड��यएू
स/एन2207),
(बीड��यएूस/एन020
6)

38. �ॉल� से�टगं। (06 घंटे)

39. �ाहक परामश� और ह�ड�लगं। (04

घंटे)

40. �लाइंट ��ेपगं। (06 घंटे)

41. खोपड़ी �व�लेषण। (03 घंटे)

42. �सर क� मा�लश क� ���या । (12

घंटे)

43. श�पू करने क� ���या।
(10 घंटे)

, बाल� का �व�ान बाल� क�
जड़ और बाल शा�ट क�
संरचना रासाय�नक संरचना

• बाल �वकास च�
• बाल� के �कार
• बाल� क� बनावट, घन�व,

लोच और सरं�ता
�सर क� मा�लश, श�पू करना,
कंडीश�नगं और डीप-कंडीश�नगं

24



44. कंडीश�नगं और डीप कंडीश�नगं
क� ���या। (10 घंटे)

• उ�दे�य
• उ�पाद के बारे म� �ान
• फ़ायदे
• एह�तयात

45. गैजे�स के �योग का अ�यास
कर�:-
(10 घंटे)

• उ�चआव�ृ�
• इं�ा रेड ल�प
• खोपड़ी �ट�मर

46. बं�याकरण और �व�छता। (06

घंटे)

47. देखभाल के बाद। (03 घंटे)

बाल� क� सामा�य सम�याएं:-

• �सी
• बाल झड़ना
• �वभाजन समा�त होता है
• जओुं से भरा हुए क� अव�था
• सफेद बाल
• सखेू और रासाय�नक �प से

बाल� को नकुसान (18 घटें)

�यावसा�यक
कौशल 10 0

घंटे .;

�यावसा�यक
�ान 30 घंटे।

�वशषे क�टगं
तकनीक� का उपयोग
करके ब�ुनयाद� बाल
कटाने बनाएं।
(एनओएस:बीड��यएू
स/एन0207),
(बीड��यएूस/एन020
5)

48. �ॉल� से�टगं। (06 घंटे)

49. �ाहक परामश� और ह�ड�लगं। (07

घंटे)

50. �लाइंट ��ेपगं (06 घंटे)

51. बाल और खोपड़ी �व�लेषण। (06

घंटे)

52. क� ची पकड़ने और एक साथ कंघी
करने का अ�यास। (08 घंटे)

53. �व�भ�न �कार के कट� म�
अ�यास कर�:- (30 घंटे)

• एक-लंबाई का कट
• �वकण� कट
• �ेजएुटेड कट
• लेय�रगं

54. �वशषे काटने क� तकनीक के �प
म�- (20 घंटे)

a) सट�क बाल काटना।
b) �नशाना साधना
c) ऊंचाई।

बाल काटना और �लो-�ाई
• चेहरे के आकार �ान
• से�श�नगं
• ऊंचाई/कोण
• लंबाईऔर प�र�ध
• �लो �ाई क� मलू बात�
• उपकरण �ान
• बाल काटने क� तकनीक
• सरु�ा सावधा�नयां (30 घंटे)
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55. �लो �ाि�ग के �लए �व�भ�न
तकनीक� का अ�यास ।
(10 घंटे)

56. बं�याकरणऔर �व�छता।
(07 घंटे)

�यावसा�यक
कौशल 40

घंटे;

�यावसा�यक
�ान 18 घंटे।

सहनशि�त के
�नमा�ण और शर�र क�
म�ुा को ठ�क करने के
�लए ब�ुनयाद�
यो�गक अ�यास� का
�दश�न कर�।
(एनओएस:बीड��यएू
स/एन2201)

57. सहनशि�त �नमा�ण �यायाम।
(05 घंटे)

58. गहर� साँस लेने के �यायाम।
(05 घंटे)

योगऔर उसके घटक
• उ�दे�य
• प�रभाषा
• फ़ायदे
• एह�तयात

यो�गकआहार
59. स�ुम म� अ�यास कर� वयम । (10

घंटे)

60. सयू� नम�कार का अ�यास कर�।
(10 घंटे)

61. �यान करने का अ�यास कर�। (10

घंटे)

यो�गक स�ुम व�याम
• फ़ायदे
• एह�तयात

सयू� नम�कार
• ���या
• फ़ायदे

�यान
● प�रभाषा
● ���या
● फ़ायदे
● सरु�ा सावधा�नयां (18 घंटे

.)

�यावसा�यक
कौशल 90

घंटे;

�यावसा�यक
�ान 24 घंटे।

�दश�न कर� और
�ृंगार पर �काश के
�भाव� क� �या�या
कर�।
(एनओएस:बीड��यएू
स/एन0106),
(बीड��यएूस/एन030
1)

62. �ॉल� से�टगं। (06 घंटे)

63. �ाहक परामश� और ह�ड�लगं । (06

घंटे)

64. �लाइंट ��ेपगं। (06 घंटे)

65. �वचा �व�लेषण। (05 घंटे)

66. स�दय� �साधन और उपकरण� का
चयन। (08 घंटे)

67. सीट�एम ���या म� अ�यास कर�।
(08 घंटे)

परूा करना
• �वचा क� संरचना
• उ�दे�य
• मेकअप पर �काश का �भाव
• रंग �स�धांत
• ब�ुनयाद� चेहरे के आकार का

�ान
• उ�पाद के बारे म� �ान
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68. �व�भ�न �कार के मेक-अप म�
अ�यास कर�- (25 घंटे)

• �दन का समय
• खास मौके के �लए मेकअप

कर�
• द�ुहन का �ृंगार

69. गाल, नाक, ह�ठ, जबड़े क� आखं�
और भौह� के �लए सधुारा�मक
मेकअप । (10 घंटे)

70. बं�याकरणऔर �व�छता।
(05 घंटे)

71. मेकअप हटाना (06 घंटे)

72. तयैार काय� �े�। (05 घंटे)

• मेकअप के �कार �दन का
समय

• शामऔर पाट�
• शाद� का
• सीट�एम क� ���या
• इसके �लए ब�ुनयाद�

सधुारा�मक मेकअप: -

� गाल
� नाक
� ह�ठ
� जबड़े
� आखँ�
� भौह�

• सरु�ा सावधा�नयां (24 घंटे)

�यावसा�यक
कौशल 90

घंटे;

�यावसा�यक
�ान 24 घंटे।

कृ��म उपकरण� और
थम�ल गैजे�स के
साथ पारंप�रक हेयर
�टाइल और हेयर
�डजाइ�नगं बनाएं।
(एनओएस:बीड��यएू
स/एन0208),
(बीड��यएूस/एन020
5)

73. �ॉल� से�टगं। (05 घंटे)

74. �ाहक परामश� और ह�ड�लगं। (05

घंटे)

75. खोपड़ी और बाल �व�लेषण। (05

घंटे)

76. �टाइ�लगं उ�पाद� और उपकरण�
का चयन । (05 घंटे)

77. �व�भ�न �कार क� पारंप�रक हेयर
�टाइ�लगं तकनीक� का अ�यास
कर�:- (20 घंटे)

• रो�स
• चो�टय�
• इंटरलॉक
• घमुा श�ैलय�

78. हेयर �टाइ�लगं क� �व�भ�न
तकनीक� म� अ�यास कर�:-
(25 घंटे)

• थम�ल �टाइ�लगं

बाल बनाना
• चेहरे के आकार का �ान।
• उ�दे�य
• हेयर �टाइ�लगं के �कार

ए) थम�ल �टाइ�लगं
बी) रोलर से�टगं
सी) कृ��म ए�स

थम�ल �टाइ�लगं -

थम�ल गैजे�स का प�रचय -

• हवा से बाल सखुाना
• इ��ी / समेटना
• �चमटा

वेट �टाइ�लगं
• रोलर से�टगं
• कृ��म सहायता
• कृ��म उपकरण� क� सफाई

और रखरखाव
• सरु�ा एह�तयात (24 घंटे)
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• रोलर से�टगं / हॉट रोलस�।
• इ��ी
• crimping

• �चमटा
कृ��म सहायता -

79. नवीनतम और आध�ुनक हेयर
�टाइल का अ�यास कर� । (20

घंटे)

80. बं�याकरण और �व�छता। (05

घंटे)

�यावसा�यक
कौशल 140

घंटे;

�यावसा�यक
�ान 42 घंटे।

बाल� को रंगना,
प�म�ग, ��ेट�नगं,
र�-बॉि�डगं और
�मदू�नगं �दखाना।
बंधन� के �ान क�
�या�या कर�।
(एनओएस:

बीड��यएूस/एन020

9),

(बीड��यएूस/एन021

0),

(बीड��यएूस/एन021

1)

81. �ॉल� से�टगं। (06 घंटे)

82. �ाहक परामश� और ह�ड�लगं । (05

घंटे)

83. खोपड़ी और बाल �व�लेषण।
(07 घंटे)

84. रंग का चयन। (07 घंटे)

85. एलज� पर��ण ���या।
(07 घंटे)

86. बाल� को रंगने क� �व�भ�न �कार
क� तकनीक� का अ�यास कर�
(30 घंटे)

a) विै�वक रंग
b) हाई लाइट�नगं

87. नवीनतम तकनीक� का अ�यास
कर�: - (30 घंटे)

• ठंडा करना

• �ं�चगं

• बनुाई

• टुकड़ा करने क� ��या

देखभाल के बाद।
88. बं�याकरणऔर �व�छता

बाल रंजक
• रंग का �व�ान
• रंग का मलू �नयम (रंग

प�हया)
• बाल� के रंग का वग�करण

� अ�थायी
� अ��ध �थायी
� �थायी

• बाल� के रंग के �कार
� रासाय�नक
� सबजी

• तकनीक
� विै�वक रंग
� हाई लाइट�नगं

• नंब�रगं �स�टम
• उ�पाद के बारे म� �ान
• एलज� पर��ण ���या
• �वपर�त कार�वाई
• �वपर�त संकेत
• सरु�ा सावधा�नयां
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07 घंटे
89. �लाइंट ��ेपगं। (05 घंटे)

90. ���ड टे�ट ���या। (06 घंटे)

91. ���या और सावधा�नयां।
(30 घंटे)

��ेट�नगं/ �रबॉि�डगं /�मथू�नगं
• प�रभाषा
● बाल� क� संरचना का �ान
• बांड का �ान
• �ाहक परामश�
• खोपड़ी �व�लेषण
• उ�पाद के बारे म� �ान
• ���ड टे�ट �ानऔर ���या
• र�बॉि�डगं /�मथू�नगं क�

चरणब�ध ���या
• �वपर�त कार�वाई
• �वपर�त संकेत
• सरु�ा सावधा�नयां
• आ�टरकेयर/होमकेयर (42

घंटे)

�यावसा�यक
कौशल 30

घंटे;

�यावसा�यक
�ान 12 घंटे।

�बदं� , ह�ना और
अ�थायी टैटू
�डजाइ�नगं, �पे साड़ी
बनाएं । (एनओएस:

बीड��यएूस/एन012

7)

92. भारतीय पारंप�रक स�दय�
अवधारणाएं।

• म�हद� �डजाइ�नगं (15 घंटे)

• अ�थायी टैटू बनाना। (10

घंटे)

• साड़ी ��ेपगं (4 �टाइल) (05

घंटे)

भारतीय पारंप�रक स�दय�
अवधारणाएं
�ायो�गक �वषय� से संबं�धत
सरु�ा सावधा�नयां

● �वपर�त कार�वाई
● ��त-संकेत (12 घंटे)

प�रयोजना काय�/औ�यो�गक दौरा
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कोर ि�क�स के �लए पा�य�म

1. रोजगार यो�यता कौशल (सभी सीट�एस �ेड� के �लए सामा�य) (120 घंटे)

�श�ण प�रणाम, म�ूयांकन मानदंड, पा�य�मऔर म�ुय कौशल �वषय� क� टूल सचूी जो �ेड� के एक समहू के

�लए सामा�य है, www.bharatskills.gov.in/ dgt.gov.in पर अलग से उपल�ध कराई गई है।
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उपकरण� क� सचूी
स�दय� �साधन (24 उ�मीदवार� के बचै के �लए)

�.
न. उपकरण� का नाम �ववरण स�ंया

ए: ��श�ु टूल �कट (��त 2 उ�मीदवार) :

1. पूंछ कंघी 01 नग
2. ए�ो/�टाइल कंघी 01 नग
3. ओपन टूथ टेल कंघी 01 नग
4. छोट� कटोर� 02 नग
5. चेहरे क� प�ट� 02 नग
6. �छड़कने का बोतल 01 नग
7. नाखनू �घसनी 01 नग
8. नेल कटर 01 नग
9. सादा ि�वच 01 नग
10. ि�वच �ट�ड 01 नग
11. तौ�लया (बड़ा और म�यम) 02 नग
12. नपै�कन 02 नग
13. बाल� के साजो - सामान जसैी ज़�रत
14. मेकअप �श सेट 11 म� एक 01 नग
15. पकैऔर �ल�च �श 01 ��येक
16. बाल काटने वाल� क� ची 01 ��येक
17. व�ैस ऐि�लकेटर 01 नग
18. �लकै हेड �रमवूर 01 ��येक
19. चोट� 01 नग
20. बॉब �पसं जसैी ज़�रत
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21. जडूा �पसं जसैी ज़�रत
22. ि�लप सेट करना जसैी ज़�रत
23. �योगशाला कोट 01 नग
24. हाथऔर नख� क� �च�क�सा का सेट 01 सेट
25. पेडी�योर सेट 01 सेट
26. क�टगं शीट 01 नग

बी उपकरण और उप�कर

बाल (दो ��श�ुओं के �लए ��त �टेशन)

27. नाई क� क� ची 1 नग
28. पतल� क� ची 1 नग
29. वे��ो रोलस� बड़ा, म�यमऔर छोटा 1dz.��येक

30.

पम� रोलस� (�टार पम�, लडैर पम�,
�पाइरल रॉ�स, चॉप ि�ट�स, वडुन
रोलस�)

�व�भ�नआकार छोटे, म�यम, बड़े 1 dz. ��येक

31. धलू �श 1 नग
32. डाई �श 1 नग
33. बकै �यू �मरर 1 नग
34. क�टगं शीट 1 नग
35. डाई बाउल 1 नग
36. पेशवेर हेयर�श सेट 1 सेट
37. खोपड़ी �ट�मर 1 नग
38. हॉट रोलस� 1 सेट
39. ि�लपऑन के साथ �ट�ड पर डमी हेड 1 नग
40. �ायर 1 नग

41.
�ाइंपर 5 �टेशन� के �लए 1

नग
42. �मरर पनैल 1 नग

43.
�टाइ�लगं चेयर (बाल� और स�दय�
सेवाओं के �लए बहुउ�देशीय)

1 नग

44.
कुस� के साथ श�ैपू �टेशन 5 �टेशन� के �लए 1

नग
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45. बाल �ॉल� 01 नग
46. �सरे�मक ��ेट�नगं आयरन 1 नग

47.
संल�नक के साथ क�ल�ग रॉड 5 �टेशन� के �लए 1

नग
48. नेक �े (प�म�ग के �लए) 1 नग
49. र�-बॉि�डगं बोड� 1 सेट
50. ब�डस� 1 dz.

51.
हुड �ायर 5 �टेशन� के �लए 1

नग
�वचा

52.
आवध�क द�पक 5 �टेशन� के �लए 1

नग

53.
वेपोज़ोन 5 �टेशन� के �लए 1

नग

54.

�यटू� �टू�डयो (अ��ासो�नक / गै�वे�नक / उ�च
आव�ृ�, ��शगं इकाई, व�ैयमूऔर

��े)

5 �टेशन� के �लए 1

नग

55. उ�चआव�ृ� 1 नग
56. इं�ा रेड ल�प 1 नग
57. व�ैस ह�टर 1 नग
58. स�दय� �ॉल� 1 नग
59. चेहरे का �ब�तर 1 नग
60. मनैी�योर बाउ�स 1 नग
61. पेडी �पा टब 1 नग
62. मनैी�योर मल 1 नग
63. मनैी�योर टेबल 1 नग
64. पेडी �टूल 1 नग
65. मनैी�योर �ॉल� 1 नग

�योगशाला

66.
सखूी �टरलाइज़र (अ��ा वायलेट) 5 �टेशन� के �लए 1

नग
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67. बायलर 01 नग
68. इलेि��क मनैी�योर �कट 1 नग
69. �बजल� उ�प�न करनेवाल� 1 नग
70. अ��ा सो�नक 1 नग
71. �वचा �व�लेषक 1 नग
72. व�ैयमू स�शन 1 नग

73.
�ंट वॉश बे�सन 5 �टेशन� के �लए 1

नग
74. लबै के �लए परदा/अधंा जसैी ज़�रत
75. कंबल 1 नग

76.
गम� तौ�लया कै�बनेट 5 �टेशन� के �लए 1

नग

77.

ड�ेकटॉप कं�यटूर सीपीय:ू 32/64 �बट i3/i5/i7 या
नवीनतम �ोसेसर, ग�त: 3

गीगाह��ज़ या उ�चतर। रैम: -4 जीबी
डीडीआर-III या उ�चतर, वाई-फाई
स�म। नेटवक� काड�: यएूसबी माउस,

यएूसबी क�बोड� और मॉ�नटर के साथ
एक�कृत गीगा�बट ईथरनेट (�यनूतम
17 इंच। लाइस�स �ा�तऑपरे�टगं
�स�टमऔर �यवसाय संबंधी
सॉ�टवेयर के साथ संगत
एंट�वायरस।

01 नग

78. क��यटुर क� मेज़ 01 नग
79. ह�ट क�वे�टर 04 नग
80. एयर कंडीशनर �वभािजत जसैी ज़�रत
81. छा� लॉकर 1 ��त छा�
82. ��ज 1 नग

83.
अलमार� 5 �टेशन� के �लए 1

नग
84. �श�क क� कुस� और टेबल सेट 1 नग
85. �लकै हेड �रमवूर 1 नग
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86.

87.
गीला अजीवाणु 5 �टेशन� के �लए 1

नग
सी. फन�चर

�स�धांत क� फन�चर
88. �लपै के साथ छा� क� कुस� 25 (24+1) नग
89. �श�क क� मेजऔर कुस� सेट 01 नग
90. इंटरएि�टव बोड� / एलसीडी �ोजे�टर 01 नग
91. यपूीएस के साथ कं�यटूर सेट 01 नग

92.
महससू �कए गए बोड� के साथ सफेद
चुंबक�य बोड�

01 नग

93. एयर कंडीशनर �वभािजत जसैी ज़�रत
योग �योगशाला।

94. योग चटाई 25 (24+1) नग
95. �श�क क� कुस� 01 नग
96. �श�क क� मेज 01 नग

�ट�पणी: -
1. सभी उपकरण और उप�कर बीआईएस �व�नद�श के अनसुार खर�दे जाने ह�।
2. क�ा म� इंटरनेट क� स�ुवधा उपल�ध कराना वां�छत है।
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श�द-स�ेंप
सीट�एस �श�पकार ��श�ण योजना

एट�एस �श�ुता ��श�ण योजना

सीआईट� �श�प ��श�क ��श�ण योजना

डीजीट� ��श�ण महा�नदेशालय

एमएसडीई कौशल �वकासऔर उ�य�मता मं�ालय

एनट�सी रा���य �यवसाय �माणप�

एनएसी रा���य �श�ुता �माणप�

एनसीआईसी रा���य �श�प ��श�क �माणप�

एलडी लोकोमोटर �वकलांगता

सीपी मि�त�क प�ाघात

एम डी एका�धक �वकलांगता

एलवी कम �ि�ट

एचएच सनुने म� �द�कत

आई.डी बौ��धक �वकलांग

एल सी कु�ठ रोग

एसएलडी �व�श�ट सीखने क� अ�मता

डीड��यू बौनापन

एमआई मान�सक बीमार�

ए. ए ए�सड अटैक

पी.ड��य.ूडी �वकलांग �यि�त
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