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                   1.ववषय सार 

 

कट िंग एिंड सिलाई (दृष्ट बाधधत): टे्रड की एक िर्म की अिधध के दौराि एक उम्मीदिार को व्यािसानयक कौिल, 

व्यािसानयक ज्ञाि और कायम की भूशमका से संबंधधत रोजगार कौिल पर प्रशिक्षक्षत ककया जाता है । इसके अलािा 
एक उम्मीदिार को आत्मविश्िास बढािे के शलए पररयोजिा कायम और पाठ्येतर गनतविधधयों को करिे के शलए 

सौंपा जाता है। व्यािसानयक कौिल विर्य के अतंगमत िाशमल व्यापक घटक िीच ेददए गए हैं: - 

 

 प्रशिक्षुओं मजी पालि करिा साथ िातािरण विनियमि तथा गहृ व्यिस्था, लागू सुरक्षक्षत कायम - 

प्रथाएँ। ि ेहोंगे करि ेमें सक्षम पहचािें, चिुें और हाथ बिाओ टांके ददए गए कपड ेमें। िे ददए गए कपड ेका 
उपयोग करके निम्िशलखित शसलाई कर सकत ेहैं: सीम किनिि के साथ सीम, डार्टमस, प्लीर्टस, टक्स, चिुट 

और शिरसम, किल, हेम, आिरण, ककिारा पररष्करण, गरदि रेिाएं, जेब, जबे, गले का पर्टटा, आस्तीि, 

कि। िे ददए गए कपड ेपर िास्टिरों को ठीक करि ेमें भी सक्षम होंगे और प्रारूपण का कौिल भी हाशसल करेंगे 

िमूिा तथा शसलिा एक मदहलाओं सूट। 

 

प्रशिक्षु उपयुक्त िरीर माप लेंगे और आयाम ररकॉडम करेंगे। िे पहचाि सकते हैं, विशभन्ि प्रकार के 

पैटिम का चयि कर सकते हैं और लाग ूकर सकत ेहैं। ि ेकागज का मसौदा तैयार करिे में भी सक्षम होंगे िमूिा 
बिािा, कपडा काटिा और का मदहलाओं के कपड,े बच्च ेनघसाि और मदम पहिते हैं। 
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1. प्रविक्षण पद्धवत  
 

 

2.1 िामान्य 

 प्रबंध-विभाग सामान्य का प्रशिक्षण (डीजीटी) िीच े मंत्रालय का कौिल विकास और उद्यशमता 
विशभन्ि प्रकार की आिश्यकताओं की पूनत म करि ेिाले व्यािसानयक प्रशिक्षण पाठ्यक्रमों की एक श्ृिंला प्रदाि 

करती है अथमव्यिस्था/श्म बाजार के क्षेत्र। व्यािसानयक प्रशिक्षण कायमक्रम के तहत ददया जाता है प्रशिक्षण 

महानिदेिालय (DGT) के तत्िािधाि में। शिल्पकार प्रशिक्षण योजिा (सीटीएस) विशभन्ि रूपों के साथ और 

िाधगदी प्रशिक्षण योजिा (एटीएस) हैं दो प्रथम अन्िेर्क कायमक्रमों का डीजीटी के शलये प्रचार व्यिसानयक 

प्रशिक्षण। 

सीटीएस के तहत 'काटिे और शसलाई (िेत्रहीिों के शलए)' टे्रड लोकवप्रय पाठ्यक्रमों में से एक है 

आईटीआई के िेटिकम  के माध्यम से देि भर में वितररत ककया गया। पाठ्यक्रम एक िर्म की अिधध का है। यह 

मुख्य रूप से बिा होिा का कायमक्षेत्र क्षेत्र तथा सार क्षते्र।  कायमक्षेत्र क्षेत्र (टे्रड शलखित और प्रैक्क्टकल) प्रदाि 

करता है व्यािसानयक कौिल और ज्ञाि, जबकक मखु्य क्षेत्र (रोजगार कौिल) अपेक्षक्षत कोर प्रदाि करता है 

कौिल, ज्ञाि और जीिि कौिल। प्रशिक्षण कायमक्रम पास करि ेके बाद, प्रशिक्ष ुको सम्मानित ककया जाता है 

राष्ट्रीय टे्रड सदटमकिकेट (एिटीसी) द्िारा डीजीटी जो है मान्यता प्राप्त दनुिया भर। 
 

   प्रविक्षओु ंको वनम्नविवित कायों को करने में सक्षम होना चावहए: 

 
 पढिा और व्याख्या करिा तकिीकी पैरामीटर/दस्तािेज, पहचाििा ज़रूरी सामग्री तथा औजार। 

 अशभिय करिा काम साथ बकाया सोच-विचार प्रनत सुरक्षा नियम, दघुमटिा नििारण नियमों तथा 
पयामिरण संरक्षण ितें; 

 आिेदि करिा व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौिल जबकक प्रदिमि  काम। 

 

2.2 प्रगनत पथ  
 पाठ्यक्रम के सिल समापि के बाद प्रशिक्षु दजी, मास्टर के रूप में काम करिे में सक्षम होंगे दजी, 

स्टे्रचर तथा उद्यमी। 

 कर सकिा जोडिा उद्योग जैसा शिल्पी तथा मजी प्रगनत आगे जैसा िररष्ठ शिल्पकार, पयमिेक्षक 

और कर सकत ेहैं िदृ्धध यूपी प्रनत  स्तर का प्रबंधक। 

 कर सकिा बििा उद्यमी में  सम्बंधधत िेत। 
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 कर सकिा जोडिा विकशसत डडप्लोमा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रम िीच ेडीजीटी जैसा लागू। 

 

 

2.3 पाठ्यक्रम ििंिचना 
 

िीच ेदी गई ताशलका एक िर्म की अिधध के दौराि विशभन्ि पाठ्यक्रम वववरण में प्रशिक्षण घंटों के वितरण को 
दिामती है: - 

 

 

क्रमािं
क 

पाठ्य वववरण अनुमावनत घंटे 

1 व्यावसावयक कौिल (प्रायोविक)  840 

2 व्यावसावयक ज्ञान (सैद्धांविक)  240 

3 रोजिार कौिल 120 

 कुल 1200 

 

हर साल 150 घंटे अनििायम OJT (ऑि द जॉब टे्रनिगं) पास के उद्योग में, जहा ँभी उपलब्ध िहीं है तो समूह 

पररयोजिा अनििायम है । 

 

कायम प्रशिक्षण पर (OJT) / समूह पररयोजिा 
 

150 
 

 

एक साल या दो साल के टे्रड के प्रशिक्षु आईटीआई प्रमाणि के साथ 10िी/ं12िी ंकक्षा के प्रमाण पत्र के शलए 

प्रत्येक िर्म में 240 घंटे तक के िैकक्ल्पक पाठ्यक्रमों का विकल्प भी चिु सकत ेहैं, या अल्पािधध पाठ्यक्रम जोड सकते 
हैं। 

 

2.4 आकलन औि प्रमाणन  
 

 प्रशिक्षणाथी का प्रशिक्षण पाठ्यक्रम की अिधध के दौराि रचिात्मक मूल्यांकि के माध्यम से और समय-समय पर 

डीजीटी द्िारा अधधसूधचत योगात्मक मूल्यांकि के माध्यम से प्रशिक्षण कायमक्रम के अतं में उसके कौिल, ज्ञाि और 

दृक्ष्टकोण के शलए परीक्षण ककया जाएगा। 

 

क) प्रशिक्षण की अिधध के दौराि ितत मूल्यािंकन (आंतररक) सीििे के पररणामों के खिलाि सूचीबद्ध मूल्यांकि 

मािदंडों के परीक्षण द्िारा िचनात्मक मूल्यािंकन पद्धनत द्वािा ककया जाएगा। प्रशिक्षण संस्थाि को मूल्यांकि 

ददिानिदेि में विस्ततृ रूप से व्यक्क्तगत प्रशिक्षु पोटमिोशलयो बिाए रििा है। आंतररक मूल्यांकि के अकं 
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www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ध कराए गए िॉमेदटि असेसमेंट टेम्प्लेट के अिुसार होंगे। 

बी) अनंतम मूल्यांकि योगात्मक मूल्यांकि के रूप में होगा। एिटीसी प्रदाि करिे के शलए अखिल भारतीय  टे्रड 

पिीक्षा पिीक्षा ननयिंत्रक, डीजीटी द्िारा ददिानिदेिों के अिुसार आयोक्जत की जाएगी । पैटिम और अकंि संरचिा को 
समय-समय पर डीजीटी द्िारा अधधसूधचत ककया जा रहा है। अिंनतम मूल्यािंकन के सलए प्रश्न पत्र ननधाषरित किने के 

सलए िीखने के परिणाम औि मूल्यािंकन मानदिंड आधाि होंगे। अिंनतम पिीक्षा के दौिान पिीक्षक प्रायोधगक परीक्षा के 

शलए अकं देिे से पहले मूल्यांकि ददिानिदेि में ददए गए वििरण के अिुसार व्यक्क्तगत प्रशिक्षु के प्रोिाइल की भी 
जांच करेगा। 
 

2.4.1   उर्त्ीणा मानदडं  

समग्र पररणाम निधामररत करिे के प्रयोजिों के शलए, छह महीिे और एक साल की अिधध के पाठ्यक्रमों के 

शलए 100% िेटेज लागू ककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रमों के शलए प्रत्येक परीक्षा में 50% िेटेज लाग ू

ककया जाता है। टे्रड प्रैक्क्टकल और िॉमेदटि असेसमेंट के शलए न्यूितम उत्तीणम प्रनतित 60% और अन्य 

सभी विर्यों के शलए 33% है। 

 

2.4.2 मलू्यािंकन टदशाननदेश 

यह सुनिक्श्चत करिे के शलए उधचत व्यिस्था की जािी चादहए कक मूल्यांकि में कोई कृत्रत्रम बाधा 
ि हो। मूल्यांकि करते समय वििरे् आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्याि में रिा जािा चादहए। 
टीम िकम  का आकलि करते समय, स्कै्रप/अपव्यय से बचाि/कमी और प्रकक्रया के अिुसार 
स्कै्रप/अपशिष्ट का निपटाि, व्यिहाररक रिैया, पयामिरण के प्रनत संिेदििीलता और प्रशिक्षण में 
नियशमतता पर उधचत ध्याि ददया जािा चादहए। योग्यता का आकलि करते समय OSHE के प्रनत 
संिेदििीलता और स्ियं सीििे की प्रिवृत्त पर विचार ककया जािा चादहए। 

 

साक्ष्य आधाररत मूलयांकन के विए वनम्नविवित वदये गये तथ्य िावमि होंगें: 

 
  प्रयोगिालाओं/कायमिालाओं में ककया गया कायम 

 ररकॉडम बुक/ रोज डायरी 
 उत्तर चादर का मूल्यांकि 

 मौखिक परीक्षा 
 प्रगनत चाटम 
 उपक्स्थनत तथा समय की पाबंदी 
 कायमभार 

 पररयोजिा काम 
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 कंप्यूटर आधाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
 व्यािहाररक परीक्षा 

 
आंतररक (रचिात्मक) आकलि के साक्ष्य और ररकॉडम को परीक्षा निकाय द्िारा ऑडडट और सत्यापि 

के शलए आगामी परीक्षा तक संरक्षक्षत ककया जािा है। प्रारंशभक मूल्यांकि के शलए अपिाए जािे िाले 
निम्िशलखित अकंि पैटिम: 
 

काया क्षमता स्तर साक्ष्य 

(ए) िलूयांकन के दौरान 60% -75% अकंों के आवटंन के वलए िापदडं   

इस गे्रड में प्रदिमि के शलए, उम्मीदिार िे 
कभी-कभार मागमदिमि और सुरक्षा प्रकक्रयाओं 
और प्रथाओं के शलए उधचत सम्माि ददिाते 
हुए, ऐसे काम का निमामण ककया है जो शिल्प 
कौिल के स्िीकायम मािक की प्राक्प्त को 
प्रदशिमत करता है। 

 

 कायम / असाइिमेंट के क्षेत्र में अच्छे कौिल 
और सटीकता का प्रदिमि। 

 कायम की गनतविधधयों को पूरा करिे के शलए 
साि-सिाई और निरंतरता का कािी अच्छा 
स्तर। 

 कायम/कायम को पूरा करिे में समसामनयक 
सहायता। 

(बी) िलूयांकन के दौरान 75% -90% अकंों के आवटंन के वलए िापदडं   

इस गे्रड के शलए, उम्मीदिार िे कम मागमदिमि 
के साथ और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के 
शलए उधचत सम्माि ददिाते हुए, ऐसे काम का 
निमामण ककया है जो शिल्प कौिल के उधचत 
मािक की प्राक्प्त को प्रदशिमत करता है। 

 

 कायम/असाइिमेंट के क्षेत्र में अच्छा कौिल 
स्तर और सटीकता। 

 कायम की गनतविधधयों को पूरा करिे के शलए 
साि-सिाई और निरंतरता का एक अच्छा 
स्तर। 

 कायम/कायम को पूरा करिे में थोडा सहयोग। 

(सी) िलूयांकन के दौरान 90% से अविक अकंों के आवटंन के वलए िापदडं   

 इस गे्रड में प्रदिमि के शलए, उम्मीदिार, संगठि 
और निष्पादि में न्यूितम या त्रबिा समथमि 
के और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के शलए 
उधचत सम्माि के साथ, ऐसे काम का उत्पादि 
ककया है जो शिल्प कौिल के उच्च स्तर की 

 कायम / असाइिमेंट के क्षेत्र में उच्च कौिल 
स्तर और सटीकता। 

 कायम की गनतविधधयों को पूरा करिे के शलए 
उच्च स्तर की साि-सिाई और निरंतरता। 

 कायम/कायम को पूरा करिे में न्यूितम या 
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प्राक्प्त को प्रदशिमत करता है। 

 

कोई समथमि िहीं। 
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2. काया भूवमका  
 

 

दजी, िामान्य; मदहलाओं और बिाता है मदों के िस्त्र और बच्चों के द्िारा कपड ेशसलाई विशभन्ि घटक एक 

साथ पैटिम के अिुसार, हाथ या शसलाई मिीि द्िारा। उपाय ग्राहकों के शलए इंच-टेप के साथ आकार और िस्त्र 

बिािे के शलए ररकॉडम माप। के अिुसार सामग्री में कटौती िमूिा तथा आकार तथा असेम्बल पररधाि पार्टमस 

द्िारा शसलाई। किट शसले पररधाि पर ग्राहक, ककए जािे िाले पररितमिों को धचक्नित करता है और कपडों 
को ित्म करता है। िए डडजाइि और मासडिे लेज तयैार कर सकत ेहैं तथा निगरािी शसलाई, शसलाई, बटि 

छेदिा, आदद। प्रत्यायोक्जत प्रनत अन्य कमी। मई भी मरम्मत तथा अच्छी अिस्था में लािा िस्त्र। 

 

क ि, हाथ (वस्त्र उत्पाद); कपड ेके पुजे और अन्य िस्तुओं को एक साथ शसलि ेके शलए काटता है कैं ची का 
उपयोग करके कपडा, कैििास आदद। कपड,े कपड ेया अन्य सामग्री की एकल या एकाधधक परतों को िैलाता है 

मेज या बोडम पर काटा जािा। सामग्री पर पैटिम को ऐसी क्स्थनत में रिता है क्जसमें कम से कम अपव्यय हो। 

चाक के साथ सामग्री पर अकं रूपरेिा। चाक में या पैटिम के ककिारे के आसपास धचक्नित रूपरेिा के साथ 

कटौती कैं ची का उपयोग करिा। 

 

ििंदर्ष एनिीओ-2015: 

 

a) 7531.0100 - दजी, सामान्य 

b) 7532.0700 - काटिे िाला, हाथ (कपडा उत्पाद) 

 

ििंदर्ष ििंख्या: 
a) एएमएच/एिओ102 

b) एएमएच/एि1948 

c) एएमएच/एि1204 

d) एएमएच/एि1947 
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               3.  सामान्य वववरण  
 

 

नाम का  टे्रड कट िंग एिंड सिलाई (दृष्ट बाधधत) 

टे्रड कोड डीजीटी/1102 

एनिीओ - 2015 7531.0100, 7532.0700 

एनओएि कवडष एएमएच/एिओ102, एएमएच/एि1948, एएमएच/एि1204, 

एएमएच/एि1947, 

एनएिक्यएूफ स्ति स्तर 3 

अवधध का कािीगिों 
प्रसशक्षण 

एक िर्म (1200 घंटे + 150 घटें ओजेटी/समूह पररयोजिा) 

प्रवेश योग्यता 8 िीं कक्षा की परीक्षा उत्तीणम (उम्मीदिार दृक्ष्टहीि होिा चादहए ) 

न्यूनतम आय ु िैक्षखणक सत्र के पहले ददि को 14 िर्म। 

पीडब्लल्यूडी के सलए पात्रता दृक्ष्टहीि 

इकाई क्षमता 12 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्रािधाि िहीं है) 

वांवित भवन  /कायािािा 

एवं के्षंवि 
35 िगम एम 

आवश्यक ववधुत भार 4 ककलोिाट 

प्रसशक्षकों के सलए योग्यता: 
(i)  कट िंग एिंड सिलाई 

(दृष्ट बाधधत)टे्रड 

बी.िोक/डडग्री में फैिि/ पररधाि तकिीकी स ेयूजीसी मान्यता प्राप्त 

विश्िविद्यालय साथ एक साल अिुभि में  से शमलता जुलता िेत। 

या 
ड्रसे मेककंग / गारमेंर्टस िैत्रिकेदटगं में डडप्लोमा (न्यूितम 2 िर्म) मान्यता 
प्राप्त बोडम या प्रासंधगक से प्रौद्योधगकी / पोिाक डडजाइनिगं दो साल के 

अिुभि के साथ डीजीटी से उन्ित डडप्लोमा (व्यािसानयक) में से शमलता 
जुलता िेत। 

या 
एिटीसी/एिएसी उत्तीणम में काटिा और शसलाई/ पोिाक टे्रड करिा साथ 

तीि िर्ों अिुभि में  से शमलता जुलता िेत। 
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ज़रूिी योग्यता : 
डीजीटी के तहत राष्ट्रीय शिल्प प्रशिक्षक प्रमाणपत्र (एिसीआईसी) के 

प्रासंधगक नियशमत / आरपीएल संस्करण । 

 

ट प्पणी: 
एक) बाहि का दो अनुदेशकों आवश्यक के सलये  इकाई का 2 (1+1), एक 

ज़रूिी पाि होना दिजा प्रमाणपत्र तथा अन्य ज़रूिी पाि होना 
एन ीिी/एनएिी 
योग्यता। हालािंकक दोनों का उन्हें  ज़रूिी धािण किना एनिीआईिी में 
कोई का इिका वेरिएिं । 
बी) के सलये अलग ढिंग ि े ववकलािंग छात्र यह है बेहति वह  प्रसशक्षक 

चाटहए जानें ििंकेत र्ार्ा: टहन्दी। 
या 

वह/ वह पाि होना प्रनत िीखना  िािंकेनतक र्ार्ा अिंदि छह महीन े

शासमल होने का। 
(ii) िोजगाि कौशल एमबीए / बीबीए / दो साल के साथ ककसी भी विर्य में स्िातक / डडप्लोमा 

एम्प्लॉयत्रबशलटी क्स्कल्स में िॉटम टमम टीओटी कोसम के साथ अिुभि। 

(ज़रूरी पास होिा अध्ययि अगें्रज़ी/ संचार कौिल तथा बुनियादी कंप्यूटर 

पर 12 िी ं/ डडप्लोमा स्तर और के ऊपर) 

 

या 
िॉटम टमम टीओटी कोसम के साथ आईटीआई में मौजूदा सामाक्जक अध्ययि 

प्रशिक्षक में रोज़गार कौिल। 

(iii) प्रसशक्षक के सलए न्यूनतम 

आयु 
21 साल 

उपकिण  की िूची अिुलग्िक-I . के अिुसार 
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               4. विक्षण पररणाम  
 

 

िीखने के परिणाम एक प्रसशक्षु की कुल दक्षताओिं का प्रनतबबिंब होते हैं औि मूल्यािंकन मानदिंड के अनुिाि मूल्यािंकन 

ककया जाएगा। 
 

5.1 विक्षण पररणाम (टे्रड ववसशट ) 

 
1. सुरक्षा सािधानियों का पालि करते हुए ददए गए कपड ेमें पहचािें, चिुें और हाथ से टांके 

लगाएं । (एिओएस: एएमएच/एिओ102) 

2. ददए गए कपड ेका उपयोग करके निम्िशलखित शसलाई करें : सीम किनिि के साथ सीम, डार्टमस, 

प्लीर्टस, टक, गैदसम एंड शिरसम, किल, हेम, केशसगं, एज किनिशिगं, िेक लाइन्स, प्लैकेट, पॉकेट, कॉलर, 

स्लीव्स, कि। (एिओएस: एएमएच/एि1948) 
3. ददए गए कपड ेपर िास्टिरों को ठीक करें। (एिओएस: एएमएच/एि1948) 
4. पैटिम को ड्राफ़्ट करें और मदहलाओं के सूट को सीिे। एिओएस: एएमएच / एि 1948 

5. उपयुक्त िरीर माप लें और आयाम ररकॉडम करें। (एिओएस: एएमएच/एि1204) 
6. पहचािें, विशभन्ि प्रकार के पैटिम का चयि करें और लागू करें। (एिओएस: एएमएच/एि1947) 
7. ड्राफ्ट पेपर पैटिम मेककंग, लेडीज वियर की क्लॉथ कदटगं। (NOS: AMH/N1947) 
8. ड्राफ्ट पेपर पैटिम मेककंग, ककड्स वियर की क्लॉथ कदटगं। (एिओएस: एएमएच/एि1947) 
9. ड्राफ्ट पेपर पैटिम मेककंग, जेंर्टस वियर की क्लॉथ कदटगं। (एिओएस: एएमएच/एि1947) 

ट प्पणी: - 
• अशभविन्यास, गनतिीलता, दैनिक जीिि की गनतविधधयों, कुल संचार, सहायक उपकरणों का उपयोग, सीढी, 
शलफ्ट साइि बोडम, रैंप, उपकरणों जैसे बाधा मुक्त िातािरण के शलए अिुकूलि जैसे पाठ्यक्रम के अलािा 
प्रशिक्षण प्रदाि करिे की क्जम्मेदारी प्रशिक्षण कें द्र की होगी। मिोविज्ञाि, व्यिहार और प्रौद्योधगकी का 
समाजिास्त्र। 

 

• दृक्ष्टबाधधत और ऐसी अन्य विकलांगों को सहायता की आिश्यकता होती है, उन्हें परीक्षा के दौराि 
लेिक (व्यापार प्रिेि स्तर से एक मािक िीचे) प्रदाि ककया जािा चादहए और निधामररत समय से 30 
शमिट अधधक ददया जािा चादहए। कृपया उन्ित तकिीकों और उपचार के शलए प्रशिक्षक के ज्ञाि को 
अद्यति करें। सभी सामग्री उधचत गुणित्ता और मात्रा में होिी चादहए। प्रैक्क्टकल के शलए प्रकक्रया के साथ 
चाटम की आिश्यकता होगी।
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           5. मूल्यािंकन मानदिंड 
 

 

िीखने के परिणाम मूल्यािंकन मानदिंड 

1. 1. सुरक्षा सािधानियों का 
पालि करते हुए ददए गए 
कपड ेमें पहचािें, चयि 
करें और हाथ से टांके 
लगाएं। 

(एिओएस: 
एएमएच/एिओ102) 

कदटगं, शसलाई और किनिशिगं के शलए उपकरणों की पहचाि करें और सरुक्षा 
के साथ इि उपकरणों का उपयोग करें। 

उपयकु्त कपड ेका चयि करें। कपड ेके अिसुार उपयकु्त सईु के आकार और 
शसलाई के धागे का चयि करें। 

कपड ेके दािे को सीधा करें 
दो टांके के बीच की दरूी बिाए रिें। लबंाई का ध्याि रिें 
और टाकें की चौडाई। 

सजािटी टांके लगात ेसमय रंग सयंोजि का पालि करें। 

हेशमगं क्स्टच का उपयोग करके कपड ेके ककिारे को समाप्त करें। 

 

2. ददए गए कपड ेका उपयोग 
करके निम्िशलखित को 
शसलाई करें। (एिओएस: 
एएमएच/एि1948) 

कदटगं, शसलाई और किनिशिगं के शलए उपकरणों की पहचाि करें और सरुक्षा 
के साथ इि उपकरणों का उपयोग करें। 

उपयकु्त कपड ेका चयि करें। कपड ेके अिसुार उपयकु्त सईु के आकार और 
शसलाई के धागे का चयि करें। 

िैत्रिकग्रेि को सीधा करें। 
बैदठये में एक सही आसि तथा परीक्षण  टांका गठि में  शसलाई 

मिीि। 

प्रयोग करिा उधचत शसलाई सहायता शसलाई करते समय  पररधाि। 

प्रयोग करिा उधचत शसलाई तकिीक ऐसा जैसा एक िुकीला डार्टमस, 

मैदाि सीिि, निरंतर जेब, झलार तथा सजािटी हेम। 

जांच  ददिा डार्टमस की। 

ित्म करिा  पररधाि द्िारा आिेदि करिे िाले उपयुक्त िास्टिरों 
नििाि  तीव्र गनत अच्छी तरह स ेपर िुरुिात तथा  समाप्त। 

टांका  तीव्र गनत तथा गांठ  तीव्र गनत समाप्त। 

प्रेस  डाटम। 

नििाि  pleat लाइिें। 

टांका  प्लीट 

जांच दरूी में के बीच  प्लीर्टस 

प्रेस  प्लीट। 

नििाि  टक लाइिें। 
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टांका  टक 

ित्म करिा  शसलाई पर  टक समाप्त। 

 प्रेस  टक 

नििाि िुरुिात और अतं इकर्टठा होिे का। 

जांच  बराबर वितरण का बटोरता है 

टांका में सीधा लाइिें। 

धागा  ऊपर ताला मिीि। 

ित्म करिा स्ितंत्र ककिारा द्िारा ऊपर ताला मिीि। 

प्रेस  कपडा पर  समाप्त। 

नििाि और कट  झालर पर्टदटयां 
ित्म करिा  ककिारा का  तामझाम। 

संलग्ि करिा  झालर प्रनत एक कपडा। 

नििाि  झालर साथ उधचत औजार। 

बिाए रििा बराबर तह हर जगह  हेम। 

अच्छी तरह समाप्त  कोिा में मामला का mitred हेम। 

नििाि  भत्ता के शलये झलार में  कपडा। 

मोड  कपडा समाि रूप से जबकक शसलाई आिरण। 

ित्म करिा  ककिारा का  झलार पर  प्रारंशभक पक्ष। 

बिाए रििा  सीधा रेिा जबकक शसलाई 

बिािा  पक्षपात पर्टदटयां 
जोडिा  पक्षपात क्स्ट्रप्स अच्छी तरह से। 

संलग्ि करिा  पक्षपात पर्टटी पर  घुमािदार रेिाएँ। 

कट गया & क्क्लप में  िक्र लाइिें। 

बिाए रििा  आकार का िकेलाइन्स। 

चिुिा  उधचत तरीका का पररष्करण  िेकलाइि 

पालि करिा पूणमता जबकक शसलाई में िक्र 

बिाए रििा स्िच्छता तथा संतुलि हर जगह  प्रकक्रया। 

ित्म करिा  समाप्त त्रबदं ुका  जेब 

नििाि तथा कट गया  पररष्करण पर्टदटयां 
पालि करिा सीधा ककिारा शसलाई 

चिुिा तथा नििाि लगाओ प्लेसमेंट का  जेब। 

टांका बड ेकरीिे स े कोि ेमें मामला का पैबंद जेब 
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सुरक्षक्षत  समाप्त होता है का  जेब मुंह। 

पालि करिा स्िच्छता जबकक शसलाई साथ  आधार कपडा। 

चिुिा उपयुक्त interlining तथा इसका का सामिा करिा पड के शलये  मखु्य 

कपडा। 

जांच  का संतुलि  कॉलर। 

 बिाए रििा पर आकार दोिों समाप्त होता है का  कॉलर। 

पालि करिा तीिा गले का पर्टटा अकं जबकक मोड  गले का पर्टटा। 

जांच  कपडा सूट  आस्तीि िैली। 

कट गया  कपडा आस्तीि के शलए द्िारा निम्िशलखित उधचत कपडा अिाज। 

ित्म करिा  िीच ेका  आस्तीि बड ेकरीिे स े

चिुिा उपयुक्त interlining सामग्री अिुसार प्रनत मुख्य कपडा। 

हल करिा या फ्यूज  interlining प्रनत मखु्य कपडा। 

बिाए रििा स्िच्छता जबकक शसलाई  कोि ेका  कि 

बिािा साफ ऊपर शसलाई पर  कि 

हल करिा  शसलाई मिीि समस्या साथ उपयुक्त उपचार 

बाद में िोज  कारण। 

पालि करिा  सुरक्षक्षत पमैािे तथा सुई रक्षक िीनत जबकक करते हुए 

 शसलाई। 

 

3. ददए गए कपड ेपर 
िास्टिरों को ठीक करें। 
(एिओएस: 
एएमएच/एि1948) 

आिश्यकता के अिसुार उपयकु्त िास्टिर का चयि करें। 

िास्टिरों को ठीक करिे के चरण को िरुू और समाप्त करत ेसमय साि-
सिाई बिाए रिें। 
िास्टिरों के िर और मादा भाग का शमलाि करें। 

बटिहोल का साइज बटि के अिसुार किक्स करें। 

िीटिेस बटिहोल टांके के साथ समाि दरूी और समाि ऊंचाई का पालि करें। 

पधैचगं के शलए उपयकु्त रंग और गणुित्ता िाले धागे का चयि करें। 
बड ेकरीिे से रफू या पचै ककए गए टुकड ेको समाप्त करें। 

 

4. मदहलाओ ंके सूट के शलए 
एक पैटिम ड्राफ़्ट करें। 
(एिओएस: 

सरुक्षा के साथ इि उपकरणों को मापिे, धचक्नित करिे, प्रारूपण और काटिे 
और उपयोग करिे के शलए उपकरणों की पहचाि करें। 

आिश्यक मापि के शलए मापि इकाइयों और मापि तकिीकों की व्याख्या 
कीक्जए। 
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एएमएच/एि1948) मदहलाओं के सटू के शलए पटैिम ड्राफ़्ट करें। कागज का आधथमक रूप से उपयोग 
करें - 
आकार, आगे और पीछे के कंधे, साइड सीम की जाचँ करें। 

कदटगं लाइि के साथ कैं ची का उपयोग करके पटैिम को ठीक स ेकाटें - 
 

5. उपयुक्त लें  लेिा माप का जोड तथा मासंपेशियों। 

ति माप तथा अशभलेि 

आयाम। (एिओएस: 

एएमएच/एि1204) 

पहचाििा प्रकार का आकृनत ति माप। 

पहचाििा प्रकार& मापिे तकिीक। 

पालि करिा सुरक्षा एहनतयात। 

तैयार करिा माप चाटम। 

अशभलेि  आयाम। 

 

6. पहचाििा, चिुते हैं  विशभन्ि 

प्रकार का पैटन्सम तथा लागू। 

(एिओएस: 

एएमएच/एि1947) 

बिािा विशभन्ि प्रकार का विन्यास का उपयोग करते हुए  ददया गया पैटिम। 

पहचाििा तथा चिुत ेहैं िमिूा प्रकार। 

पहचाििा प्रसार तरीके/मिीिें। 

पहचाििा प्रकार का विन्यास िमूिा प्रारूपण। 

 

7. प्रारूप कागज़ िमूिा बिािा, 
कपडा काटिा मदहलाओं के 

कपड।े (एिओएस: 

एएमएच/एि1947) 

िमूिा बिािा, कपडा अिमुाि, काट रहा है, शसलाई, दबािा और 

तह का साडी पेटीकोट। 

चकेकंग  किदटगं का  पररधाि। 

प्रचालि बहुउद्देिीय मिीि (क्ज़गज़ैग)। 

तैयार करिा मदहलाओं सबसे ऊपर/छोटा कुनतमयां, मदहलाओं 
सुविधाजिक होिा, रात नघसाि (एक 

टुकडा/दो टुकडा), साडी ब्लाउज 

 

8. प्रारूप कागज़ िमूिा बिािा, 
कपडा काटिा बच्च ेनघसाि। 

(एिओएस: 

एएमएच/एि1947) 

िमूिा निमामण का कपड े के शलये िया पैदा होिा, कपड े के शलये बहुत 

छोटा बच्चा, 
कपड ेके शलये बच्च।े 

मसौदा का कपड ेिए के शलए पैदा होिा, बहुत छोटा बच्चा और बच्च।े 

जांच  किदटगं का  पररधाि। 

पालि करिा सुरक्षा एहनतयात। 

 



कट िंग एिंड सिलाई  दृष्ट बाधधत 
(दृष्ट बाधधत) 

15 

 

 

9. प्रारूप कागज़ िमूिा बिािा, 
कपडा काटिा पुस्र्र् की 
टर्टटी नघसाि। (एिओएस: 

एएमएच/एि1947) 

िमूिा बिािा, कपडा अिमुाि, काट रहा है, शसलाई, दबािा और 

तह कुताम के शलए और पजामा। 

िमूिा बिािा, कपडा अिमुाि, काट रहा है, शसलाई, दबािा और 

तह के शलये लापरिाह कमीज और पैजामा। 

तरीकों का को हटािे विशभन्ि प्रकार का दाग में कपड।े 

चकेकंग का गारमेंर्टस में सम्माि का माप, शसलाई, 

दाग, दोर् के, को सही पैमािे। 

चकेकंग  किदटगं का  पररधाि। 
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                        7. ववषय वस्तु  
 

 

पाठ्यक्रम कट िंग एिंड सिलाई  

दृष्ट बाधधत 

अववध संदभा  प्रविक्षण पररणाम व्यावसावयक ज्ञान (सैद्धांवतक) व्यावसावयक कौिि (प्रायोवगक) 

व्यािसानयक 

कौिल 76 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे 

पहचाििा, चिुते हैं 
तथा हाथ के टांके 

बिाओ में  ददया गया 
कपडा निम्िशलखित 

सुरक्षा एहनतयात। 

(मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एिओ102) 

1. के साथ पररधचत संस्थाि। 

(04 घंटे।) 

2. पररधचत और हैंडशलगं का 
औजार। (06 घंटे।) 

3. सुरक्षा सािधानियां जबकक 

हैंडशलगं  औजार। (06 घंटे।) 

पररचय 

• टे्रड 

• काम संभाििाओं 
• सुरक्षा एहनतयात 

• प्रथम सहायता 
बुनियादी औद्योधगक िब्दािली 
टे्रड  से संबंधधत उपकरण, 

उिके महत्त्ि, 

प्रयोग तथा सुरक्षा 
• मापिे औजार 

• मसौदा औजार 

• अकंि औजार 

• काट रहा है औजार 

• शसलाई औजार 

• पररष्करण उपकरण (06 

घंटे।) 
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4. पहचाि का कपड ेतथा 
बिािट। (03  घंटे।) 

5. हैंडशलगं का कपड।े (06 

घंटे।) 

6. बुिाई के िमूि ेबिािा। 

(05 घंटे।) 

कपडा बुननयादी बातों 
• संक्षक्षप्त विचार के बारे में 

िाइबर 

• प्रकार का कपड े

• सुई का चयि और के 

अिुसार धागा कपडा 
प्रकार 

• सुई तोड िीनत कपड ेकी 
तैयारी काट रहा है 

• कपडा अिाज 

• ककिारा 
• संकोचि 

• कपड ेको सीधा करिा 
अिाज 

• मापि 
   • इकाइयों 

• मापिे की तकिीक (06  
घंटे।) 

अभ्याि पि औद्योधगक 

अकेला िुई ताला सिलाई 

सिलाई मशीन 

7. बैठिे की मुद्रा - आँि, हाथ 

और िुट समन्िय। 

(05 घंटे।) 

8. रफ़्तार नियंत्रण। (05 घंटे।) 

9. अभ्यास पर कागज़। (03 घटें।) 

10. सूत्रण का मिीि।  

(05 घंटे।) 

11. अटेरि समापि और लोड हो 
रहा है। (01 घंटे।) 

12. अभ्यास पर कपडा। (04 घंटे।) 

बुननयादी सिलाई मशीन 

• पार्टमस तथा कायों 
• मिीि सुई 

• टांका गठि 

• शसलाई मिीि अभ्यास 

• ध्याि तथा भरण पोर्ण 

• मुसीबत िूदटगं 

• औद्योधगक के 

प्रकार शसलाई मिीि 

(06  घंटे।) 
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13. दौडिा पर 

• सीधा पंक्क्तया ं
• िगम 
• िक्र पंक्क्तया ं
• घेरा 
• आधा गोला 
• कंुडली (13 घंटे।) 

14. ओिर लॉक पर 

अभ्यास करें  मिीि। 

• सूत्रण 

• दौडिा 
• मामूली समायोजि 

(10 .) घंटे।) 

ऊपि ताला मशीन 

• पार्टमस तथा कायों 
• मिीि अभ्यास 

• ध्याि तथा भरण पोर्ण 

• मुसीबत िूदटगं 

 
मूल पररधाि विश्लेर्ण 

(06 घंटे।) 

व्यािसानयक 

कौिल 285 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 72 घंटे 

निम्िशलखित शसलाई 

करें  का उपयोग करत े

हुए  ददया गया कपडा: 
तेजी साथ सीिि 

  ित्म, 

डार्टमस, प्लीर्टस, टक्स, 

चिुट और शिरसम, 
किल, हेम, आिरण, 

एज 

 किनिशिगं
, 

गरदि रेिाएं, जेब, 

15. अभ्यास का निमामण तेजी 
• सादा सीिि (सीधे और 

घुमािदार) सीिि के 

साथ ित्म। 

• आत्म संलग्ि सीम 

• ऊपर शसले सीम 

• कोडडे सीिि। 

• सजािटी तेजी 
• अभ्यास साथ शसलाई 

तेजी 
• िगीकरण 

• उपयोग 

• गुण का तेजी 
• शसलाई ित्म शसलाई 

एड्स 

• कोल्हू पैर 

• फोल्डर 

• मागमदशिमकाएँ(06 घंटे।) 

 पॉकेट,  कॉलर, एड्स। ( 18 घंटे।)  
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आस्तीि, कि। (मैप्ड 

एिओएस: 

एएमएच/एि1948) 

16. निमामण िमूि ेका (10 .) घंटे।) 

• डाटम 
• pleats 

17. निमामण िमूि ेका (13 घंटे।) 

• टक्स 

• चिुट और शिरसो 
• किल्स 

परिचय परिपूणषता 
• डार्टमस — आिश्यकता, 

प्रकार &सािधानिया ं. के 

दौराि शसलाई 

• प्लीर्टस - आिश्यकता, 
प्रकार &उपयोग 

परिचय परिपूणषता 
• टक्स — प्रकार और उपयोग 

• सभा तथा शिररगं 

• चमक 

• रिल्स/किल्स — 

प्रकार (सीधे और 

पररपत्र) &उपयोग(06 

घंटे) 

18. अभ्यास का हाथ टांके और 

उिके िमूिे बिािा। (28 

घंटे।) 

हाथ  ािंके 

• हाथ की सुइयां — आकार 

और प्रकार 

• शसलाई धागा 
• के प्रकार और अिुप्रयोग 

हाथ टांके (12 .) घंटे।) 

19. निमामण िमूि ेका 
• का सामिा करिा पडा 

झालर 

• ककिारा शसले झालर 

• दोहरा शसले झालर 

• बैंड हेम 

• आराम में एक झालर 

• शमटेरेड झालर (15 .) घंटे।) 

20. कोिे  का अभ्यास  

उपाजमि 

• आत्ममुग्ध 

• अनतररक्त 

हेम्िो 
• प्रकार 

• उपयोग 

कोना उपाजषन 

• प्रकार 

• उपयोग (06  घंटे।) 
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 पर्टटी के साथ  (13  
घंटे।) 

21. निमामण िमूि ेका (28 घंटे।) 

• झलार साथ Drawstring 

• झलार साथ लोचदार 

• झलार साथ िीर्मक 

• अदंर लागू झलार 

• बाहर लागू झलार 

झलाि 

• पररचय 

• उपयोग 

ककनािा परिटकिण 

• िेशसगं 

• बाइंडडगं 

  22. निमामण िमूि ेका ककिारा 
पररष्करण (28 घंटे।) 

• पक्षपात का सामिा करिा 
पड 

• संयोजि  के 

आकार का का सामिा 
करिा पड 

• बाहर का सामिा करिा पड 

• स्ियं का सामिा करिा पड 

• के आकार का का सामिा 
करिा पड 

• बाइंडडगं 

• पाइपलाइि 

• पाइपलाइि (12 .) घंटे।) 

23. निमामण के िमूि े

विशभन्ि आकार की हार। (20 

घंटे।) 

नेकलाइन्ि 

• के विशभन्ि आकार 

िेकलाइि। (06 

घंटे।) 
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24. िमूि ेका निमामण िमूि े

प्लेटलेर्टस (28 घंटे।) 

• का सामिा करिा पडा जेब 

• निरंतर जेब 

• एक टुकडा जेब 

• दो टुकडा जेब 

• टू-पीस प्लैकेट के साथ 

pleat 

• क्ज़प्पीड जेब 

 आगोि में 
 उडिा सामि े

 िलुा हुआ समाप्त 

 अदृश्य 

 दृश्यमाि 

प्लैकेट्ि 

• प्रकार 

• िमूिा उपाजमि (06 घंटे।) 

25. बिािे के िमूिे विशभन्ि 

जेब। (28 घंटे।) 

• पैबंद 

• सीिि में 
 कट/स्लैि 

जेब 

• प्रकार 

• डडज़ाइि विविधताओं (06 

घंटे।) 

26. िमिू ेका निमामण कॉलर। (28 

घंटे।) 

कॉलि 

• िगीकरण 

• कॉलर ितें (06 घंटे।) 

27. िमूि ेका निमामण आस्तीि। (28 

घंटे।) 

आस्तीन 

• िगीकरण 

• आस्तीि लंबाई उतार-चढाि 

   • िमूिा निमामण का 
स्लीव्स साथ और त्रबिा 
कि। (06 .) घंटे।) 
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व्यािसानयक 

कौिल 28 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

हल करिा  िास्टिर 

पर  कपडा ददया। 

(मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एिओ1948

) 

28. िास्टिरों को ठीक करिे का 
अभ्यास बटि, हुक, आंिें के 

रूप में, तथा प्रेस स्टड। (10 

घंटे।) 

29. बिािे का अभ्यास हाथ 

से बटि छेद। (09 घंटे।) 

30. डाररगं का अभ्यास 

करिा और पैधचगं। (09 .) 

घंटे।) 

िजाव  

• प्रकार 

• अिुप्रयोग 

• किक्क्संग का बटि, हुक्स 

आदद। 

• निमामण का िंदा 
मरम्मत 

• रफू 

• पैधचगं (06 .) घंटे।) 

व्यािसानयक 

कौिल 43 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

प्रारूप  िमूिा तथा 
शसलिा एक देवियों' 
सुविधाजिक होिा। 

(मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एि1948) 

31. शसलाई का मदहलाओ ं

सुविधाजिक होिा। (43 घटें।) 

प्रारूपण और विकास 

मदहलाओं के सूट के 

शलए पैटिम (12 घंटे।) 

व्यािसानयक 

कौिल 1 3 

घंटे।; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

ले लो  
उधचत ति माप तथा 
ररकॉडम  करें  
आयाम (मैप्ड 

एिओएस: 

एएमएच/एि1204) 

32. िरीर लेि ेका अभ्यास माप। 

(13 घंटे।) 

मानवीय आिंकडों 
• आठ शसर शलखित 

• के बारे में संक्षक्षप्त पररचय 

जोड तथा मांसपेशियों 
• प्रकार का आंकडों िरीर 

मापि 

• महत्त्ि 

• प्रकार और मापिे 
तकिीक 

• एहनतयात 

• मापि चाटम। (06 घंटे।) 
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व्यािसानयक 

कौिल 28 

घंटे।; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

पहचाििा, चिुते हैं  
विशभन्ि प्रकार का 
पैटन्सम तथा लागू करें 
(मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एि1947) 

33. अभ्यास विशभन्ि प्रकार का 
ददए गए का उपयोग कर 

लेआउट पैटिम। (28 घंटे।) 

पै न्िष 
• महत्त्ि 

• िमूिा जािकारी 
• प्रकार 

• िैलाि और पैटिम 
विन्यास 

• महत्त्ि 

   • प्रसार तरीके/मिीिें 
• प्रकार का विन्यास िमूिा 

मसौदा 
• प्रारूपण/पैटिम 

िब्दािली 
• शसद्धांतों पैटिम का 

प्रारूपण। (06  घंटे।) 

व्यािसानयक 

कौिल 150 

घंटे।; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 54 घंटे 

ड्राफ्ट पेपर पैटिम 
बिािा, 
 कप
डा काट रहा है का 
मदहलाओं पहिें (मैप्ड 

एिओएस: 

एएमएच/एि1947) 

34. पैटिम बिािा, कपडा अिुमाि, 

काटिा, शसलाई, प्रेशसगं और 

िोक्ल्डगं का साडी पेटीकोट। 

(25 घंटे।) 

35. चकेकंग  किदटगं का  पररधाि। 

(03  घंटे।) 

दबाना 
• औजार 

• तरीकों महत्त्ि का दबािा 
• परीक्षण कमरा 
• ज़रूरत 

• विनिदेि स्केच तथा मसौदा 
का साडी पेटीकोट।(18 घंटे।) 

36. अभ्यास करें  वििरे् 

औद्योधगक शसलाई मिीिों 
- 

• बहुउद्देिीय मिीि 

(क्ज़गज़ैग) (28 घंटे।) 

द्रव्यमान उत्पादन प्रकक्रया - 
• क्रम का संचालि 

• काटिे के  प्रकार  मिीिों 
• फ्यूक्जं़ग तकिीकी 
• प्रकार का औद्योधगक 

शसलाई में प्रयुक्त मिीिें िडं 

• किनिशिगं(06 घंटे।) 
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मटहलाओिं नििाव 

37. िमूिा बिािा, कपडा अिमुाि, 

 काटिा, 
शसलाई, प्रेशसगं और िोक्ल्डगं 

का  निम्िशलखित गारमेंर्टस 

डडजाइि विविधताओं के साथ 

(84 घंटे।) 

मदहलाओं में सबसे ऊपर/लघ ुकुनत मयां 
देवियों सटू 

• िाइट वियर (एक पीस/दो .) 

टुकडा) 
• साडी ब्लाउज 

38. की किदटगं की जाँच पररधाि। 

(10 घंटे।) 

ननम्नसलखखत  का प्रारूपण  

गािमेंट्ि - 

• मदहलाओं सबस ेऊपर/छोटा 
कुनतमयां 

• मदहलाओं सुविधाजिक होिा 
• िाइट  वियर  (एक 

टुकडा/दो टुकडा) 
• साडी ब्लाउज (30 घंटे।) 

व्यािसानयक 

कौिल 84 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 30 घंटे 

ड्राफ्ट पेपर पैटिम 
बिािा, 
 कप
डा काट रहा है का 
बच्च ेनघसाि 

(मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एिओ194) 

बच्च ेनििाव 

39. पैटिम बिािा, कपडा अिुमाि, 

काटिा, शसलाई, दबािा और 

तह निम्िशलखित िस्त्रों में से 
डडजाइि विविधताओं के साथ 

• कपड ेके शलये िया पैदा 
होिा 

• कपड ेके शलये बहुत छोटा 
बच्चा 

• कपड ेके शलये बच्च े

की किदटगं की जाँच 

करिा  पररधाि। (84 

घंटे।) 

ननम्नसलखखत  का प्रारूपण  

गािमेंट्ि - 

• कपड ेके शलये िया पैदा होिा 
• कपड ेके शलये बहुत छोटा 

बच्चा 
• कपड ेबच्चों के शलए(30 घंटे।) 
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व्यािसानयक 

कौिल 133 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 30 घंटे 

ड्राफ्ट पेपर पैटिम 
बिािा, 
 कप
डा काट रहा है का पुस्र्र् 

की टर्टटी नघसाि। 

(मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एिओ 

1947) 

 

 

पुस्र्र् की  ट् ी नििाव 

40. पैटिम बिािा, कपडा अिुमाि, 

काटिा, शसलाई, दबािा और 

तह निम्िशलखित िस्त्रों में से 
डडजाइि विविधताओं के साथ 

• कुताम और पजामा 
• अिौपचाररक 

कमीज़ & पैजामा। 

(40  घंटे।) 

41. चकेकंग  किदटगं का  
पररधाि। (40 घंटे।) 

नमूना बनाना, कपडा अनुमान, 

का ना, सिलाई, दबाना औि तह 

का  ननम्नसलखखत गािमेंट्ि 

िाथ डडजाइन ववववधताएिं 
• कुताम और पाजामा 
• आरामदायक  िर्टमस 

पतलूि(24 .) घंटे।) 

42. हटािे के तरीके विशभन्ि 

प्रकार का दाग में कपड।े (15 

घंटे।) 

ववविण पन्ना 
43. कुताम और पायजाम ेकी 

एक वििरे् िीट बिाए ं

• एक विशिष्ट पत्रक मंददर 

विकशसत करें  
• डडजाइि के संबंध में 

बुनियादी जािकारी भरें  
• पररधाि का तकिीकी 

स्केच बिाएं  
• तैयार पररधाि के सभी 

माप निददमष्ट करें  
• विनिदेि पत्रक पर 

प्रदाि की जािे िाली 
तकिीकी जािकारी 
(20 घंटे।) 

लागत शी  

44. कुताम पायजामा की एक लागत 

पत्रक तैयार करें 
 सामग्री, श्म और व्यय 

धोने लायक कपड ेदाग 

• िगीकरण 

• हटािे  की तकिीक 

गुणित्ता नियंत्रण 

• पररभार्ा, 
 आिश्यकता  और योजिा 

• प्रकार का निरीक्षण 

• चरणों का निरीक्षण 

• गुणित्ता की  भूशमका
  नियंत्रक (06 .) घंटे।) 
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(18 घंटे) के व्यय के 

संबंध में बुनियादी 
जािकारी भरें। 

परियोजना काम/औद्योधगक 

मुलाकात व्यापक क्षेत्र: 

एक) चिुिा कोई चार गारमेंर्टस उक्ल्लखित के ऊपर साथ विनिदेि चादर, पैटिम और समाप्त  

गारमेंर्टस बड ेकरीि ेस े
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मलू कौशल के सलए पाठ्यक्रम 

1. रोजिार कौिल (Employability Skills) (सामान्य के शलये सभी सीटीएस टे्रड) (120 घंटे।) 

 

सीििे के पररणाम ,मूल्यांकि मािदंड ,पाठ्यक्रम और मुख्य कौिल विर्यों की टूल सूची जो टे्रडों के एक 

समूह के शलए सामान्य हैwww ,.slkiksbarhhb.vog.rएि/ www.dvs.vog.rएि पर अलग से उपलब्ध कराई 

गई है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bharatskills.gov.in/
http://www.bharatskills.gov.in/
http://www.bharatskills.gov.in/
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                                                                                                                               अनुिग्नक  - I 
 

 

उपकिण औि उपकिणों की िचूी 

कट िंग एिंड सिलाई  दृष्ट बाधधत )24 उम्मीदवािों 
के बैच के सलए( 

क्रमािं
क 

उपकरणों का नाम वववरण संख्या 

ए। प्रसशक्षुओिं औजाि कक  

1. मापिे िीता 150 सेमी 12+1 संख्या 
2. सीिि आरा  12+1 सखं्या 
3. िोक  12+1 सखं्या 
4. दजी काडम पैमािा त्रत्रकोणीय  12+1 सखं्या 
5. दजी िगम प्लाक्स्टक 12+1 सखं्या 
6. िें च िक्र समूह का तीि  12+1 सखं्या 
7. धागा काटिे िाला  12+1 सखं्या 
8. पैमािा प्लाक्स्टक 24" 12+1 सखं्या 
बी। प्रारूपण/का ना / सिलाई कमिा औजाि औि उपकिण 

9. कैं ची 25 सेमी 12+1 संख्या 
10. गुलाबीपि कैं ची  02 सखं्या 
1 1। टांग िपेर प्लाक्स्टक 12+1 सखं्या 
12. पररधाि हैंगर  12+1 सखं्या 
13. पेंच चालक समूह  02 सेट 

14. मेज आशसयािा  02 सखं्या 
15. दबािा मेज  02 सखं्या 
16. कंबल के शलये गद्दी का दबािा 

मेज 

 02 सखं्या 

17. रबड चटाई (आकार जैसा प्रनत मांग)  02 सखं्या 
18. नछडकिेिाला यंत्र  02 सखं्या 
19. कचरे के डडब्बे बडा / छोटा  06 सखं्या 
20. िमूिा पंच  02 सखं्या 
21. िमूिा िॉटचरे  02 सखं्या 
22. िमूिा िांसी स्टैंड  02 सखं्या 
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23. पािी टब 60 सेमी व्यास 01 संख्या 
24. स्टैंड के शलये िांसी कपड े  02 सखं्या 

 

25. 
3 साइड शमरर के साथ ट्रायल रूम 

व्यिस्था के साथ का िांसी 
कपड े

आकार 150 सेमी एक्स 60 

सेमी 
01 संख्या 

26. त्रबजली स्िचाशलत भाप दबाए ँ  02 सखं्या 
27. शसलाई मिीि अकेला सुई ताला टांका 

औद्योधगक िमूिा 
12+1 संख्या 

28. ऊपर ताला मिीि 3 धागा  01 संख्या 
29. क्ज़ग-ज़ाग बहु-उपयोगी मिीि  01 संख्या 
30. पोटेबल टाइप बहुउद्देिीय शसलाई 

मिीि 

 03 सखं्या 

31. मिीि संलग्िक  के अिुसार 

मांग 

32. कुशसमयों साथ कम पीछे विश्ाम या मल के 

शलये 

 मिीिों 

 12+1 संख्या 

33. प्रशिक्षक मेज  01 संख्या 
34. प्रशिक्षक कुसी  02 सखं्या 
35. इस्पात अलमारी 195 एक्स 90 एक्स 60 

सेमी 
02 सखं्या 

 

36. 
वपजि होल अलमीरा 10 लॉकर और 

अलग ताला व्यिस्था के शलये 

प्रशिक्षुओं 

 01 संख्या 

37. ताले के शलये के ऊपर कबतूर छेद  12+1 संख्या 
38 कैलकुलेटर मेज़ टाइप  01 संख्या 
39 सिेद तख्ता साथ सहायक उपकरण 

(आकार 

जैसा प्रनत मांग) 

 02 सखं्या 

40. डमी मदहला, पुरुर्, बच्चा (अलग) आकार)  02 सखं्या 
प्रत्येक 

िी। सलखखत कमिा 
41. प्रशिक्षुओं के शलए शसगंल डसे्क  12+1 सखं्या 
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व्यिस्था का रििा पुस्तकें  आदद। 

42. कुशसमयों त्रबिा हधथयारों  12+1 सखं्या 
43. संकाय मेज और कुसी समूह  01 संख्या 

 
 
 
 
 

44. 

डसे्कटॉप संगणक सी पी यू: 32/64 काटा i3/i5/i7 या 
ििीितम प्रोसेसर, स्पीड: 3 GHz 

or उच्चतर। रैम: -4 जीबी 
डीडीआर-III या 
उच्चतर, िाई-िाई सक्षम। िेटिकम  
काडम: एकीकृत गीगात्रबट ईथरिेट, 

यूएसबी माउस के साथ, यूएसबी 
कीबोडम और मॉनिटर (न्यूितम 17 

.) इंच। लाइसेंस प्राप्त संचालि 

शसस्टम और एंटीिायरस अिुकूल 

साथ टे्रड सम्बंधधत 

सॉफ़्टिेयर। 

 
 
 
 
 

01 संख्या 

45. यूपीएस  जैसा 
आिश्यक 

46. सिेद चुबंकीय तख्ता साथ अिुभूत  01 संख्या 
47. तख्ता और सामाि  जैसा 

आिश्यक 

48 भंडारण अलमारी  . 

49 ककताब दराज  01 संख्या 
ट प्पणी: - 

1. सभी  औजार तथा उपकरण हैं प्रनत होिा िरीद ब्यौरा जसैा प्रनत बीआईएस विशिष्टता। 

2. इंटरिेट सुविधा है इक्च्छत प्रनत प्रदाि ककया में  कक्षा कमरा। 
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िब्द-संक्षेप 

 

सीटीएस शिल्पकार प्रशिक्षण योजिा 
एटीएस शिकु्षता प्रशिक्षण योजिा 

सीआईटीएस शिल्प प्रशिक्षक प्रशिक्षण योजिा 
डीजीटी प्रशिक्षण महानिदेिालय 

एमएसडीई कौिल विकास और उद्यशमता मंत्रालय 

एिटीसी राष्ट्रीय  टे्रड प्रमाणपत्र 

एिएसी राष्ट्रीय शिकु्षता प्रमाणपत्र 

एिसीआईसी राष्ट्रीय शिल्प प्रशिक्षक प्रमाणपत्र 

एलडी लोकोमोटर विकलांगता 
सीपी मक्स्तष्क पक्षाघात 

एमडी एकाधधक विकलांगता 
एलिी कम दृक्ष्ट 

एचएच सिुिे में ददक्कत 

आईडी बौद्धधक विकलागं 

एलसी कुष्ठ रोग  

एसएलडी विशिष्ट सीिि ेकी अक्षमता 
डीडब्ल्य ू बौिापि 

एमआई मािशसक बीमारी 
         ए ए  एशसड अटैक 

पीडब्ल्यडूी 
 

विकलांग व्यक्क्त 
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