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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

 
 

"जररयाट्रिक (िदृ्धािस्था) देखभाल" व्यापार की एक िर्ष की अिधध के दौराि, एक उम्िीदिार को 
िौकरी की भूमिका से संबंधधत व्यािसानयक कौशल, व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौशल पर प्रमशक्षक्षत 

ककया जाता है। इसके अलािा, एक उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढािे के मलए प्रोजेक्ट िकष , एक्स्िा 
कररकुलर एक्क्टविटीज और ऑि-द-जॉब िेनिगं का क्जम्िा सौंपा जाता है। व्यािसानयक कौशल विर्य के 

अंतगषत शामिल व्यापक घटक िीचे ट्रदए गए हैं: - 
प्रमशक्ष ुप्राथमिक जराधचककत्सा देखभाल, कंप्यूटर ज्ञाि, जराधचककत्सा के मलए संचार कौशल, डेटा 

बेस प्रबंधि, भोजि और आहार प्राथमिक धचककत्सा, अक्निशािक, पयाषिरण विनियिि और हाउसकीवपगं 

आट्रद के बारे िें सीखता है। प्रमशक्ष ुव्यापार उपकरण, जराधचककत्सा, भोजि स ेसंबंधधत विमभन्ि सािान्य 

िुद्दों की पहचाि करता है। आदतें, प्राथमिक आहार चाटष प्रबंधि और स्िास््यकर पहलू। प्रमशक्ष ुिदृ्धािस्था 
देखभाल और िदृ्धाश्रि प्रबंधि के िुद्दों को पहचाििे और देखिे िें सक्षि होंगे, िे डेटा प्रबंधि के मलए 

उपयोग ककए जािे िाले कंप्यूटर का ज्ञाि प्राप्त करिे और िदृ्धािस्था देखभाल के मलए ििीिति तकिीक 

के उन्ियि के मलए सक्षि होंगे। िे िदृ्ध व्यक्क्त और स्िोक, पाचि संबंधी सिस्याओं जैसे विमभन्ि स्िास््य 

िुद्दों िाले व्यक्क्त के मलए आहार चाटष तैयार करिे िें सक्षि होंगे। िे कंप्यूटर मसस्टि डेटा बेस िैिेजिेंट, 

प्रेजेंटेशि, वप्रटं्रटगं पर प्रैक्क्टकल करिे िें सक्षि होंगे, स्टोरेज िीडडया िें डेटा िांसपोटेशि करिे, ई-िेल के 

जररए डेटा भेजिे और तस्िीरों को स्कैि करि ेऔर इिजे का विश्लेर्ण करि ेिें सक्षि होंगे। ि ेजराधचककत्सा 
लोगों को सिाजशास्त्रीय, शारीररक और स्िास््य के मलहाज से सिझि ेिें सक्षि होंगे। जराधचककत्सा 
देखभाल घरों, अस्पतालों और अन्य क्षेत्रों का दौरा ककया जाएगा जहा ंजराधचककत्सा लोगों की देखभाल की 
जाती है। 

प्रमशक्ष ुरसोई की व्यिस्था और स्िच्छता के मलए कौशल हामसल करि ेिें सक्षि होंगे। ि ेउधचत खािा 
पकािे और स्िच्छता बिाए रखिे के मलए आिश्यक बुनियादी ढांचे को सिझिे िें सक्षि होंगे। ि े

जराधचककत्सा देखभाल घरों के मलए उधचत हाउसकीवपगं करि ेिें सक्षि होंगे। िे िदृ्धािस्था के स्िास््य 

और िािमसक क्स्थनत पर जलिायु प्रभाि को सिझेंगे। िे जराधचककत्सा व्यक्क्त को हरकत, लकिा, फै्रक्चर, 

बेड सोर और कई सािान्य क्षेत्रों िें सहायता करिे िें सक्षि होंगे। िे आपात क्स्थनत के मलए प्राथमिक 

धचककत्सा देिे िें सक्षि होंगे और िदृ्धािस्था के लोगों को उिके शारीररक पहलओु ंके मलए सांत्ििा देिे िें 
सक्षि होंगे। िे अलग-अलग िािमसक क्स्थनत और आदतों िाले जराधचककत्सा व्यक्क्त की काउंमसमलगं कर 

सकें गे। ि ेजराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) व्यक्क्त के आहार और धचककत्सा चाटष को बिाए रखि ेिें सक्षि होंग।े 
प्रमशक्ष ुको विमभन्ि जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) देखभाल घरों, अस्पतालों और अन्य क्षेत्रों िें चार सप्ताह का 

1. विषय सार 
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ऑि-द-जॉब प्रमशक्षण भी मिलता है, जहा ंिर्ष के अंत िें जराधचककत्सा लोगों की देखभाल की जाती है जो उन्हें 
पेशेिर काि के िाहौल के मलए अधधक व्यािहाररक अिुभि देता है। 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

 

2.1 सामान्य 

 

कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय के तहत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (डीजीटी) अथषव्यिस्था/ 

श्रि बाजार के विमभन्ि क्षेत्रों की जरूरतों को पूरा करिे िाले व्यािसानयक प्रमशक्षण पाठ्यक्रिों की एक श्रृंखला 
प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रमशक्षण कायषक्रि प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) के तत्िािधाि िें ट्रदए जात े

हैं। विमभन्ि प्रकार के मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा (सीटीएस) और मशक्षुता प्रमशक्षण योजिा (एटीएस) 

व्यािसानयक प्रमशक्षण के प्रचार-प्रसार के मलए डीजीटी के दो अग्रणी कायषक्रि हैं। 

सीटीएस के तहत 'जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) देखभाल' व्यापार आईटीआई के िटेिकष  के िाध्यि 

स ेदेश भर िें वितररत ककए जािे िाले लोकवप्रय पाठ्यक्रिों िें से एक है। पाठ्यक्रि एक िर्ष की अिधध का है। 
इसिें िुख्य रूप से डोिेि क्षेत्र और कोर क्षेत्र शामिल हैं। डोिेि क्षेत्र (व्यापार मसद्धांत और व्यािहाररक) 

पेशेिर कौशल और ज्ञाि प्रदाि करता है। जबकक िुख्य क्षेत्र (रोजगार योनयता) अपके्षक्षत िुख्य कौशल, ज्ञाि 

और जीिि कौशल प्रदाि करता है। प्रमशक्षण कायषक्रि पास करिे के बाद, प्रमशक्ष ुको डीजीटी द्िारा राष्ट्िीय 

व्यापार प्रिाणपत्र (एिटीसी) से सम्िानित ककया जाता है क्जसे दनुिया भर िें िान्यता प्राप्त है। 

उम्मीदवािों िो मोटे तौि पि यह प्रदशशषत ििने िी आवश्यिता है कि व ेननम्न में सक्षम हैं: 

● तकिीकी िािकों/दस्तािेजों को पढिा और उिकी व्याख्या करिा, कायष प्रकक्रयाओं की योजिा 
बिािा और उन्हें व्यिक्स्थत करिा, आिश्यक सािग्री और उपकरणों की पहचाि करिा; 

● सुरक्षा नियिों, दघुषटिा नििारण विनियिों और पयाषिरण संरक्षण शतों को ध्याि िें रखत ेहुए कायष 
करिा; 

● िौकरी करते सिय पेशेिर कौशल, ज्ञाि और रोजगार कौशल को लागू करें। 
● ककए गए कायष से संबंधधत तकिीकी िापदंडों का दस्तािेजीकरण करें। 

 

2.2  प्रगनत पथ 

 

● के रूप िें शामिल हो सकते हैं जराधचककत्सा देखभाल सहायक / संबद्ध स्िास््य सहायक / िदृ्ध देखभाल 

कायषकताष और जराधचककत्सा देखभाल पयषिके्षक / गनतविधध सिूह सिन्ियक / विकलांगता सेिा 
सिन्ियक के रूप िें आग ेकी प्रगनत और जराधचककत्सा देखभाल प्रबंधक के स्तर तक बढ सकत ेहैं 
। 

2. प्रविक्षण पद्धवि 
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● लागू होिे पर डीजीटी के तहत उन्ित डडप्लोिा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रिों िें शामिल हो सकते हैं। 
● राष्ट्िीय मशक्षुता प्रिाणपत्र (एिएसी) के मलए अग्रणी विमभन्ि प्रकार के उद्योगों िें मशक्षुता कायषक्रि 

िें शामिल हो सकते हैं। 
● आईटीआई िें इंस्िक्टर बििे के मलए िेड िें क्राफ्ट इंस्िक्टर िेनिगं स्कीि (सीआईटीएस) िें शामिल 

हो सकते हैं। 
● संबंधधत क्षेत्र िें एंटरप्रेन्योर बि सकते हैं। 

2.3 पाठ्यक्रम संििना 

िीचे दी गई तामलका एक िर्ष की अिधध के दौराि विमभन्ि पाठ्यक्रि तत्िों िें प्रमशक्षण घंटों के 

वितरण को दशाषती है: - 

क्रमांि पाठ्यक्रम तत्व िाल्पननि प्रशशक्षण घंटे 

1. व्यािसानयक कौशल (व्यापार व्यािहाररक) 840 

2. व्यािसानयक ज्ञाि (व्यापार मसद्धांत) 240 

3. रोज़गार कौशल 120 

 िुल 1200 

 

हर साल 150 घंटे अनििायष OJT (ऑि द जॉब िेनिगं) पास के उद्योग िें, जहााँ भी उपलब्ध िहीं है तो 
ग्रुप प्रोजेक्ट अनििायष है। 

  

4 िौकरी प्रमशक्षण पर (OJT)/सिूह पररयोजिा 150 

 

एक साल या दो साल के िेड के प्रमशक्ष ुआईटीआई प्रिाणि के साथ 10 िी ं/ 12 िी ंकक्षा के प्रिाण 

पत्र के मलए प्रत्येक िर्ष िें 240 घंटे तक के िैकक्ल्पक पाठ्यक्रिों का विकल्प चुि सकते हैं या शॉटष टिष 
पाठ्यक्रि जोड़ सकत ेहैं। 
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2.4 आिलन औि प्रमाणन 

 

प्रमशक्षणाथी का प्रमशक्षण पाठ्यक्रि की अिधध के दौराि रचिात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेऔर सिय-

सिय पर डीजीटी द्िारा अधधसूधचत योगात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेप्रमशक्षण कायषक्रि के अंत िें उसके 

कौशल, ज्ञाि और दृक्ष्ट्टकोण के मलए परीक्षण ककया जाएगा। 

क) प्रमशक्षण की अिधध के दौराि सतत मूल्यांिन (आंतरिि) सीखिे के पररणािों के खखलाफ सूचीबद्ध 

िूल्यांकि िािदंडों के परीक्षण द्िारा ििनात्मि मूल्यांिन पद्धनत द्वािा किया जाएगा। प्रमशक्षण संस्थाि 

को िूल्यांकि ट्रदशानिदेश िें विस्ततृ रूप स े व्यक्क्तगत प्रमशक्ष ुपोटषफोमलयो बिाए रखिा है। आतंररक 

िूल्यांकि के अंक www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ध कराए गए फॉिेट्रटि असेसिेंट टेम्प्लेट के अिुसार 

होंगे । 

बी) अंनति िूल्यांकि योगात्िक िूल्यांकि के रूप िें होगा। एिटीसी प्रदाि करि ेके मलए अखखल भारतीय 

व्यापार परीक्षा परीक्षा नियतं्रक, डीजीटी द्िारा ट्रदशानिदेशों के अिुसार आयोक्जत की जाएगी। पैटिष और 

अंकि संरचिा को सिय-सिय पर डीजीटी द्िारा अधधसूधचत ककया जा रहा है। अंनतम मूल्यांिन िे शलए 

प्रश्न पत्र ननधाषरित ििने िे शलए सीखने िे परिणाम औि मूल्यांिन मानदंड आधाि होंगे। अंनतम पिीक्षा िे 

दौिान पिीक्षि प्रायोधगक परीक्षा के मलए अंक देिे स ेपहले िूल्यांकि ट्रदशानिदेश िें ट्रदए गए वििरण के 

अिुसार व्यक्क्तगत प्रमशक्ष ुके प्रोफाइल की भी जांच करेगा। 

 

2.4.1 पास ववननयमन 
 

सिग्र पररणाि निधाषररत करिे के प्रयोजिों के मलए, छह िहीि ेऔर एक िर्ष की अिधध के पाठ्यक्रिों 
के मलए 100% िेटेज लागू ककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रिों के मलए प्रत्येक परीक्षा िें 50% िेटेज लाग ू

ककया जाता है। िेड प्रैक्क्टकल और फॉिेट्रटि असेसिेंट के मलए न्यूिति उत्तीणष प्रनतशत 60% और अन्य सभी 
विर्यों के मलए 33% है। 

 

2.4.2 आिलन ददशाननदेश 

 

यह सुनिक्श्चत करि ेके मलए उधचत व्यिस्था की जािी चाट्रहए कक िूल्यांकि िें कोई कृत्रत्रि बाधा ि 

हो। िूल्यांकि करत ेसिय विशेर् आिश्यकताओ ंकी प्रकृनत को ध्याि िें रखा जािा चाट्रहए। टीि िकष  का 

http://www.bharatskills.gov.in/
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

आकलि करत ेसिय, स्कै्रप/अपव्यय के पररहार/किी और प्रकक्रया के अिुसार स्कै्रप/अपमशष्ट्ट का निपटाि, 

व्यिहाररक रिैया, पयाषिरण के प्रनत संिेदिशीलता और प्रमशक्षण िें नियमितता पर उधचत ध्याि ट्रदया जािा 
चाट्रहए। योनयता का आकलि करत ेसिय OSHE के प्रनत संिेदिशीलता और स्ियं सीखिे की प्रिवृत्त पर 

विचार ककया जािा चाट्रहए। 

 

आकलि निम्िमलखखत िें से कुछ के आधार पर साक्ष्य होगा: 
 

● प्रयोगशालाओं/कायषशालाओं िें ककया गया कायष 
● ररकॉडष बुक/दैनिक डायरी 
● िूल्यांकि की उत्तर पुक्स्तका 
● िौखखक परीक्षा 
● प्रगनत चाटष 
● उपक्स्थनत और सियनिष्ट्ठा 
● कायषभार 

● पररयोजिा कायष 
● कंप्यूटर आधाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
● व्यािहाररक परीक्षा 

 

 

आंतररक (रचिात्िक) निधाषरणों के साक्ष्य और अमभलेखों को परीक्षा निकाय द्िारा लेखापरीक्षा और 

सत्यापि के मलए आगािी परीक्षा तक संरक्षक्षत ककया जािा है। प्रारंमभक िूल्यांकि के मलए अपिाए जाि े

िाले निम्िमलखखत अंकि पैटिष: 
 

प्रदशषन स्ति प्रमाण 

(ए) िूल्यांकि के दौराि आिंट्रटत ककए जािे िाले 60% -75% की सीिा िें अंक 

इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को ऐस ेकाि 

का नििाषण करिा चाट्रहए जो सािनयक िागषदशषि 

के साथ मशल्प कौशल के एक स्िीकायष िािक की 
प्राक्प्त को प्रदमशषत करता हो, और सुरक्षा प्रकक्रयाओ ं

● कायष / असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छे कौशल 

और सटीकता का प्रदशषि। 
● िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करिे के मलए 

साफ-सफाई और निरंतरता का काफी अच्छा 
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और प्रथाओ ंके मलए उधचत सम्िाि करता हो स्तर । 
● कायष/िौकरी को पूरा करि ेिें सिसािनयक 

सहायता। 
(बी) िूल्यांकि के दौराि आिंट्रटत ककए जािे िाले 75% -90% की सीिा िें अंक 

इस ग्रेड के मलए, एक उम्िीदिार को ऐस ेकाि का 
उत्पादि करिा चाट्रहए जो कि िागषदशषि के साथ, 

और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के संबंध िें 
मशल्प कौशल के उधचत िािक की प्राक्प्त को 
प्रदमशषत करता हो। 

● कायष/असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छा कौशल 

स्तर और सटीकता। 
● िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करिे के मलए 

साफ-सफाई और निरंतरता का एक अच्छा 
स्तर। 

● कायष/िौकरी को पूरा करि ेिें थोड़ा सहयोग। 
(सी) िूल्यांकि के दौराि आिंट्रटत ककए जािे िाले 90% से अधधक की सीिा िें अकं 

 

इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार, संगठि और 

निष्ट्पादि िें न्यूिति या त्रबिा सिथषि के और 

सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के मलए उधचत 

सम्िाि के साथ, ऐसे काि का उत्पादि ककया है जो 
मशल्प कौशल के उच्च स्तर की प्राक्प्त को प्रदमशषत 

करता है। 
 

● कायष / असाइििेंट के क्षेत्र िें उच्च कौशल 

स्तर और सटीकता। 
● िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करिे के मलए 

उच्च स्तर की साफ-सफाई और निरंतरता। 
● कायष/िौकरी को पूरा करि ेिें न्यूिति या कोई 

सिथषि िहीं। 
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गहृ आधारित व्यक्क्तगत देखभाल िायषिताष, अन्य िें व्यक्क्तगत देखभाल कायषकताष शामिल हैं जो विमभन्ि 

व्यक्क्तगत जरूरतों को परूा करते हैं और सािान्य रूप से शारीररक या िािमसक बीिारी या विकलांगता या 
बुढापे के कारण हानि के कारण अपिे घरों िें ऐसी देखभाल की आिश्यकता िाले व्यक्क्तयों के मलए 

व्यक्क्तगत देखभाल प्रदाि करते हैं। कही ंऔर िगीकृत िहीं ककया 

िदृ्धािस्था (िदृ्धािस्था) देखभाल िौकरी के कायों की अपेक्षक्षत प्राथमिक क्जम्िेदाररयों का िणषि 

निम्िमलखखत है: 

● चलिे और हल्के व्यायाि िें सहायता करिा, भोजि की योजिा बिािा और उसके बाद साफ-सफाई 

करिा, भोजि की सिाक्प्त नतधथयों की निगरािी करिा, भविष्ट्य का भोजि बिािा, त्रबस्तर बिािा 
और मलिेि को आिश्यकतािुसार बदलिा, धूल-मिट्टी और िैक्यूमिगं को शामिल करिे के मलए 

लाइट हाउसकीवपगं, स्िाि, ड्रेमसगं िें सहायता करिा और संिारि े

● कपड़े धोि ेऔर इस्त्री करिा, कचरा बाहर निकालिा, काि चलािा (वपकअप िुस्खे, ड्राई क्लीनिगं), 

शारीररक और िािमसक व्यायाि िें संलनि होिा, दिा अिुस्िारक प्रदाि करिा, नियुक्क्तयों पर 

अिुरक्षण (हेयर सैलूि, भौनतक धचककत्सा, आट्रद), धामिषक सेिाओं या कायषक्रिों के मलए अिुरक्षण, 

गनतविधधयों िें व्यस्त रहें (खेल, स्िनृत पुस्तकें ), साथी। 

 

संदभष एनसीओ-2015: 5322.9900 - गहृ आधाररत व्यक्क्तगत देखभाल कायषकताष, अन्य। 

 

 

संदभष एनओएस:- 

a. HSS/N6006 

b. एचएसएस/N6005 

c. एचएसएस/N6006 

d. एचएसएस/एि6008 

e. एचएसएस/N6010 

f. एचएसएस/एि9622 

g. एचएसएस/N9401 

h. एचएसएस/N9402 

 

3. नौििी िी 
भूशमिा 
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व्यापाि िा नाम जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

व्यापाि िोड डीजीटी/1076 

एनसीओ - 2015 5322.9900 

एनओएस िवडष HSS/N6005, HSS/N6006, HSS/N6008, HSS/N6010, HSS/N9622, 
HSS/N9401, HSS/N9402 

एनएसक्यूएफ स्ति स्तर - 3 

शशल्पिाि प्रशशक्षण िी 
अवचध एक िर्ष (1200 घंटे + 150 घटें ओजेटी / सिूह पररयोजिा) 

प्रवेश योग्यता 10 िीं कक्षा की परीक्षा या इसके सिकक्ष उत्तीणष। 

न्यूनतम आय ु शैक्षखणक सत्र के पहले ट्रदि को 14 िर्ष। 

पीडब्लल्यूडी िे शलए पात्रता 
एलडी, सीपी, एलसी, डीडब्ल्यू, एए, ब्लाइंड, एलिी, डीईएएफ, एचएच, 

ऑट्रटज्ि, आईडी, एसएलडी 

इिाई शक्क्त (छात्रों िी 
नंबर) 

24 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्रािधाि िहीं है) 

स्पेस मानदंड 80 िगष मीटर 

 

शक्क्त मानदंड 
2 ककलोिाट 

प्रशशक्षिों िे शलए योग्यता: 

(i) जिाचिकित्सा 
(वदृ्धावस्था) देखभाल  

संबंधधत क्षेत्र िें एक िर्ष के अिुभि के साथ यूजीसी से िान्यता प्राप्त 

विश्िविद्यालय से िमसिंग या मिडिाइफरी िें बी.िोक / डडग्री। 
या 

मिडिाइफरी िें डडप्लोिा (न्यूिति 2 िर्ष) या संबंधधत क्षेत्र िें दो साल के 

अिुभि के साथ डीजीटी से प्रासंधगक उन्ित डडप्लोिा (व्यािसानयक)। 

4. सामान्य वििरण 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

या 
संबंधधत क्षेत्र िें तीि साल के अिुभि के साथ "जेररयाट्रिक (ओल्ड एज) केयर" 

िेड िें एिटीसी / एिएसी उत्तीणष। 

 

आवश्यि योग्यता: 
डीजीटी के तहत राष्ट्िीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के प्रासंधगक 

नियमित / आरपीएल संस्करण। 
 

नोट: - 2 (1+1) िी इिाई िे शलए आवश्यि दो प्रशशक्षिों में से एि िे पास 

डडग्री/डडप्लोमा औि दसूिे िे पास एनटीसी/एनएसी योग्यता होनी िादहए। 
हालााँकि, दोनों िे पास इसिे किसी भी रूप में NCIC होना िादहए। 

(ii) िोजगाि िौशल एम्प्लॉयत्रबमलटी क्स्कल्स िें शॉटष टिष टीओटी कोसष के साथ दो साल के अिुभि 

के साथ ककसी भी विर्य िें एिबीए / बीबीए / कोई भी स्िातक / डडप्लोिा । 
(12िी/ंडडप्लोिा स्तर और उससे ऊपर के स्तर पर अंग्रेजी/संचार कौशल और 

बेमसक कंप्यूटर का अध्ययि ककया होिा चाट्रहए) 

या 
रोजगार कौशल िें अल्पकामलक टीओटी पाठ्यक्रि के साथ आईटीआई िें 
िौजूदा सािाक्जक अध्ययि प्रमशक्षक। 

( iii) प्रशशक्षि िे शलए 

न्यूनतम आय ु

21 साल 

उपििण औि उपििण िी 
सूिी 

अिुबंध-I . के अिुसार 
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सीखने िे परिणाम एि प्रशशक्षु िी िुल दक्षताओ ंिा प्रनतबबबं होत ेहैं औि मूल्यांिन मानदंड िे अनुसाि 

मूल्यांिन किया जाएगा। 
 

5.1 विक्षण पररणाम  

 

1. जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) देखभाल के संगठिात्िक पदािुक्रि की पहचाि करें, सुरक्षा 
एहनतयात का पालि करते हुए कतषव्यों और क्जम्िेदाररयों का चयि करें और उिका पालि करें। 
(एिओएस: एचएसएस/एि6008) 

2. कायाषलय पत्राचार के रखरखाि के मलए संचार कौशल विकमसत करिा। (एिओएस: 

एचएसएस/एि6008) 

3. डेटा और कायाषलय पत्राचार को बिाए रखिे के मलए कंप्यूटर कौशल विकमसत करिा। (एिओएस: 

एचएसएस/एि6006) 

4. िदृ्धािस्था (िदृ्धािस्था) व्यक्क्तयों के मलए विमभन्ि शारीररक और िािमसक स्िास््य संबंधी 
िुद्दों की पहचाि करें और सिाधाि के तरीकों का पालि करें। (एिओएस: एचएसएस/एि6006) 

5. भोजि और आहार की आिश्यकता के संरक्षण का पालि करें। (एिओएस: एचएसएस/एि6006) 

6. स्िास््य और स्िच्छता का ज्ञाि प्राप्त करें। (एिओएस: एचएसएस/एि6006) 

7. जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) देखभाल के मलए सिाजशास्त्र, शरीर विज्ञाि और शरीर रचिा विज्ञाि का 
आिश्यक ज्ञाि प्राप्त करें। (एिओएस: एचएसएस/एि6006) 

8. ककचि की साफ-सफाई और हाउसकीवपगं िेंटेिेंस के मलए व्यािहाररक कौशल विकमसत करिा। 
(एिओएस: एचएसएस/एि9401) 

9. सिस्या से संबंधधत शारीररक प्रभाि जैस ेहरकत, लकिा, फै्रक्चर, बेड सोर आट्रद के मलए अभ्यास 

लागू करें। ििोिैज्ञानिक प्रभाि जैस े स्िनृत हानि, बाहर निकलिे की प्रिवृत्त, अिसाद, 

आक्रािकता, आत्िहत्या की प्रिवृत्त आट्रद। (NOS: HSS/N6008, HSS/N6008, 

एचएसएस/एि6010) 

10. मलगं के अिुसार िािि स्िास््य से संबंधधत िुद्दे को पहचािें, चुिें और हल करें। (एिओएस: 

एचएसएस/एि6006) 

 

 

5. विक्षण पररणाम 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

11. आपात क्स्थनत स ेनिपटिे और आग और प्राकृनतक खतरों को अंजाि देि ेके मलए विमभन्ि प्रकार 

के अभ्यास करें। (एिओएस: एचएसएस/एि9402) 

12. ििोिैज्ञानिक परािशष का आयोजि और सहायता करिा और सािाक्जक कायषक्रिों का आयोजि 

करिा। (एिओएस: एचएसएस/एि6006) 

13. िदृ्धािस्था (िदृ्धािस्था) व्यक्क्त की िमसिंग देखभाल िें सहायता करिा और िदृ्धािस्था 
(िदृ्धािस्था) व्यक्क्त के ििोरंजि के मलए कौशल विकमसत करिा। (एिओएस: 

एचएसएस/एि6008) 

14. जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट प्रबंधि और निपटाि का अभ्यास करें। (एिओएस: 

एचएसएस/एि9622) 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

 

 

सीखने िे परिणाम मूल्यांिन िे मानदंड 

1. जराधचककत्सा 
(िदृ्धािस्था) देखभाल के 

संगठिात्िक पदािुक्रि 

की पहचाि करें, सुरक्षा 
एहनतयात का पालि 

करते हुए कतषव्यों और 

क्जम्िेदाररयों का चयि 

करें और उिका पालि 

करें। (एिओएस: 

एचएसएस/एि6008) 

विमभन्ि आयु िािदंडों का पालि करें और विमभन्ि आयु के लोगों के व्यिहार 

चाटष को बिाए रखें। 
50 िर्ों के बाद पुरुर् के विमभन्ि िािमसक और शारीररक स्िास््य िुद्दों को 
पहचािें और ररपोटष करें। 
50 िर्ों के बाद िट्रहलाओं के विमभन्ि िािमसक और शारीररक स्िास््य 

िुद्दों को पहचािें और ररपोटष करें। 
िदृ्ध लोगों के मलए आिश्यक सेिाओ ंकी पहचाि करें और उिका पालि करें। 
जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) देखभाल सेिा कमिषयों के कतषव्यों और 

क्जम्िेदाररयों की पहचाि करें। 
विमभन्ि देशों के जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) विभाग के संगठिात्िक 

पदािुक्रि का पालि करें। 
 

2. कायाषलय पत्राचार के 

रखरखाि के मलए संचार 

कौशल विकमसत करिा। 
 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि6008) 

व्यािसानयक जीिि िें उपयोग की जािे िाली शब्दािली पर अभ्यास करें। 
अलग-अलग क्स्थनत की पहचाि करिा और उसके मलए सही कायषप्रणाली 
लागू करिा (प्रश्िािली के साथ केस स्टडी देिा)। 

भार्ण के भाग, काल और अन्य व्याकरण भाग के मलए सिस्या हल करें। 
शब्दािली नििाषण और ध्िन्यात्िकता के मलए सिूह चचाष आयोक्जत करें। 
प्रारंमभक पत्र लेखि और फाइमलगं प्रकक्रया का प्रदशषि। 
जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) देखभाल गहृों और अन्य कायष क्षेत्र के मलए 

विमभन्ि प्रकार के संचार का प्रदशषि करें। 
औपचाररक और अिौपचाररक पत्र मलखिे का अभ्यास करें। 
मलखखत संचार का संचालि करें। 
धचककत्सा के इनतहास और दिा के सिय को बिाए रखिा। 
दिा की खुराक और ररकॉडष रखरखाि का अध्ययि प्रदमशषत करें। 

 

3. डेटा और कायाषलय 

पत्राचार को बिाए रखिे 
के मलए कंप्यूटर कौशल 

विकमसत करिा। 

कंप्यूटर मसस्टि के विमभन्ि घटकों का प्रदशषि। 
विमभन्ि आउटपुट और इिपुट डडिाइसों को प्रदमशषत करिा और उिके बारे िें 
जािकारी देिा। 

विमभन्ि ऑपरेट्रटगं मसस्टि और उिकी सीिा का प्रदशषि करें। 

6. मूलयाांकन मापदण्ड 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि6006) 

विमभन्ि िीडडयो आउटपुट प्रदमशषत करें। 
एिएस िडष का अभ्यास और प्रदशषि। टंकण, संपादि, सारणीकरण, धचत्रों का 
सक्म्िलि, िीडडयो, स्िरूपण आट्रद। 
एिएस एक्सेल का अभ्यास और प्रदशषि। टाइवपगं कैलकुलेशि, फॉिेट्रटगं, 

डेटा को अलग करिा, ग्राफ आट्रद। 
एिएस पािर प्िाइंट का अभ्यास और प्रदशषि। टाइवपगं, प्रेजेंटेशि बिािा, 
अलग-अलग ग्राफ, धचत्र, िीडडयो आट्रद डालिा। उिके आिेदिों का िूल्यांकि 

िूल्यांकि योनय पररणाि के निष्ट्पादि के दौराि ककया जाएगा। 
LAN, WAN आट्रद की अिधारणा प्रदमशषत करें। 
िेल, िॉयस िेल आट्रद के मलए इंटरिेट का उपयोग प्रदमशषत करें। 
इिबॉक्स, आउटबॉक्स, देखिे, ईिेल भेजिे और सहेजिे आट्रद की प्रकक्रया 
प्रदमशषत करें। 
खोज को आसाि बिािे के मलए फोल्डरों िें विमभन्ि िलेों का रखरखाि 

प्रदमशषत करें। िेल को अलग प्राथमिकता रखें 
 

4. िदृ्धािस्था (िदृ्धािस्था) 
व्यक्क्तयों के मलए 

विमभन्ि शारीररक और 

िािमसक स्िास््य संबंधी 
िुद्दों की पहचाि करें 
और सिाधाि के तरीकों 
का पालि करें। 

 
 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि6006) 

शारीररक और िािमसक स्िास््य िें अंतर प्रदमशषत करें। 
अभ्यास करें और सािान्य स्िास््य सिस्याओं जैसे सदी, खांसी, बुखार, ददष 
आट्रद के मलए आसाि और प्रारंमभक उपचार दें। 
विमशष्ट्ट शारीररक स्िास््य िुद्दों जैस ेअष्ट्टिा , घुटिे का ददष, पीठ ददष, 
त्रबस्तर िें ददष, बिासीर आट्रद का प्रदशषि करें। 
शारीररक स्िास््य संबंधी िुद्दों के मलए व्यायाि का प्रदशषि करें। 
िदृ्ध व्यक्क्त के विमभन्ि िािमसक स्िास््य िुद्दों की क्स्थनत का प्रदशषि। 

स्िनृत हानि, अनिद्रा , अिसाद आट्रद के मलए अपिाए जािे िाले अभ्यास। 
िािमसक स्िास््य के मलए योगाभ्यास का प्रदशषि। 
चलिे िें सहायक उपकरण प्रदमशषत करें। 
यह ट्रदखाया गया है कक चलिे की सिस्या िाले व्यक्क्त को कैसे सहारा ट्रदया 
जाए 

प्रदमशषत करें कक लकि ेस ेपीडड़त व्यक्क्त को कैसे खखलािा है 

त्रबस्तर पर पड़ ेव्यक्क्त के साथ व्यिहार करिे का अभ्यास करें 
िदृ्धािस्था (िदृ्धािस्था) व्यक्क्त के मलए विमभन्ि प्रकार की कुसी और 

त्रबस्तर सिायोजि का प्रदशषि करें। 
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5. भोजि और आहार की 
आिश्यकता के संरक्षण 

का पालि करें। 
 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि6006) 

भोजि के परररक्षण के मलए विमभन्ि तकिीकों की पहचाि करें। 
भोजि के मलए सािान्य परररक्षक की पहचाि करें। भोजि पर परररक्षक का 
प्रभाि। परररक्षक की िात्रा को जोड़ा जािा है। 
प्रशीति के मलए वप्रमंसपल और तकिीक का प्रदशषि। 
जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) लोगों की विमभन्ि आहार आिश्यकताओ ं की 
पहचाि करें। 
विमभन्ि आिश्यकताओं जैस ेरक्तचाप, िधुिेह, पाचि विकार आट्रद के मलए 

आहार चाटष तैयार करें। 
 

6. स्िास््य और स्िच्छता 
का ज्ञाि प्राप्त करें। 

 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि6006) 

विमभन्ि स्िास््य िुद्दों और संबंधधत स्िच्छता संबधंी िुद्दों की पहचाि 

करें। 
स्िच्छता और व्यायाि के मलए प्रेरणा के मलए सिूह कायष। 
व्यायाि, िींद, आराि और अच्छे विकास के िहत्ि को प्रदमशषत करें और मलखें। 
सूयष के प्रकाश, ताजी हिा और पािी के िहत्ि पर चचाष करें। 
व्यक्क्तगत स्िच्छता (त्िचा की देखभाल, बाल, दांत, हाथ और परै) का प्रदशषि 

और चचाष करें। 
बेड सोर, त्िचा िें पैच, त्िचा िें सूखापि आट्रद पर चचाष करें और पहचािें। 

 

7. जराधचककत्सा 
(िदृ्धािस्था) देखभाल के 

मलए सिाजशास्त्र, शरीर 

विज्ञाि और शरीर रचिा 
विज्ञाि का आिश्यक 

ज्ञाि प्राप्त करें। 
 
 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि6006) 

िदृ्धािस्था (िदृ्धािस्था) लोगों के मलए पररिार, आगंतुकों और सिुदाय के 

िहत्ि को सिझिा। 
सिूह नििाषण और व्यिहार पररितषि को प्रदमशषत करिा। 

रक्तचाप, दालों और ऑक्सीजि को सिझें और अभ्यास करें। 
सािान्य बीिाररयों जैस ेबखुार, सदी-खांसी, चलिे-कफरिे िें सिस्या आट्रद के 

मलए क्या करें और क्या ि करें, इस पर चचाष करें। 
हड्डी की संरचिा और उसके कायष को सिझें। 
िीडडयो - विमभन्ि प्रणामलयों के शारीररक नियिों का एिीिेशि। 
विमभन्ि अंगों और उिके कायों को जािें। 
अंगों के काि ि करि ेके सािान्य लक्षणों की पहचाि करें। 

 

8. ककचि की साफ-सफाई 

और हाउसकीवपगं िेंटेिेंस 

के मलए व्यािहाररक 

कौशल विकमसत करिा। 

रसोई के स्िास््यकर पहल ूपर चचाष करें और सिझें। 
कच्चे भोजि और पके हुए भोजि के भंडारण का अभ्यास करिा। 
ताजा भोजि जैस ेहरी सब्जी और फलों के भंडारण को सिझिा। 
विमभन्ि क्षेत्रों के भोजि की आदत का अध्ययि। 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि9401) 

अलग-अलग उम्र के लोगों के मलए डाइट चाटष तैयार करिा। 
िधुिेह, रक्तचाप, सप्ताह के पाचि िाले व्यक्क्त आट्रद के मलए आहार चाटष 
तैयार करिा 
िदृ्धािस्था (िदृ्धािस्था) व्यक्क्त की आिश्यकता के अिुसार आहार चाटष 
तैयार करिा जैस ेउच्च प्रोटीि, उच्च फाइबर उच्च चीिी आट्रद। 
हाउसकीवपगं का प्रदशषि: त्रबस्तर बिािा, इस्त्री करिा, भंडारण करिा, सफाई 

करिा आट्रद। 
 

9. सिस्या से संबंधधत 

शारीररक प्रभाि जैस े

हरकत, लकिा, फै्रक्चर, 

बेड सोर आट्रद के मलए 

अभ्यास लागू करें। 
ििोिैज्ञानिक प्रभाि जैस े

स्िनृत हानि, बाहर 

निकलिे की प्रिवृत्त, 

अिसाद, आक्रािकता, 
आत्िहत्या की प्रिवृत्त 

आट्रद। 
(एिओएस: 

एचएसएस/एि6008, 

एचएसएस/एि6008, 

एचएसएस/एि6010) 

 

शारीररक सिस्या जैस ेहरकत, लकिा, फै्रक्चर, बेड सोर आट्रद के प्रभाि का 
अध्ययि करिा। 
जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) व्यक्क्तयों के मलए चलि और चलि ेकी सिस्याओ ं

के मलए अभ्यास करिा। 
पक्षाघात िाले व्यक्क्त स ेनिपटिे के तरीकों का अभ्यास करिा। 
विमभन्ि फै्रक्चर और बेड सोर के मलए अभ्यास करिा। 
ििोिैज्ञानिक प्रभाि जैस ेस्िनृत हानि, बाहर निकलिे की प्रिवृत्त, अिसाद, 

आक्रािकता आत्िघाती प्रिवृत्त आट्रद के प्रभाि का अध्ययि करिा। 
स्िनृत हानि स ेनिपटिे की विधध का अभ्यास करिा। 

बाहर निकलिे की प्रिवृत्त और अिसाद से निपटिे के मलए पद्धनत का अभ्यास 

करिा। 
त्रबस्तर पर पड़ ेव्यक्क्त स ेनिपटिे की विधध का अभ्यास करिा। 
िािमसक रूप से विकु्षब्ध व्यक्क्त स ेनिपटिे की विधध का अभ्यास करिा। 

 

10. मलगं के अिुसार िािि 

स्िास््य से संबंधधत िुद्दे 

को पहचािें, चुिें और हल 

करें। 
(एिओएस: 

एचएसएस/एि6006) 

पुरुर्ों के मलए स्िास््य के िुद्दों को पहचाििे के मलए। 

िट्रहलाओं के मलए स्िास््य संबंधी िुद्दों की पहचाि करिा। 
पुरुर्ों के मलए उपचार और कट्रठिाइयों का अध्ययि करिे के मलए: प्रोस्टेट, 

ककडिी स्टोि, ग्रंधथ संक्रिण आट्रद। 
िट्रहला के मलए उपचार और कट्रठिाइयों का अध्ययि करिे के मलए: िूत्र पथ 

के संक्रिण, फंगल संक्रिण आट्रद। 
उपरोक्त सिस्या क्षेत्र के मलए प्राकृनतक उपचार लागू करिा। 
जलिायु पररितषि और स्िास््य को सिझिे के मलए। 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

जलिायु पररितषि के मलए विमभन्ि खाद्य पदाथों का उपयोग। 
व्यक्क्तगत देखभाल और स्िच्छता का प्रदशषि। 
जलिायु के अिुसार हल्के व्यायाि को सिझें और लाग ूकरें। 

 

11. करिे के मलए विमभन्ि 

प्रकार के अभ्यास करें  
आपात क्स्थनत से 
निपटिा और आग और 

प्राकृनतक खतरों को 
अंजाि देिा। 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि9402) 

स्िास््य देखभाल के मलए विमभन्ि अस्पतालों का अध्ययि और दौरा करिा। 
ररकॉडडिंग द्िारा ऑडडयो और िीडडयो उत्पादि को सिझें। 

विमभन्ि आपात क्स्थनतयों जैस ेट्रदल का दौरा, पक्षाघात का दौरा, तेज बुखार, 

दिा का दौरा आट्रद को सिझिे के मलए। 
विमभन्ि प्रकार की आग और प्राकृनतक खतरों पर डड्रल 

दिकल विभाग के दिकल विभाग द्िारा प्रदशषि और निदेश। 

 

12. ििोिैज्ञानिक परािशष का 
आयोजि और सहायता 
करिा और सािाक्जक 

कायषक्रिों का आयोजि 

करिा। 
 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि6006) 

हाँसते-हाँसत ेबातें करत ेहुए सुिि ेके िहत्ि को सिझिा आट्रद। 
हंसी सत्र, ताली सत्र और गायि सत्र आयोक्जत करिा। उपरोक्त सभी सत्रों के 

िहत्ि को सिझिा। 
िदृ्ध व्यक्क्त के मलए योग का अभ्यास करिे के मलए। 
ििोरंजि के मलए विमभन्ि गनतविधधयों के मलए सिूह चचाष 
जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) व्यक्क्त के मलए निकटिती जराधचककत्सा 
(िदृ्धािस्था) गहृ िें एक शो आयोक्जत करिा। 

 

13. िदृ्धािस्था (िदृ्धािस्था) 
व्यक्क्त की िमसिंग 

देखभाल िें सहायता 
करिा और िदृ्धािस्था 
(िदृ्धािस्था) व्यक्क्त के 

ििोरंजि के मलए कौशल 

विकमसत करिा। 
(एिओएस: 

एचएसएस/एि6008) 

िदृ्धािस्था (िदृ्धािस्था) व्यक्क्त के मलए ददष और धचतंा के मलए आराि का 
अभ्यास करिा। 
दैनिक जीिि और धगरिे, बखुार, उल्टी आट्रद जैसी गंभीर क्स्थनत के मलए 

आिश्यक प्राथमिक उपचार का अभ्यास करिा। 
विमभन्ि क्स्थनतयों जैस ेपक्षाघात, स्िोक, ट्रदल का दौरा आट्रद के मलए िमसिंग 

एड्स का अभ्यास करिा। 
ििोरंजि के प्रकार को सिझि ेके मलए विमभन्ि पररक्स्थनतयों की 
आिश्यकता होती है। 
जराधचककत्सा (िदृ्धािस्था) व्यक्क्त के मलए सािूट्रहक ििोरंजि की व्यिस्था 
करिा। 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

14. जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट 

प्रबंधि और निपटाि का 
अभ्यास करें 
(एिओएस: 

एचएसएस/एि9622) 

डी जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट के मलए विमभन्ि उपचार विकल्प प्रदमशषत करता है 

डी जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट के मलए विमभन्ि उपचार विधधयों का प्रदशषि 

जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट के संचय, भंडारण और निपटाि की प्रदशष प्रकक्रया 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

 

 

जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल टे्रड िे शलए पाठ्यक्रम 

अवचध - एि वर्ष 

अवचध 
संदभष सीखने िा 

परिणाम 

व्यावसानयि िौशल 

(व्यापाि व्यावहारिि) 

सांिेनति घंटों िे साथ 

पेशेवि ज्ञान 

(व्यापाि शसद्धांत) 

व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

जराधचककत्सा 
(िदृ्धािस्था) 
देखभाल के 

संगठिात्िक 

पदािुक्रि की 
पहचाि करें, सुरक्षा 
एहनतयात का पालि 

करते हुए कतषव्यों 
और क्जम्िेदाररयों 
का चयि करें और 

उिका पालि करें। 
 
 

(एिओएस किर: 

एचएसएस/एि600

8) 
 

जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

से परिचित होना। 
1. अलग-अलग उम्र के मलए आयु 

सिूह। (03 घंटे) 

2. जराधचककत्सा देखभाल के मलए 

िौकरी की क्षिता। (03 घंटे) 

3. जेररयाट्रिक व्यक्क्त की मलगं के 

अिुसार आिश्यकता। (07 घंटे) 

4. जराधचककत्सा व्यक्क्त के मलए 

विमभन्ि प्रकार के घरों का 
अध्ययि करें। (07 घंटे) 

 
 

a) वदृ्धावस्था देखभाल िा 
परििय - वदृ्धाश्रम की 
आिश्यकता और िदृ्ध 

लोगों की देखभाल क्जिकी 
देखभाल करिे के मलए कोई 

िहीं है या जो अलग-थलग 

जीिि का आिंद लेिा 
चाहते हैं 

b) जराधचककत्सा देखभाल िें 
कैररयर के अिसर। 

c) जराधचककत्सा देखभाल 

विभाग का संगठिात्िक 

पदािुक्रि 

d) िदृ्धािस्था देखभाल 

सेिाओं के व्यक्क्तयों के गणु 

e) जराधचककत्सा देखभाल सेिा 
के व्यक्क्तयों के कतषव्य और 

उत्तरदानयत्ि। (06 घंटे ) 

व्यािसानयक 

कौशल 65 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

कायाषलय पत्राचार के 

रखरखाि के मलए 

संचार कौशल 

विकमसत करिा 
 
 

संिाि िौशल पि अभ्यास 

5. केस स्टडी का अध्ययि ट्रदया 
गया। (07 घंटे) 

6. भार्ण, विराि धचह्ि, कक्रया 
नििाषण के भाग के मलए व्यायाि 

करें। (07 घंटे) 

a) व्याकरण की अनििायषता 
b) भार्ण का ट्रहस्सा, विराि 

धचह्ि, शब्दािली नििाषण 

ध्िन्यात्िकता 
c) कायाषलय प्रबंधि 

● पत्राचार के प्रकार। 

7. विषय िस्िु 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

 
 

(एिओएस किर: 

एचएसएस/एि600

8) 
 

7. ध्िन्यात्िकता और शब्दािली 
भार्ण देिे के मलए व्यायाि 

बोलिा। (07 घंटे) 

पत्र लेखन पि अभ्यास 

8. विमभन्ि प्रकार के संचार। (07 

घंटे) 

9. पत्र लेखि औपचाररक और 

अिौपचाररक। (07 घंटे) 

10. सिय के साथ दिा ररकॉडष का 
रखरखाि। (08 घंटे) 

● डाक की प्राक्प्त और 

प्रेर्ण। 
● फाइमलगं प्रणाली। 
● िेल का िगीकरण। 
● पत्राचार की भूमिका और 

कायष। 
 

िे िखिखाव पि अभ्यास ििें: 
11. पंजीकृत अमभलेख। (07 घंटे) 

12. जराधचककत्सा देखभाल के अन्य 

दस्तािेज। (08 घंटे) 

13. दैनिक लेखा। (07 घंटे) 

 

a) िदृ्धािस्था देखभाल के 

रक्जस्टर, ररकॉडष और अन्य 

दस्तािेजों का रखरखाि 

b) दैनिक लेखांकि का 
रखरखाि। (18 घंटे ) 

व्यािसानयक 

कौशल 45 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

डेटा और कायाषलय 

पत्राचार को बिाए 

रखिे के मलए 

कंप्यूटर कौशल 

विकमसत करिा। 

 
 
 
 

(एिओएस किर: 

एचएसएस/एि600

6) 
 

14. कंप्यूटर संचालि कौशल। (04 

घंटे) 

15. विमभन्ि इिपुट / आउटपुट 

उपकरणों का प्रदशषि और 

पहचाि - सीपीयू, िीडीय,ू 

कीबोडष, इंटरकिेक्क्टंग कॉडष, हाडष 
डडस्क। प्रिुख बोडडिंग कौशल। 
पेि ड्राइि, अन्य यूएसबी 
आधाररत डडिाइस। (05 घंटे) 

16. विडंो ओएस बूट्रटगं अभ्यास, 

टास्क बार का उपयोग , स्टाटष 
बटि, टाइटल बार, िाउस िेि ू

और विडंो की िदद, िाई 

कंप्यूटर और रीसायकल त्रबि 

आट्रद का उपयोग पर प्रदशषि (05 

घंटे) 

a) कंप्यूटर का इनतहास और 

विमभन्ि प्रकार के कंप्यूटर। 
b) पसषिल कंप्यूटर / िाइक्रो 

कंप्यूटर और ऑपरेट्रटगं 

मसस्टि का पररचय 

c) फाइल की पररभार्ा; फाइल 

िाि। 

d) कायाषलय प्रबंधि सॉफ्टिेयर 

(िडष, पािर प्िाइंट, एक्सेल) 

e) िेटिककिं ग और इंटरिेट 

संचार अिधारणा। 
f) इंटरिेट किेक्शि सेट करिे 

के तरीके के बारे िें जाििा 
g) उपयोगकताष िाि और 

पासिडष के साथ ब्रॉडबैंड 

किेक्शि। 
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17. अलग-अलग विडंो खोलिा और 

बंद करिा, फाइल और फोल्डर 

बिािा और उिका िाि 

बदलिा। (04 घंटे) 

18. बुनियादी फाइलों के अभ्यास पर 

हाथ, निदेमशका हेरफेर आदेश - 

पररचय उपकरण। (04 घंटे) 

िायाषलय प्रबंधन िौशल 

इंटिनेट संिालन िौशल: 

19. िेटिककिं ग अिधारणा, लैि िैि। 

(04 घंटे) 

20. इंटरिेट पर सेिाएं - िेबसाइट 

(www) ई-िेल, िॉयस िेल, 

ब्राउज़र और सचष इंजि। (05 

घंटे) 

21. िेब पेज के ट्रहस्से को खोजिा 
और डाउिलोड करिा, वप्रटं 

करिा, सहेजिा। (05 घंटे) 

22. ई-िेल एड्रेमसगं, इिबॉक्स, 

आउटबॉक्स, िेल देखिा, भेजिा 
और सहेजिा। (05 घंटे) 

23. को एक ही िेल भेजिा और 

अटैचिेंट और संलनिक भजेिा। 
िेब पेज लेिदेि। (04 घंटे) 

h) सचष इंजि गूगल का पररचय 

और इसकी विशेर्ताए ं

i) ईिेल आईडी बिािा 
j) ईिेल के साथ फाइल 

अटैचिेंट। (12 घंटे ) 

 

व्यािसानयक 

कौशल 80 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे 

िदृ्धािस्था 
(िदृ्धािस्था) 
व्यक्क्तयों के मलए 

विमभन्ि शारीररक 

और िािमसक 

स्िास््य संबंधी 

24. सािान्य और विमशष्ट्ट शारीररक 

स्िास््य िुद्दों पर अभ्यास 

करें। (8 घंटे।) 
25. शारीररक स्िास््य के मलए 

योधगक व्यायाि। (08 घंटे) 

● शारीररक और िािमसक 

स्िास््य का पररचय 

● उम्र से संबंधधत विमभन्ि 

सािान्य और विमशष्ट्ट 

शारीररक स्िास््य िुद्दों 
की सूची बिािा 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

िुद्दों की पहचाि 

करें और सिाधाि के 

तरीकों का पालि 

करें। 
 
 
 

(एिओएस किर: 

एचएसएस/एि600

6) 
 

● िदृ्ध व्यक्क्त के शारीररक 

स्िास््य िें योग के िहत्ि 

को सिझिा। 
26. िदृ्ध व्यक्क्त के मलए िािमसक 

स्िास््य की पहचाि करें। (8 

घंटे।) 
27. विमभन्ि िािमसक स्िास््य 

िुद्दों पर अभ्यास करें। (08 घंटे) 

 

● शारीररक और िािमसक 

स्िास््य का पररचय 

● उम्र से संबंधधत विमभन्ि 

सािान्य और विमशष्ट्ट 

िािमसक स्िास््य िुद्दों 
को सूचीबद्ध करिा 

● िदृ्ध व्यक्क्त के िािमसक 

स्िास््य िें योग के िहत्ि 

को सिझिा। 
28. विमभन्ि चलिे िाले एड्स का 

प्रदशषि और अभ्यास। (10 घंटे।) 
29. चलिे की सिस्या िाले व्यक्क्त 

के साथ चलिे का अभ्यास करें। 
(08 घंटे) 

30. खािे और पीिे के मलए 

व्यक्क्तयों का सिथषि करें - (04 

घंटे) 

● संक्रिण नियंत्रण प्रकक्रयाएं - 
खखलािे से पहले हाथ धोिे िें 
सहायता 

● िुंह और िुंह की देखभाल और 

दधू वपलािे के बाद धोएं 
31. पक्षाघात िाले व्यक्क्त के मलए 

भोजि कौशल। (08 घंटे) 

32. चलिे और बैठि ेकी सिस्या 
िाले व्यक्क्त के मलए चलि ेका 
कौशल। (08 घंटे) 

33. प्राथमिक धचककत्सा तकिीकों 
का अभ्यास करें: (10 घंटे।) 

● विमभन्ि प्रकार के चलिे िें 
सहायक के मलए पररचय 

● विमभन्ि पररक्स्थनतयों िें 
विमभन्ि प्रकार की सहायता 
का उपयोग 

● त्रबस्तर पर बैठे व्यक्क्त और 

रीढ की हड्डी िें सिस्या 
िाले व्यक्क्त के मलए अलग-

अलग त्रबस्तर और बठैिे के 

सिायोजि का पररचय। 

● िोट औि िोट िी िोिथाम - 

ए. अक्सर घरेलू चोटें  और 

कारण 

बी। कारक जो िदृ्ध ियस्कों 
िें चोटों िें योगदाि कर 

सकते हैं। 
सी। चोट की रोकथाि िें गहृ 

देखभाल कायषकताष की 
भूमिका। (24 घंटे ) 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

िैं । बन्सष 
ii. घुट 

iii. विर्ाक्तता 
iv. िोच या टूटी हड्डडयााँ 
िी. ब्रुसेस 

vi. कटौती और स्कै्रप 

vii. चक्कर आिा / बेहोशी 
व्यािसानयक 

कौशल 45 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 10 घंटे 

भोजि और आहार 

की आिश्यकता के 

संरक्षण का पालि 

करें। 
 
 
 

(एिओएस किर: 

एचएसएस/एि600

6) 
 

अभ्यास ििें:- 
34. भोजि की तैयारी। (08 घंटे) 

35. भोजि के प्रशीति के सािान्य 

मसद्धांत। (08 घंटे) 

36. भोजि का परररक्षण। (08 घंटे) 

ववशभन्न क्षेत्रों िे भोजन िी आदतों 
िा अध्ययन। 
37. आहार चाटष तैयार करिा। (08 

घंटे) 

38. उम्र के साथ खाि-पाि िें 
बदलाि। (08 घंटे) 

स्वास््य 

39. स्िास््य को प्रभावित करि ेिाले 

कारक - सकारात्िक और 

िकारात्िक। (05 घंटे) 

a) पोर्ण का पररचय: 

● पोर्क तत्िों के प्रकार 

● विमभन्ि खाद्य पदाथों के 

पोर्क िूल्य 

● संतुमलत आहार 

b) स्िास््य और रोग 

● स्िास््य को प्रभावित करि े

िाले कारक 

● स्िास््य संबंधी आदतें 
● िदृ्धािस्था का रोग। 
सी)  िगीकरण और कायष (10 

घंटे ) 
 

व्यािसानयक 

कौशल 80 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे 

स्िास््य और 

स्िच्छता का ज्ञाि 

प्राप्त करें। 
 
 
 
 
 

(एिओएस किर: 

एचएसएस/एि600

6) 

40. सािान्य व्यािसानयक सुरक्षा, 
स्िास््य और स्िच्छता का 
ज्ञाि। (06 घंटे) 

41. आपातकालीि देखभाल और 

जीिि रक्षक कौशल की िलू 

बातें - (18 घंटे।) 

एक। िहत्िपूणष संकेत 

बी। बुनियादी आपातकालीि 

देखभाल – प्राथमिक धचककत्सा 
और िाइएज 

a) स्िच्छता की पररभार्ा और 

इसके िहत्ि का पररचय 

b) स्िास््य और स्िस्थ छोड़िे 
को प्रभावित करिे िाले 

कारक 

c) सािान्य पररसंचरण और 

सािान्य श्िसि को बिाए 

रखिे से संबंधधत मसद्धांत। 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

 सी। संकेतों की पहचाि करिा 
और उसके मलए उपाय करिा - 
िैं । िकसीर सट्रहत खूि बहिा 
ii. छोटे िोटे जख्ि 

iii. अल्प तपािस्था 
iv. दिे का दौरा 
v. काटिे और डकं िारिा 
vi. बेहोशी 
vii. िोच 

42. व्यक्क्तगत स्िच्छता के िहत्ि 

पर प्रदशषि के साथ सिूह चचाष 
और अभ्यास। (08 घंटे) 

43. व्यक्क्तगत स्िच्छता पर 

व्यक्क्त को प्रेररत करिा। (08 

घंटे) 

44. व्यायाि, आराि, िींद और 

अच्छे सौंदयष का िहत्ि। (10 

घंटे।) 

d) आपातकालीि देखभाल 

और जीिि रक्षक कौशल की 
िूल बातें - 
एक। िहत्िपूणष संकेत 

बी। बुनियादी 
आपातकालीि देखभाल – 

प्राथमिक धचककत्सा और 

िाइएज 

e) कपड़े पहििे या कपड़े 
उतारिे िें ककसी व्यक्क्त की 
सहायता करत ेसिय 

सािान्य मसद्धांत, कपड़े के 

चयि और पहिि ेिें 
सहायता करिा 

45. आदत स ेजुड़े व्यक्क्तगत 

स्िच्छता स्िास््य खतरे के 

घटक पर प्रदशषि और सिुदाय 

िें सकारात्िक और िकारात्िक 

प्रिवृत्तयों को पहचाििा। (10 

घंटे।) 
46. ट्रदशानिदेशों के अिुसार स्िाि 

का प्रकार - रोगी की क्स्थनत और 

आराि (10 घंटे) के आधार पर 

स्िाि के प्रकार का निधाषरण। 
47. झाड़िा, झाड़िा, पोछा लगािा 

और झाड़िा-आट्रद। (10 घंटे।) 

a) स्िच्छता और स्िस्थ 

जीिि का पररचय। 

b) स्िास््य और रोग की 
अिधारणा। 

c) व्यक्क्तगत स्िच्छता। 
(त्िचा, बाल, हाथ, दांत और 

पैरों की देखभाल।) 
d) रोगी को त्रबस्तर से स्िाि 

और पीठ तक सहायता 
करिे के मलए ट्रदशानिदेश, 

स्िाि के लाभों की व्याख्या 
करें 

e) स्िाि के बाद की प्रकक्रयाएं 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

एक)। िहािे के बाद िरीजों 
की त्िचा की जांच 

बी)। असािान्य निष्ट्कर्ों का 
पता लगािा और ररपोटष 
करिा 

f) सफाई, तरीके, आिवृत्त और 

अिुसूची। 

f) डक्स्टंग, पोवपगं, स्िीवपगं, 

िैक्यूि क्लीनिगं आट्रद के 

चरण (24 घंटे ) 

व्यािसानयक 

कौशल 65 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 16 घंटे 

जराधचककत्सा 
(िदृ्धािस्था) 
देखभाल के मलए 

सिाजशास्त्र, शरीर 

विज्ञाि और शरीर 

रचिा विज्ञाि का 
आिश्यक ज्ञाि 

प्राप्त करें। 
 
 

(एिओएस किर: 

एचएसएस/एि600

6) 
 

अभ्यास करें:- 
48. सिाजशास्त्र: (12 घंटे) 

● पररिार, आगंतुक और 

सािाक्जक सिूहों का 
िहत्ि 

● सिूह बिािा और 

गनतविधधयों को प्रोत्साट्रहत 

करिा 
49. कफक्जयोलॉजी (13 घंटे।) 

● चलिे, लकिा, िांसपेमशयों 
िें ददष आट्रद सिस्याओं को 
सिझिा। 

● रक्तचाप, स्िोक, िधुिेह, 

दालों आट्रद को सिझिा 
और उिका अध्ययि करिा 

● िजि और ऊंचाई को सटीक 

रूप से िापिा 
50. िािि शरीर की सिझ: (20 

घंटे।) 
● िािि शरीर को सिझिा 
● विमभन्ि अंगों की 

कायषप्रणाली को सिझिा 

a) सिाजशास्त्र, शरीर कक्रया 
विज्ञाि, िािि शरीर और 

िमसिंग की सिझ का 
बुनियादी ज्ञाि। 

b) रोगी के िापदंडों को िापिा 
- सटीक िाप का िहत्ि, 

चार िहत्िपूणष संकेतों को 
प्रभावित करिे िाले कारक: 

तापिाि, िाड़ी, श्िसि और 

रक्तचाप। (16 घंटे ) 
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जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल 

● प्रिुख अंग के खराब होिे के 

सािान्य लक्षणों की 
पहचाि करें 

51. िमसिंग (20 घंटे) 

● चलिे िें िदद के मलए 

● त्रबस्तर पीड़ादायक 

● ट्रदल के रोग 

● पक्षाघात 

● अन्य 

व्यािसानयक 

कौशल 35 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

ककचि की साफ-

सफाई और 

हाउसकीवपगं 

िेंटेिेंस के मलए 

व्यािहाररक कौशल 

विकमसत करिा। 

(एिओएस किर: 

एचएसएस/एि940

1) 
 

52. रसोई की स्िच्छता का उपयोग 

जैस ेखाद्यान्ि और पके हुए 

खाद्य पदाथों का भंडारण। (07 

घंटे) 

53. उधचत िेंट्रटलेशि, प्रकाश, सफाई 

उपकरण/बतषि। (08 घंटे) 

54. रसोई से संबंधधत कामिषक 

स्िच्छता कारक की पहचाि 

करें। (08 घंटे) 

55. इस्त्री करिे, भंडारण करिे, 
सफाई करिे, मलिि को फें किे 
का अभ्यास। (07 घंटे) 

56. त्रबस्तर बिािे का अभ्यास। (05 

घंटे ) 

a) भोजि और खाद्य संपकष  
क्षेत्रों की सफाई के तरीकों 
का ज्ञाि। 

b) गैस ओिि, इलेक्क्िक 

ओिि और हीटर के मलए 

सुरक्षा सािधानियां। 
c) कपड़े धोिे और मलिि 

प्रबंधि का ज्ञाि। 
d) त्रबस्तर बिािे और 

हाउसकीवपगं िॉली की 
व्यिस्था का ज्ञाि। (12 घंटे 

) 
 

व्यािसानयक 

कौशल 45 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

सिस्या से संबंधधत 

शारीररक प्रभाि जैस े

हरकत, लकिा, 
फै्रक्चर, बेड सोर 

आट्रद के मलए 

अभ्यास लागू करें। 
ििोिैज्ञानिक प्रभाि 

जैस ेस्िनृत हानि, 

बाहर निकलिे की 

57. शारीररक सिस्या पर प्रदशषि 

और अभ्यास: त्रबस्तर पर घाि, 

लकिा, फै्रक्चर, चलिे-कफरिे िें 
सिस्या आट्रद (07 घंटे) 

58. विमभन्ि प्रकार के दबाि अल्सर 

की पहचाि करें। (02 घंटे।) 
59. दबाि घािों के मलए क्या करें और 

क्या ि करें (04 घंटे) 

a) एक अिुशासि के रूप िें 
जेरोन्टोलॉजी (उम्र बढिे का 
विज्ञाि)। 

b) िदृ्ध व्यक्क्त द्िारा साििा 
की जािे िाली विमभन्ि 

प्रकार की सिस्याओं को 
सिझिा जैस ेकक त्रबस्तर िें 
ददष, चलिे िें सिस्या, बात 

करिे की सिस्या आट्रद। 
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प्रिवृत्त, अिसाद, 

आक्रािकता, 
आत्िहत्या की 
प्रिवृत्त आट्रद। 

(एिओएस किर: 

एचएसएस/एि600

8 , 

एचएसएस/एि600

5, 

एचएसएस/एि601

0) 
 

60. संक्रिण नियंत्रण अभ्यास (07 

घंटे) - 

● हाथ स्िच्छता, 
● व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण 

(जैस ेदस्तािे, गाउि, िास्क) 

का उपयोग 

● रोगी के िातािरण िें संभावित 

रूप से दवूर्त उपकरण या 
सतहों का सुरक्षक्षत संचालि 

● श्िसि स्िच्छता / खांसी 
मशष्ट्टाचार 

61. चलिे के विमभन्ि साधिों और 

कौशलों के उपयोग को प्रदमशषत 

करें। (07 घंटे) 

62. त्रबस्तर पर पड़ ेव्यक्क्त स े

निपटिे के तरीके और तकिीक। 
(07 घंटे) 

63. रोगी की क्स्थनत: - (04 घंटे।) 
एक। त्िचा के िीले या पीले रंग 

के िमलिककरण जैस ेरंग 

पररितषि देखें । 
बी। चकते्त, घर्षण, सूखापि, रंग 

िें पररितषि , दबाि क्षेत्रों, 
तापिाि, खरोंच और त्िचा की 
सूजि की पहचाि।  
सी। ट्रटप्पखणयों का सचंार करें 

64. विमभन्ि िािमसक गड़बड़ी जैस े

निराशाजिक, अिांनछत आट्रद से 
निपटिा (07 घंटे) 

c) संक्रिण नियंत्रण प्रथाओ ंके 

िूल मसद्धांत 

d) दबाि घाि - पररभार्ा, इसके 

कारण, िगीकरण और 

प्रकार। 

e) दबाि घािों की रोकथाि 

और देखभाल 

f) सरकार भूमिका - विमभन्ि 

पररयोजिा, िीनत और 

कािूि। 

g) हर तरह स ेसफाई और 

अिुशासि का रखरखाि। 
(12 घंटे ) 

 

व्यािसानयक 

कौशल 40 

घंटे ; 

 

मलगं के अिुसार 

िािि स्िास््य से 
संबंधधत िुद्दे को 

65. िािि शरीर पर जलिायु और 

पयाषिरण के प्रभािों पर 

उन्िुखीकरण। (08 घंटे) 

a) विमभन्ि क्षेत्रों िें पयाषिरण 

प्रभाि और िौसिी प्रभाि 
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व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

पहचािें, चुिें और 

हल करें। 
 
 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि600

6) 

66. सािान्य स्िास््य के मलए सरल 

योधगक सौिा। (07 घंटे।) 
67. अलग-अलग िौसि िें ट्रदया 

जािे िाला भोजि। (07 घंटे।) 
68. िौसि की क्स्थनत के अिुसार ही 

व्यायाि करिा चाट्रहए। (08 घंटे) 

69. विमशष्ट्ट सिस्याओं स ेपररधचत 

होिा, जो पुरुर् और िट्रहला 
देखभाल के मलए हो सकती हैं। 
(10 घंटे।) 

a) विमशष्ट्ट सिस्याएं, जो पुरुर् 

और उिकी देखभाल के मलए 

हो सकती हैं। 
b) विमशष्ट्ट सिस्याएं, जो 

िट्रहला और उिकी देखभाल 

के मलए हो सकती हैं। (12 

घंटे ) 

 

व्यािसानयक 

कौशल 45 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

आपात क्स्थनत से 
निपटिे और आग 

और प्राकृनतक खतरों 
को अंजाि देिे के 

मलए विमभन्ि प्रकार 

के अभ्यास करें। 

 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि940

2) 

70. आपातकालीि धचककत्सा के मलए 

विमभन्ि अस्पतालों से संपकष  
करें। (09 घंटे) 

71. आश्रय और िदृ्धाश्रि। (09 घंटे) 

72. धगरिे या चोट स ेबचिे के मलए 

रोधगयों को सही ढंग स े

स्थािांतररत करिे के मलए 

उपकरण का उपयोग करें (09 

घंटे) 

73. विमभन्ि प्रकार की आग और 

प्राकृनतक खतरों पर डड्रल। (09 

घंटे) 

74. दिकल विभाग के दिकल 

विभाग द्िारा प्रदशषि और 

निदेश। (09 घंटे) 

a) िेड दािा सुविधाओं की 
पहचाि और उिका 
कायाषन्ियि। 

b) कैशलेस िांक्जशि और 

अन्य पहल ू

c) स्िोक, लकिा, चोट, धगरिे 
आट्रद जैसी क्स्थनत से 
निपटिे के मलए आपात 

क्स्थनत। 

d) आपात क्स्थनत के मलए 

सुविधाओं की आिश्यकता 
होती है। 

e) आंदोलिों के सािान्य 

मसद्धांत 

f) रोगी को स्थािांतररत करते 
सिय बरती जाि ेिाली 
प्रकक्रया और सािधानिया ं

g) विमभन्ि प्रकार के 

अक्निशािक और विमभन्ि 

अक्निशािक उपकरणों के 

काि करिे का मसद्धांत। 
h) आग का िगीकरण। 
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i) आग बुझािे की िूल विधध। 
(12 घंटे ) 

 

व्यािसानयक 

कौशल 90 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 28 घंटे 

ििोिैज्ञानिक 

परािशष का 
आयोजि और 

सहायता करिा और 

सािाक्जक कायषक्रिों 
का आयोजि करिा। 
 
 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि600

6) 

75. सुबह उठिे स ेलेकर रात को सोिे 
तक दैनिक ट्रदिचयाष का अभ्यास 

करें। (14 घंटे।) 

76. सािान्य उन्िूलि बिाए रखिे 
िें रोगी की सहायता करें - (15 

घंटे।) 
● रोधगयों के उन्िूलि की 
आिश्यकता पर तुरंत 

प्रनतकक्रया दें 
● िोबाइल रोगी को चलिे िें 
सहायता करें और सहायता 
प्रदाि करें 

77. का प्रदशषि: उिके स्िस्थ जीिि 

और योग के मलए थोड़ा शारीररक 

व्यायाि । ( 15 घंटे।) 
78. हाथ से आाँख सिन्िय खेल 

बिािा। (14 घंटे।) 

a) रोज सुबह उठिे स ेलेकर 

रात को सोिे तक की 
ट्रदिचयाष। 

b) िािि शरीर िें िल त्याग 

के मलए िहत्ि 

c) प्राथषिा का आयोजि, लाग ू

होिे पर विमभन्ि धिों की 
विमभन्ि धामिषक पुस्तकों 
का पठि। 

d) स्िास््य पर शारीररक 

व्यायाि और योग के लाभों 
पर चचाष। 

79. ििोरंजक गनतविधधयों जैस े

सिूह चचाष, संगोष्ट्ठी कफल्ि शो 
और ििोरंजि (मशक्षा िािमसक 

व्यिसाय) के आयोजि का 
अभ्यास करें। (08 घंटे) 

80. िदृ्ध लोगों के मलए उपयुक्त 

खेलों और खेलों के आयोजि का 
अभ्यास करें। (08 घंटे) 

81. परािशष तकिीक और तरीके। 

(08 घंटे) 

82. िदृ्ध लोगों के मलए ििोदैट्रहक 

खेल। (08 घंटे) 

a) सिूह चचाष, संगोष्ट्ठी और 

कफल्ि शो और ििोरंजि 

(मशक्षा िािमसक व्यिसाय) 

जैसी ििोरंजक 

गनतविधधयों का आयोजि। 

(28 घंटे ) 
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व्यािसानयक 

कौशल 130 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 44 घंटे 

िदृ्धािस्था 
(िदृ्धािस्था) 
व्यक्क्त की िमसिंग 

देखभाल िें सहायता 
करिा और िदृ्ध 

व्यक्क्त के ििोरंजि 

के मलए कौशल 

विकमसत करिा 
 
 
 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि600

8) 

83. प्रबंधि गनतविधधयों िें 
भागीदारी: (15 घंटे।) 
● स्टोर कीवपगं 

● गहृ व्यिस्था 
● विमभन्ि कमिषयों की 

उपक्स्थनत 

● िदृ्ध व्यक्क्त आट्रद की 
उपक्स्थनत 

84. बुनियादी सुविधाएं (खाट, 

त्रबस्तर, बतषि, एम्बुलेंस) और 

उिका रखरखाि। (15 घंटे।) 

a) बुनियादी सुविधाओं का 
ज्ञाि। 

 

85. िमसिंग प्रकक्रया और प्राथमिक 

धचककत्सा को सिझिा। (10 

घंटे।) 
86. ट्रदि-प्रनतट्रदि प्राथमिक 

धचककत्सा कौशल, दिा कौशल, 

दिा का प्रयोग, घािों की सफाई 

आट्रद (15 घंटे।) 

87. आराि और ददष प्रबंधि िें 
िमसिंग कौशल का प्रदशषि। (15 

घंटे।) 

a) िमसिंग और प्राथमिक 

धचककत्सा का िहत्ि। 
b) रोगी की जरूरतों को 

वििम्रता और 

संिेदिशीलता से पूरा करें 
c) िदृ्धािस्था के प्रनत 

दृक्ष्ट्टकोण – 

व्यक्क्तगत/सािाक्जक 

d) त्रबिा देर ककए िसष स्टेशि 

को धचककत्सीय जरूरतों के 

बारे िें बताए ं

e) सािान्य िमसिंग / धचककत्सा 
शब्दािली। 

88. ट्रदल का दौरा, लकिा त्रबस्तर पर 

पीड़ा आट्रद के मलए अभ्यास 

सहायता (10 घंटे।) 
89. विमभन्ि दिाओं, व्यायाि, योग 

और आध्याक्त्िक गनतविधधयों 
के मलए अभ्यास करें। (15 घंटे।) 

90. िदृ्ध व्यक्क्त के मलए ििोरंजि। 
(10 घंटे।) 

f) शांनतपूणष िाहौल बिाि ेका 
तरीका। 

g) िदृ्ध लोगों के मलए उपयुक्त 

खेलों और खेलों का 
आयोजि। 

h) खािा पकािे और अन्य 

प्रबंधि गनतविधधयों के मलए 

बोडषसष को शामिल करिा। 
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91. िदृ्धाश्रि के मलए ििोरंजि 

गनतविधध की व्यिस्था करिा। 

(15 घंटे।) 
92. स्िनृत हानि आट्रद के मलए िदृ्ध 

व्यक्क्त की परािशष (10 घंटे।) 

(व्यािसानयक धचककत्सा) 
(44 घंटे ) 

 

व्यािसानयक 

कौशल 55 

घंटे ; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 10 घंटे 

जैि धचककत्सा 
अपमशष्ट्ट प्रबंधि 

और निपटाि का 
अभ्यास करें 
 
 
 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि962

2) 

93. बीएिडब्ल्य ूकी विमभन्ि 

शे्रखणयों के मलए अलग-अलग 

उपचार विकल्प - (20 घंटे।) 
एक। रंग कोडडगं 

बी। कंटेिर के प्रकार 

सी। अपमशष्ट्ट शे्रणी 
डी। उपचार का विकल्प 

 

94. जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट के 

उपचार और निपटाि के तरीके। 

(35 घंटे) 

एक। भस्िीकरण 

बी। िाष्ट्पदािी 
सी। कतरि 

डी। निपटाि विकल्प 

1. जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट 

(बीएिडब्ल्यू) का पररचय - 

एक। रोगी देखभाल के दौराि 

उत्पन्ि जैि-धचककत्सा 
अपमशष्ट्ट क्या हैं 

बी। जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट 

का िगीकरण 

सी। जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट 

के स्रोत 

डी। घरेल ूस्िास््य सहयोगी 
(देखभाल) के दौराि जैि-

धचककत्सा अपमशष्ट्ट प्रबंधि 

का िहत्ि 

2. बीएिडब्ल्यू के सुरक्षा उपचार 

और निपटाि की आिश्यकता 
- 

एक। जैि धचककत्सा अपमशष्ट्ट 

के जोखखि की पहचाि 

करिा। (10 घंटे ) 
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कोर स्स्कल्स िे शलए पाठ्यक्रम 

1. रोजगार योनयता कौशल (सभी सीटीएस िेडों के मलए सािान्य) (120 घंटे) 

 

सीखिे के पररणाि, िूल्यांकि िािदंड, पाठ्यक्रि और िुख्य कौशल विर्यों की टूल सूची जो िेडों के एक सिूह के 

मलए सािान्य है, www.bharatskills.gov.in/ dgt.gov.in पर अलग स ेउपलब्ध कराई गई है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.bharatskills.gov.in/
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औजार औि उपकरणों िी सूिी 
जिाचिकित्सा (वदृ्धावस्था) देखभाल (24 उम्मीदवािों िे बैि िे शलए) 

क्रमांि औजार औि उपकरणों िा नाम ववननदेश मात्रा 
1.  एक त्रबस्तर  2 नंबर 

2.  रैक, अलिीराही  2 नंबर 

3.  छोटा िेज  2 नंबर 

4.  कांटा  7 नंबर 

5.  सोिे का किरा  1 िंबर 

6.  डडिर/लंच रूि  1 िंबर प्रत्येक 

7.  सािूट्रहक किरा सभी प्रमशक्षुओ ंके मलए सािान्य 2 नंबर 

8.  कफक्जयोथेरेपी, योग क्षेत्र  1 िंबर 

9.  िैक्यूि क्लीिर  1 िंबर 

10.  सािषजनिक टेलीफोि  1 िंबर 

11.  पत्रत्रकाएं, पुस्तकें   प्रत्येक को 1 

12.  हैंडल, कॉल बेल, व्हील चेयर को पकड़ें  प्रत्येक को 1 

13.  प्राथमिक उपचार पेटी  2 नंबर 

14.  अलिीरा के साथ (8) स्ियं  2 नंबर 

15.  स्िेचर  1 िंबर 

16.  रक्तदाबिापी  1 िंबर 

17.  थिाषिीटर  1 िंबर 

18.  पररश्रािक  1 िंबर 

19.  नलूकोिीटर (स्िचामलत)  1 िंबर 

20.  अपमशष्ट्ट कंटेिर  10 लीटर 03 नंबर 

21.  आटोक्लेि  02 नंबर 

22.  कंप्यूटर प्रणाली सीपीयू: 32/64 त्रबट i3/i5/i7 या 
ििीिति प्रोसेसर, गनत: 3 गीगाहट्षज़ 

या उच्चतर। रैि: - 4 जीबी डीडीआर-III 

या उच्चतर, िाई-फाई सक्षि। िेटिकष  
काडष: यूएसबी िाउस, यूएसबी कीबोडष 

1 िंबर 

अनुलग्नक-I 
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और िॉनिटर (न्यूिति 17 इंच) के 

साथ एकीकृत गीगात्रबट ईथरिेट, 

लाइसेंस प्राप्त ऑपरेट्रटगं मसस्टि और 

व्यापार से संबंधधत सॉफ्टिेयर के साथ 

संगत एंटीिायरस। 
दटप्पणी: 

1. कक्षा िें इंटरिेट की सुविधा उपलब्ध करािा िांनछत है। 
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संिेताक्षि 

 

सीटीएस शिल्पकार प्रशिक्षण योजना 
एटीएस शिकु्षता प्रशिक्षण योजना 
सीआईटी शिल्प प्रशिक्षक प्रशिक्षण योजना 
डीजीटी प्रशिक्षण महाननदेिालय 

एमएसडीई कौिल विकास और उद्यशमता मंत्रालय 

एनटीसी राष्ट्ट्रीय व्यापार प्रमाणपत्र 

एनएसी राष्ट्ट्रीय शिकु्षता प्रमाणपत्र 

एनसीआईसी राष्ट्ट्रीय शिल्प प्रशिक्षक प्रमाणपत्र 

एलडी लोकोमोटर विकलांगता 
सीपी मस्स्तष्ट्क पक्षाघात 

एम ्डी एकाधिक विकलांगता 
एलिी कम दृस्ष्ट्ट 

एचएच सुनने में ददक्कत 

पहचान बौद्धिक विकलागं 

ननयंत्रण रेखा कुष्ट्ठ रोग ठीक हो गया 
एसएलडी विशिष्ट्ट सीखन ेकी अक्षमता 
डीडब्लल्यू बौनापन 

एमआई मानशसक बीमारी 
ए ए एशसड अटैक 

पी डब्ललू डी  विकलांग व्यस्क्त 
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