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स्वास््य सुिक्षा वाताविण 

 

 

िौकरी की भूमिका से संबंधित व्यािसानयक कौशल, व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौशल पर प्रमशक्षक्षत 

ककया जाता है । इसके अलािा, एक उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढािे के मलए प्रोजेक्ट िकक , एक््रा 
कररकुलर एक्क्टविटीज और ऑि-द-जॉब रेनिगं का क्जम्िा सौंपा जाता है। व्यािसानयक कौशल विषय के 

अंतगकत शामिल व्यापक घटक िीचे ददए गए हैं: - 

दघुकटिा संभावित क्षेत्रों की पहचाि करिे और सुरक्षा साििानियों का पालि करते हुए दघुकटिाओं को 
कि करिे के तरीकों को अपिािे िें सक्षि होंगे ; ककसी उद्योग िें सुरक्षा िीनत की पहचाि करिा और उस े

लाग ूकरिा और कतकव्यों की सूची बिािा और सुरक्षा लक्ष्यों, उद्देश्यों, िािकों, प्रथाओं और प्रदशकिों को लाग ू

करिा। िे वि्फोटकों के प्रदशकि की पहचाि और िूल्यांकि भी करेंगे। िे कायकशाला िें सुरक्षा साििािी के 

अिुसार उधचत सटीकता के साथ प्रोफाइल की िरम्ित कर सकते हैं। ि ेसुरक्षा और ् िा््य उद्देश्यों, लक्ष्यों 
और प्रदशकि िािकों की योजिा बिािे , चयि करिे और उन्हें लागू करि ेिें सक्षि होंगे और िैं आग और 

अन्य खतरों की विमभन्ि तकिीकों की पहचाि करंगा। िे आवश्यकता के अनुसाि अग्ग्नशामकों के संचालन 

के तिीकों की पहचान औि चयन भी किेंगे; िली और िली कफदटगं की योजना बनाएं औि ननष्पादित किें; 
उधचत अिुप्रयोग के मलए हाइड्रेंट और पंप प्रणाली का चयि और तैयारी; िैं श्वसन व्यग्क्तगत सुिक्षा 
उपकिणों औि उसके िखिखाव का चयन किता हंू औि ववककिण के प्रभाव को मापता हंू औि मानव शिीि पि 

ववककिण को ननयंत्रित किता हंू । 

ननमाषण में सुिक्षा औि पयाषविण पि इसके प्रभाव को ननयंत्रित किन ेवाले मापिंडों की पहचान करि े

िें सक्षि होंग े। व ेअधथिंग फॉल्ट प्रोटेक्शि की विमभन्ि तकिीकों की भी पहचाि करेंगे। व ेपलांट डिजाइि 

और हाउसकीवपगं के तरीकों की योजिा बिा सकत ेहैं और लाग ूकर सकते हैं, वपघलिे (फिेस), आिरण और 

फोक्जिंग की प्रकिया िें विमभन्ि औद्योधगक खतरों की जांच और सत्यापि कर सकते हैं । वे विमभन्ि प्रकार 

के जल ररले प्रबंिि प्रणामलयों की पहचाि कर सकत ेहैं, जोखखि विश्लेषण अभ्यास निष्पाददत कर सकत ेहैं, 
पीपीई का चयि और उपयोग कर सकते हैं और उिकी देखभाल और रखरखाि कर सकते हैं । ि े

एलपीजी/सीएिजी के थोक भंिारण प्रणाली की विधि को लागू करिे और प्रिुख रासायनिक आपदाओं पर 

केस ्टिी तैयार किने में सक्षम होंगे । 

 

 

1. विषय सार 



 

5 

स्वास््य सुिक्षा वाताविण 

 

 

2.1 सामान्य 

 

कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय के तहत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (िीजीटी) अथकव्यि्था/ 

श्रि बाजार के विमभन्ि क्षेत्रों की जररतों को पूरा करिे िाले व्यािसानयक प्रमशक्षण पाठ्यििों की एक श्ररंखला 
प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रमशक्षण कायकिि प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) के तत्िाििाि िें ददए जात े

हैं। विमभन्ि प्रकार के मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा (सीटीएस) और मशक्षुता प्रमशक्षण योजिा (एटीएस) 

व्यािसानयक प्रमशक्षण को िजबूत करिे के मलए िीजीटी की दो अग्रणी योजिाएं हैं । 

सीटीएस के तहत '्िा््य, सुरक्षा और पयाकिरण' व्यापार आईटीआई के िेटिकक  के िाध्यि से देश 

भर िें वितररत ककए जाि ेिाले लोकवप्रय पाठ्यििों िें से एक है। कोसक एक साल की अिधि का है। इसिें 
िुख्य रप स ेिोिेि क्षेत्र और कोर क्षेत्र शामिल हैं। िोििे क्षेत्र (व्यापार मसद्िांत और व्यािहाररक) पेशेिर 

कौशल और ज्ञाि प्रदाि करता है, जबकक िुख्य क्षेत्र (रोजगार कौशल) आिश्यक िुख्य कौशल, ज्ञाि और 

जीिि कौशल प्रदाि करता है। प्रमशक्षण कायकिि पास करिे के बाद, प्रमशक्ष ुको िीजीटी द्िारा राष्रीय व्यापार 

प्रिाणपत्र (एिटीसी) से सम्िानित ककया जाता है क्जस ेदनुिया भर िें िान्यता प्रापत है। 

प्रशशकु्ष को मोटे तौि पि यह प्रिशशषत किन ेकी आवश्यकता है कक वे सक्षम हैं: 

• तकिीकी िािकों/द्तािेजों को पढिा और उिकी व्याख्या करिा, कायक प्रकियाओं की योजिा 
बिािा और उन्हें व्यिक््थत करिा, आिश्यक सािग्री और उपकरणों की पहचाि करिा; 

• सुरक्षा नियिों, दघुकटिा नििारण विनियिों और पयाकिरण संरक्षण शतों को ध्याि िें रखते 
हुए कायक करिा; 

• िौकरी करते सिय पेशेिर कौशल, ज्ञाि और रोजगार कौशल को लागू करें। 

• ककए गए कायक से संबंधित तकिीकी िापदंिों का द्तािेजीकरण करें। 

2.2 प्रगनत पथ 

• स्वास््य औि सुिक्षा सहायक के रूप में शाशमल हो सकते हैं औि सुिक्षा पयषवेक्षक, सुिक्षा 
अधधकािी के रूप में आगे बढेंगे औि प्रबंधक के स्ति तक बढ सकते हैं। 

• संबंधधत क्षेि में एंटिप्रेन्योि बन सकते हैं। 

2. प्रविक्षण पद्धवि 
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• राष्रीय मशक्षुता प्रिाणपत्र (एिएसी) के मलए विमभन्ि प्रकार के उद्योगों िें मशक्षुता कायकििों 
िें शामिल हो सकते हैं। 

• आईटीआई िें इं्रक्टर बििे के मलए रेि िें िाफ्ट इं्रक्टर रेनिगं ्कीि (सीआईटीएस) 

िें शामिल हो सकते हैं। 

• लागू होने पि डीजीटी के तहत उन्नत डडप्लोमा (व्यावसानयक) पाठ्यक्रमों में शाशमल हो 
सकते हैं। 

2.3 पाठ्यक्रम संिचना 

िीचे दी गई तामलका एक िषक की अिधि के दौराि विमभन्ि पाठ्यिि तत्िों िें प्रमशक्षण घंटों के 

वितरण को दशाकती है: - 

 

क्रमांक 

 

पाठ्यक्रम तत्व 
प्रशशक्षण  घंटे 

1. पेशेिर कौशल (व्यापार व्यािहाररक) 840 

2. पेशेिर ज्ञाि (व्यापार मलखखत) 240 

3. रोजगार कौशल 120 

 कुल 
1200 

 

हर साल 150 घंटे अनििायक OJT (ऑि द जॉब रेनिगं) पास के उद्योग िें, जहााँ भी उपलब्ि िहीं है 

तो ग्रुप प्रोजेक्ट अनििायक है। 

 

4 िौकरी प्रमशक्षण पर (OJT)/सिूह पररयोजिा 150 

 

एक साल या दो साल के रेि के प्रमशक्ष ुआईटीआई प्रिाणि के साथ 10 िी ं/ 12 िी ंकक्षा के प्रिाण 

पत्र के मलए प्रत्येक िषक िें 240 घंटे तक के िैकक्ल्पक पाठ्यििों का विकल्प चुि सकते हैं या शॉटक टिक 
पाठ्यिि जोड़ सकत ेहैं। 

 

 

 

 

2.4 आकलन औि प्रमाणन 
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प्रमशक्षणाथी का प्रमशक्षण पाठ्यिि की अिधि के दौराि रचिात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेऔर सिय-

सिय पर िीजीटी द्िारा अधिसूधचत योगात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेप्रमशक्षण कायकिि के अंत िें उसके 

कौशल, ज्ञाि और दृक्ष्टकोण के मलए परीक्षण ककया जाएगा। 

 

क) प्रमशक्षण की अिधि के दौराि सतत मूल्यांकन (आंतरिक) सीखिे के पररणािों के खखलाफ सूचीबद्ि 

िूल्यांकि िािदंिों के परीक्षण द्िारा िचनात्मक मूल्यांकन पद्धनत द्वािा ककया जाएगा। प्रमशक्षण सं्थाि 

को िूल्यांकि ददशानिदेश िें वि्तरत रप स ेएक व्यक्क्तगत प्रमशक्ष ुपोटकफोमलयो बिाए रखिा होता है। 

आंतररक िूल्यांकि के अंक www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ि कराए गए फॉिेदटि असेसिेंट टेम्पलेट 

के अिुसार होंगे  

बी) अंनति िूल्यांकि योगात्िक िूल्यांकि के रप िें होगा। एिटीसी प्रदाि करि ेके मलए अखखल भारतीय 

व्यापार पिीक्षा पिीक्षा ननयिंक, डीजीटी द्वािा ददशानिदेशों के अिुसार आयोक्जत की जाएगी। पैटिक और 

अंकि संरचिा को सिय-सिय पर िीजीटी द्िारा अधिसूधचत ककया जा रहा है। अंनतम मूल्यांकन के शलए 

प्रश्न पि ननधाषरित किन ेके शलए सीखने के परिणाम औि मूल्यांकन मानिंड आधाि होंग े। अंनति परीक्षा के 

दौराि परीक्षक व्यािहाररक परीक्षा के मलए अंक देिे से पहले िूल्यांकि ददशानिदेश िें ददए गए वििरण के 

अिुसार व्यक्क्तगत प्रमशक्ष ुके प्रोफाइल की भी जांच करेगा। 

 

2.4.1 पास ववननयमन 

 

सिग्र पररणाि नििाकररत करिे के प्रयोजिों के मलए, छह िहीिे और एक साल की अिधि के पाठ्यििों 
के मलए 100% िेटेज लागू ककया जाता है और दो साल के पाठ्यििों के मलए प्रत्येक परीक्षा िें 50% िेटेज लाग ू

ककया जाता है। रेि प्रैक्क्टकल और फॉिेदटि असेसिेंट के मलए न्यूिति उत्तीणक प्रनतशत 60% और अन्य सभी 
विषयों के मलए 33% है।  

 

2.4.2 आकलन दिशाननिेश 
 

यह सुनिक्श्चत करिे के मलए उधचत व्यि्था की जािी चादहए कक िूल्यांकि िें कोई कर त्रत्रि 
बािा ि हो। िूल्यांकि करते सिय विशेष आिश्यकताओं की प्रकर नत को ध्याि िें रखा जािा 
चादहए। टीि िकक  का आकलि करते सिय, ्िैप/अपव्यय के पररहार/किी और प्रकिया के अिुसार 
्िैप/अपमशष्ट का निपटाि, व्यिहाररक रिैया, पयाकिरण के प्रनत संिेदिशीलता और प्रमशक्षण िें 

http://www.bharatskills.gov.in/
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नियमितता पर उधचत ध्याि ददया जािा चादहए। योग्यता का आकलि करते सिय OSHE के प्रनत 
संिेदिशीलता और ्ियं सीखिे की प्रिरवत्त पर विचार ककया जािा चादहए। 

 

आकलि निम्िमलखखत िें से कुछ के आिार पर साक्ष्य होगा: 
 

• प्रयोगशालाओं/कायकशालाओं िें ककया गया कायक 
• ररकॉिक बुक/दैनिक िायरी 
• िूल्यांकि की उत्तर पुक््तका 
• िौखखक परीक्षा 
• प्रगनत चाटक 
• उपक््थनत और सियनिष्ठा 
• कायकभार 

• पररयोजिा कायक 
• कंपयूटर आिाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
• व्यािहाररक परीक्षा 

 

आंतररक (रचिात्िक) नििाकरणों के साक्ष्य और अमभलेखों को परीक्षा निकाय द्िारा 
लेखापरीक्षा और सत्यापि के मलए आगािी परीक्षा तक संरक्षक्षत ककया जािा है। प्रारंमभक िूल्यांकि 
के मलए अपिाए जािे िाले निम्िमलखखत अंकि पैटिक: 

 

प्रिशषन स्ति प्रमाण 

(ए) िूल्यांकि के दौराि आिंदटत ककए जािे िाले 60% -75% की सीिा िें अंक 

इस ग्रेि िें प्रदशकि के मलए, उम्िीदिार को ऐसे काि 

का नििाकण करिा चादहए जो सािनयक िागकदशकि के 

साथ मशल्प कौशल के एक ् िीकायक िािक की प्राक्पत 

को प्रदमशकत करता हो, और सुरक्षा प्रकियाओ ं और 

प्रथाओ ंके मलए उधचत सम्िाि करता हो। 

 

 

• कायक / असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छे कौशल और 

सटीकता का प्रदशकि। 

• िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के मलए 

साफ-सफाई और निरंतरता का काफी अच्छा 
्तर। 

• कायक/िौकरी को पूरा करि े िें सिसािनयक 

सहायता। 
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(बी) िूल्यांकि के दौराि आिंदटत ककए जािे िाले 75% -90% की सीिा िें अंक 

इस ग्रेि के मलए, एक उम्िीदिार को ऐसे काि का 
नििाकण करिा चादहए जो कि िागकदशकि के साथ, 

और सुरक्षा प्रकियाओं और प्रथाओं के संबंि िें, 
मशल्प कौशल के एक उधचत िािक की प्राक्पत को 
प्रदमशकत करता हो। 

 

 

• कायक/असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छा कौशल 

्तर और सटीकता। 

• िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के मलए 

साफ-सफाई और निरंतरता का एक अच्छा 
्तर। 

• कायक/िौकरी को पूरा करि ेिें थोड़ा सहयोग। 

(सी) िूल्यांकि के दौराि आिंदटत ककए जािे िाले 90% से अधिक की सीिा िें अंक 

 इस ग्रेि िें प्रदशकि के मलए, उम्िीदिार, संगठि 
और निष्पादि िें न्यूिति या त्रबिा सिथकि के 
और सुरक्षा प्रकियाओं और प्रथाओं के मलए उधचत 
सम्िाि के साथ, ऐसे काि का उत्पादि ककया है 
जो मशल्प कौशल के उच्च ्तर की प्राक्पत को 
प्रदमशकत करता है। 

 

• कायक / असाइििेंट के क्षेत्र िें उच्च कौशल ् तर 

और सटीकता। 

• िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के मलए 

उच्च ्तर की साफ-सफाई और निरंतरता। 

• कायक/िौकरी को पूरा करिे िें न्यूिति या कोई 

सिथकि िहीं। 
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व्यावसानयक स्वास््य औि सुिक्षा ववशेर्ज्ञ; रासायनिक, भौनतक और जैविक एजेंटों या एगोिोमिक कारकों 
के कारण होिे िाली बीिारी या चोट को नियंत्रत्रत करिे, सिापत करिे और रोकिे के मलए कायक िातािरण 

और डिजाइि कायकििों और प्रकियाओं की सिीक्षा, िूल्यांकि और विश्लेषण करता है। व्यक्क्तयों के 

्िा््य और सुरक्षा को नियंत्रत्रत करिे िाले कािूिों और विनियिों का निरीक्षण कर सकता है और उिका 
पालि कर सकता है। सािकजनिक या निजी क्षेत्र िें कायकरत हो सकते हैं। िेंदटलेशि की पयाकपतता, निकास 

उपकरण, प्रकाश व्यि्था और अन्य क््थनतयों की जांच करता है जो किकचारी के ् िा््य, आराि या दक्षता 
को प्रभावित कर सकती हैं। आयिकारी और गरै-आयिीकरण विककरण और शोर के संपकक  का िूल्यांकि 

करता है। विश्लेषण के मलए िूल, गैसों, िाष्प और अन्य संभावित विषाक्त पदाथों के ििूि ेएकत्र करता है। 

अधिकति किकचारी सुरक्षा सुनिक्श्चत करिे के उपायों की मसफाररश करता है। उपकरणों की खतरिाक और 

संभावित खतरिाक क््थनतयों के मलए नियंत्रण और उपचारात्िक उपायों को ्थावपत करिे के मलए 

इंजीनियरों और धचककत्सकों के साथ सहयोग करता है। व्यािसानयक ्िा््य और दघुकटिाओं की रोकथाि 

स ेसंबंधित िािलों िें किकचाररयों को निदेश देिे के मलए शैक्षक्षक बैठकों िें भाग लेिा। प्रेक्षणों, संदषूकों का 
विश्लेषण और खतरों के नियंत्रण और सुिार के मलए मसफाररश सदहत ररपोटक तैयार करता है। धचककत्सकों 
की ररपोटक की सिीक्षा करता है और यह नििाकररत करिे के मलए कायककताक अध्ययि करता है कक रोग या 
बीिाररया ंिौकरी से संबंधित हैं या िहीं। ििूि ेएकत्र करिे और उिका विश्लेषण करिे के मलए उपयोग ककए 

जािे िाले उपकरणों को तयैार और कैमलब्रेट करता है। कािूिी कायकिाही िें इ्तिेाल होि ेिाले द्तािेज 

तैयार करता है और अदालती कायकिाही िें गिाही देता है। 

 

पयाषविण अनुपालन ननिीक्षक ; जिता और पयाकिरण की रक्षा के मलए प्रदषूण के स्रोतों का निरीक्षण और 

जांच करिा और कें द्रीय, राज्य और ्थािीय नियिों और अध्यादेशों के अिुरप सुनिक्श्चत करिा। ठोस 

अपमशष्ट निपटाि और उपचार सुवििाओं, अपमशष्ट जल उपचार सुवििाओं, या अन्य जल पाठ्यििों या 
नियिों के अिुरप साइटों का निरीक्षण करता है। यह सुनिक्श्चत करिे के मलए प्रनतष्ठािों का निरीक्षण 

करता है कक उिकरकों , कीटिाशकों और अन्य खतरिाक रसायिों का संचालि, भंिारण और निपटाि नियिों 
के अिुरप है। क्षेत्र परीक्षण करता है और प्रयोगशाला विश्लेषण के मलए ििूि ेएकत्र करता है। लाइसेंमसगं 

आिश्यकताओ ंके अिुपालि को सुनिक्श्चत करि ेके मलए परमिट, लाइसेंस, आिदेि और ररकॉिक की जांच 

करता है। फैल रोकथाि कायकििों और खतरिाक अपमशष्ट नियिों और विनियिों के विकास िें सहायता 
करता है, और खतरिाक फैल की क््थनत िें सुिारात्िक कारकिाई की मसफाररश करता है। द्तािेज़ 

3. कायय भूविका 
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गनतविधियों के मलए ररकॉिक तैयार, व्यिक््थत और बिाए रखता है, कारकिाई की मसफाररश करता है, संदभक 
सािग्री प्रदाि करता है, और तकिीकी और साक्ष्य ररपोटक तैयार करता है। संदहता उल्लंघि की प्रकर नत और 

की जािे िाली कारकिाई के प्रकार का नििाकरण करि ेके मलए कािूिों और विधियों का अध्ययि करिा। प्रदषूण 

नियंत्रण नियिों, निरीक्षण और जांच के निष्कषों से सबंंधित व्यक्क्तयों और सिूहों को सलाह देता है, और 

सि्याओं को ठीक करिे के मलए ्िैक्च्छक कारकिाई को प्रोत्सादहत करता है। 
 

संिभष एनसीओ-2015:   

क) 2141.2600 - व्यािसानयक ्िा््य और सुरक्षा विशेषज्ञ 

बी) 3257.0400 - पयाकिरण अिुपालि निरीक्षक 

संिभष एनओएस: 

शमन/एन1702, शमन/एन1703, शमन/एन1704, शमन/एन1705, एचएससी/एन9913, एचएससी/एन9902, 

एचएससी/एन9903, मिि/एि0416, मिि/एि0417, मिि0418, एिओएस: मिि/एि3102, 

एचसीएस/एि2204, मिि/ N9417, मिि/N9418, मिि/N9419, मिि/N9420, मिि/N9421, मिि/N9422, 

मिि/N9423, मिि/N9424, मिि/N9425, मिि/N9426, मिि/N9427, मिि/N9428 
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व्यापाि का नाम स्वास्थय सुिक्षा वाताविण 

व्यापाि कोड िीजीटी/1049 

एनसीओ - 2015 2141.2600, 3257.0400 

एनओएस कवडष 

मिि/एि1702, मिि/एि1703, मिि/एि1704, मिि/एि1705, 

एचएससी/एि9913, एचएससी/एि9902, एचएससी/एि9903, 

मिि/एि0416, मिि/एि0417, मिि 0418, एिओएस: मिि/एि3102, 

एचसीएस/एि2204, मिि/ N9417, मिि/N9418, मिि/N9419, 

मिि/N9420, मिि/N9421, मिि/N9422, मिि/N9423, मिि/N9424, 

मिि/N9425, मिि/N9426, मिि/N9427, मिि/N9428 

एनएसक्यूएफ स्ति ्तर 3 
शशल्पकाि प्रशशक्षण की 
अवधध एक िषक (1200 घंटे + 150 घंटे OJT/सिूह पररयोजिा) 

प्रवेश योग्यता 

a. कक्षा 10 की परीक्षा उत्तीणक 
b. न्यूिति शारीररक आिश्यकताएं हैं 

i. ऊंचाई - 165 सेिी 
ii. िजि - 52 ककलो 
iii. छाती - सािान्य 81 सेिी - वि्ताररत 85 सेिी 
iv. एक पंजीकर त एिबीबीएस िॉक्टर को यह प्रिाखणत करिा 

होगा कक उम्िीदिार कोसक करिे के मलए धचककत्सकीय 
रप से कफट है। 

न्यूनतम आय ु शैक्षखणक सत्र के पहले ददि को 14 वर्ष। 
पीडब्लल्यूडी के शलए पािता एल िी 
इकाई शग्क्त (छात्रों की 
िंबर ) 

24 (अतिरिक्ि सीटों का कोई अलग प्रावधान नह ीं है) 

स्पेस मानिंड 1000 िगक िीटर (व्यािहाररक प्रमशक्षण क्षेत्र के मलए) 
शग्क्त मानिंड 2 ककलोिाट 

4. सािान्य वििरण 
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प्रशशक्षकों के शलए योग्यता: 

(i) स्वास््य, सुरक्षा और 
पर्ाावरण व्र्ापार 

बी.िोक / फायर एंि सेफ्टी इंजीनियररगं िें डिग्री / फायर साइंस िें डिग्री। 

या 
िान्यता प्रापत मशक्षा बोिक से औद्योधगक सुरक्षा इंजीनियररगं / अक्ग्ि और 

औद्योधगक सुरक्षा इंजीनियररगं / ्िा््य, सुरक्षा और पयाकिरण िें 
्िातकोत्तर डिपलोिा (न्यिूति 2 िषक) या संबंधित क्षते्र िें दो साल के अिुभि 

के साथ िीजीटी से प्रासंधगक उन्ित डिपलोिा (व्यािसानयक) । 

या 
संबंधित क्षेत्र िें 10 साल के अिुभि के साथ रक्षा / अिक सैन्य बल अधिकारी 
जेसीओ / एिसीओ। 

या 
संबंधित क्षेत्र िें एक िषक के अिुभि के साथ राष्रीय परीक्षा बोिक व्यािसानयक 

सुरक्षा और ्िा््य (NEBOSH) / व्यािसानयक सुरक्षा और ्िा््य प्रशासक 

(OSHA) प्रिाणि। 

या 
एिटीसी/एिएसी ्िा््य सुरक्षा और पयाकिरण के व्यापार िें उत्तीणक होि ेके 

साथ संबंधित क्षेत्र िें योग्यता के बाद 3 साल का अिुभि। 

 

आवश्यक योग्यता : 
िीजीटी के तहत राष्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के 

प्रासंधगक नियमित / आरपीएल सं्करण । 

 

नोट:- 2 (1+1) की इकाई के शलए आवश्यक िो प्रशशक्षकों में स ेएक के पास 

डडग्री/डडप्लोमा औि िसूिे के पास एनटीसी/एनएसी योग्यता होनी चादहए। 

हालााँकक, िोनों के पास इसके ककसी भी रूप में NCIC होना चादहए। 

(ii) रोजगार कौशल एम्पलॉयत्रबमलटी क््कल्स िें शॉटक टिक टीओटी कोसक के साथ दो साल के अिुभि 

के साथ ककसी भी विषय िें एिबीए / बीबीए / कोई भी ्िातक / डिपलोिा । 

 

(12िी/ंडिपलोिा ्तर और उसस ेऊपर के ्तर पर अंग्रजेी/संचार कौशल और 

बेमसक कंपयूटर का अध्ययि ककया होिा चादहए) 

 

या 
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आईटीआई िें िौजूदा सािाक्जक अध्ययि प्रमशक्षक एम्पलॉयत्रबमलटी क््कल्स 

िें शॉटक टिक टीओटी कोसक । 

(iii) प्रशशक्षक के शलए 

न्यूनतम आय ु

21 साल 

उपकिण औि उपकिण की 
सूची 

अिुबंि-I . के अिुसार 
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सीखने के परिणाम एक प्रशशक्षु की कुल िक्षताओ ंका प्रनतत्रबबं होत ेहैं औि मूल्यांकन मानिंड के अनुसाि 

मूल्यांकन ककया जाएगा। 

 

5.1  विक्षण पररणाि  
 

1. दघुकटिा संभावित क्षेत्रों की पहचाि करें और सुिक्षा सावधाननयों का पालन किते हुए िघुषटनाओ ं
को कम किने के तिीकों को अपनाएं। (एनओएस: मिन/एन1702, मिन/एन1703, 
मिन/एन1704, मिन/एन1705, एचएससी/एन9913, एचएससी/एन9902, एचएससी/एन9903) 

2. एक उद्योग िें सुरक्षा िीनत को पहचािें और लागू करें और कतकव्यों की सूची बिाएं और 
सुरक्षा लक्ष्यों, उद्देश्यों, िानकों, प्रथाओीं औि प्रदर्षनों को लागू किें। (एनओएस: मिन/एन1702, 
मिन/एन1703, मिन/एन1704, मिन/एन1705, एचएससी/एन9913, एचएससी/एन9902, 
एचएससी/एन9903) 

3. वि्फोटकों को धचक्नित करिा और उिके प्रदशकि का िूल्यांकि करिा । (एनओएस: 
मिन/एन0416, मिन/एन0417, मिन0418) 

4. कायकशाला िें सुरक्षा साििािी के अिुसार उधचत सटीकता के साथ प्रोफाइल तैयार करें। 
(एनओएस: मिन/एन9417) 

5. यात्रा के मलए नििाकण ्थल का चयि करें, योजना बनाएीं और ररपोटक तैयार करें। (एनओएस: 
मिन/एन9418) 

6. सुरक्षा और ्िा््य उद्देश्यों, लक्ष्यों औि प्रदर्षन िानकों का चयन, योजना औि कायाषन्वयन। 
(मिन/एन1702, शमन/एन1703, मिन/एन1704, मिन/एन1705, एचएससी/एन9913, 
एचएससी/एन9902, एचएससी/एन9903) 

7. कारणों की पहचाि करें आग की, आग की िकनीक बुझािे के तरीके और अन्य खतरे। 
(एनओएस: मिन/एन1702, मिन/एन1703, मिन/एन1704, मिन/एन1705, 
एचएससी/एन9913, एचएससी/एन9902, एचएससी/एन9903) 

8. िली और िली कफदटगं की योजना बनाएं औि ननष्पादित किें। (एनओएस: मिन/एन9419) 
9. उधचत अिुप्रयोग के मलए हाइड्रेंट और पंप प्रणाली का चयि करें और तैयार करें। (एनओएस: 

मिन/एन9420) 

5. विक्षण पररणाि 
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10. श्वसन व्यग्क्तगत सुिक्षा उपकिणों को पहचानें औि उनका चयन किें औि उनका िखिखाव 
किें। 
(एनओएस: मिन/एन0901, एचएससी/एन9913, एचएससी/एन9902, एचएससी/एन9903) 

11. ववककिण के प्रभाव को मापें औि मानव शिीि पि ववककिण को ननयंत्रित किें । (एनओएस: 
मिन/एन9421) 

12. ननमाषण में सुिक्षा औि पयाषविण पि इसके प्रभाव को ननयंत्रित किने वाले मापिंडों की पहचान 
किें। (एनओएस: मिन/एन9422) 

13. -अर्थिंग िानकों औि पथृ्वी दोष संरक्षण की विमभन्ि तकिीकों की पहचाि करें । (एनओएस: 
मिन/एन3102) 

14. पलांट डिजाइि और हाउसकीवपगं के तरीकों की योजिा बिाएं और उन्हें लागू करें । (एनओएस: 
मिन/एन9423) 

15. वपघलिे (भट्ठी), आिरण और फोक्जिंग की प्रकिया िें विमभन्ि औद्योधगक खतरों की जााँच 
और सत्यापि। (एनओएस: एचसीएस/एन2204) 

16. विमभन्ि प्रकार के जल ररले प्रबंिि प्रणामलयों की पहचाि करें। (एनओएस: मिन/एन9424) 
17. जोखखि विश्लेषण अभ्यास निष्पाददत करें। (एनओएस: मिन/एन9425) 
18. पीपीई का चयि करें और उसका उपयोग करें, उसकी देखभाल औि िखिखाव किें। (एनओएस: 

एचसीएस/एन9913, एचसीएस/एन9902, एचसीएस/एन9903) 
19. एलपीजी/सीएनजी की थोक भींडािण प्रणाल  की ववर्ध लागू किें। (एनओएस: मिन/एन9426) 
20. प्रिुख रासायनिक आपदाओं पर केस ्टिी तैयार करें । (एनओएस: मिन/एन9427) 
21. जैि धचककत्सा अपमशष्ट और ई-प्रबींधन का अभ्यास किें। (एनओएस: मिन/एन9428) 
22. ध्िनि प्रदषूण को नियंत्रत्रत करिे की प्रकिया का प्रदशकि। (एनओएस: मिन/एन1702, 

शमन/एन1703, मिन/एन1704,) 
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सीखने के परिणाम मूल्यांकन के मानिंड 

1. दघुकटिा संभावित क्षेत्रों 
की पहचाि करें और 
सुरक्षा साििानियों का 
पालि करते हुए 
दघुकटिाओं को कि 
करिे के तरीकों को 
अपिाएं । 

(एिओएस: मिि/एि1702, 
मिि/एि1703, 
मिि/एि1704, 
मिि/एि1705, 
एचएससी/एि9913, 
एचएससी/एि9902, 
एचएससी/एि9903)  

विमभन्ि दघुकटिा संभावित क्षेत्रों की पहचाि करें। 
सुरक्षा बेल्ट हेलिेट, दस्िाने औि काले चश्िे का प्रदर्षन किें, इसका 
उपयोग किें। 
दघुकटिा नििारण तकिीकों को पहचािें और लागू करें। 
सुरक्षा बेल्ट हेलिेट द्तािे और काले चश्िे का प्रयोग करें । 

 
2. एक उद्योग िें सुरक्षा 

िीनत को पहचािें और 
लागू करें और कतकव्यों 
की सूची बिाएं और 
सुरक्षा लक्ष्यों, उद्देश्यों, 
िािकों, प्रथाओं और 
प्रदशकिों को लागू करें। 

(एिओएस: मिि/एि1702, 
मिि/एि1703, 
मिि/एि1704, 
मिि/एि1705, 

जााँच सूची की सहायता से संयंत्र सुरक्षा निरीक्षण करें। 
औद्योधगक इकाई का दौरा और प्रचमलत सुरक्षा प्रथाओं की सिीक्षा। 
ओ प्रचमलत सुरक्षा प्राििािों का पालि करें, उनकी स्स्थति, 
कल्याणकाि  उपायों िें र्चककत्सा सुववधाएीं, के्रच औि धामिषक स्थल 
र्ामिल हैं । 
विमभन्ि िुआिजे और द्तािेज़ीकरण से पररधचत हों। 

6. िूलयाांकन िापदण्ड 
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एचएससी/एि9913, 
एचएससी/एि9902, 
एचएससी/एि9903)  

 
3. वि्फोटकों को धचक्नित 

करिा और उिके 
प्रदशकि का िूल्यांकि 
करिा। 

(एिओएस: मिि/एि0416, 
मिि/एि0417, मिि0418)  

वि्फोटकों को प्रदमशकत करें और वि्फोटक अधिनियि के अिुसार 
धचक्नित करें। 
हाथ और त्रबजली उपकरणों के साथ अिुभि का प्रदशकि करें। 
गिी, रोशिी और शोर प्रदशकि का िापि करें। 
संबंधित विद्युत प्रयोग करिा । 

 
4. कायकशाला िें सुरक्षा 

साििािी के अिुसार 
उधचत सटीकता के साथ 
प्रोफाइल तैयार करें। 
(एनओएस: 
मिन/एन9417) 

उत्पादि और सुरक्षा के दौराि विमभन्ि प्रकियाओं की पहचाि करें। 
गिाह नििाकण और सुरक्षा साििािी बरती गई। 

 
5. यात्रा के मलए नििाकण 

्थल का चयि करें, 
योजना बनाएीं औि 
रिपोटष िैयाि किें। 

(एिओएस: मिि/एि9418) 

अच्छी हाउसकीवपगं का अभ्यास करें और बाहर निकलिे और सुरक्षक्षत 
पहंुच का अध्ययि करें। 
सािग्री संचालि के दौराि दघुकटिा के कारणों की पहचाि करें। 
सीदढयों की वपधचगं, सुरक्षा बेल्ट का उधचत उपयोग और िकक  परमिट 
तैयार करिा । 

 
कायक् थल सुरक्षा और ्िा््य िीनत विकमसत करें। 
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6. सुरक्षा और ्िा््य 
उद्देश्यों, लक्ष्यों औि 
प्रदर्षन िानक का चयि, 
योजना औि कायाषन्वयन 
। 
(मिन/एन1702, 
मिि/एन1703, 
मिन/एन1704, 
मिन/एन1705, 
एचएससी/एन9913, 
एचएससी/एन9902, 
एचएससी/एन9903) 

योजिा सुरक्षा और ्िा््य उद्देश्य और लक्ष्य, प्रदशकि िािक। 
कायाकन्ियि और संचालि संरचिा और क्जम्िेदाररयों, व्यस्क्िगि 
स्जम्िेदारियों, सुिक्षा पिािर्ष को पूिा किना। 
प्रदषूण नििारण और नियंत्रण अधिनियि 1981 औि 1982 का वणषन किें 
िी पयाकिरण संरक्षण अधिनियि 1986 का िणकि करें 

 
7. कारणों की पहचाि करें 

आग की, आग की 
िकनीक बुझािे के 
तरीके और अन्य खतरे 
। 

(एिओएस: मिि/एि1702, 
मिि/एि1703, 
मिि/एि1704, 
मिि/एि1705, 
एचएससी/एि9913, 
एचएससी/एि9902, 
एचएससी/एि9903) 
 

आग के सािान्य कारणों और िगीकरण की पहचाि करें, आग का 
पता लगािे, बुझािे के तरीके, पािी के साथ और त्रबिा आग बुझािे 
िाले प्रनतष्ठािों का प्रदशकि करें। 
िशीि गािक और उसके प्रकार, ्िचालि की पहचाि करें। 
खािों िें उच्च दबाि के खतरों, सुरक्षा, खाली करिे, निरीक्षण, 
िरम्ित, हाइड्रोमलक और गैर-वििाशकारी परीक्षण, खतरों और नियंत्रण 
को पहचािें। 

 
िली डड्रल करें। 
िली उठाओ । 
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8. िली और िली कफदटगं 
की योजिा बिाएं और 
निष्पाददत करें। 

(एनओएस: मिन/एन9419) 

िली त्रबछािे का कायक करें। 
िली जोड़िे का कायक करें। 
अलग-अलग क््थनत िें िली को बदलिा। 

 
9. उधचत अिुप्रयोग के 

मलए हाइड्रेंट और पंप 
प्रणाली का चयि करें 
और तैयार करें। 
(एनओएस: 
मिन/एन9420) 

उधचत कारकिाई की पहचाि करें। 
जोखखि िूल्यांकि ररकॉिक और नियंत्रण प्रदमशकत करें। 
हाइड्रेंट और उससे जुड़े उपकरणों से पररधचत हों। 
व्यािहाररक पंप संचालि का प्रदशकि, प्राइिर की विफलता की गलती 
का पता लगािा, सीढी वपधचगं और चढाई की विधि आिक होल्ि और 
लेग लॉक का अिुप्रयोग। 

 
10. श्िसि व्यक्क्तगत 

सुरक्षा उपकरणों को 
पहचािें और उिका 
चयि करें और उिका 
रखरखाि करें । 

(एिओएस: मिि/एि0901, 
एचएससी/एि9913, 
एचएससी/एि9902, 
एचएससी/एि9903) 

पौिों के जीिि के चरणों और कारखािों िें असुरक्षक्षत क््थनत की 
पहचाि करें। 
रखरखाि और सुरक्षा, बुनियादी सुरक्षा प्रोग्रामिगं, सुरक्षा विभाग के 
कायक, सुरक्षा विभाग के नियि और विनियिि का प्रदशकि करें। 
जिता की सुरक्षा, संयंत्र िें सुरक्षा के मलए प्रबंिि की क्जम्िेदारी की 
जााँच करें। 
सरकार, सािाक्जक संगठि और सािकजनिक प्राधिकरणों की क्जम्िेदारी 
को पहचािें। 

 
11. विककरण के प्रभाि को 

िापें और िािि शरीर 
पर विककरण को 
नियंत्रत्रत करें । 

(एिओएस: मिि/एि9421) 
 

िािि शरीर पर विककरण के प्रकार और प्रभािों को पहचािें, विककरण 
की तीव्रता को िापें और उसका पता लगाएं। 
िािि शरीर पर विककरण के प्रभािों की पहचाि करें, रेडियोििी कचरे 
के निपटाि को िापें, विककरण को नियंत्रत्रत करें। 
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12. नििाकण िें सुरक्षा और 

पयाकिरण पर इसके 
प्रभाि को नियंत्रत्रत 
करिे िाले िापदंिों की 
पहचाि करें। 

(एिओएस: मिि/एि9422) 
 

हिारे पयाकिरण के बारे िें जि जागरकता के दायरे, िहत्ि और 
आिश्यकता की पहचाि करें। 
आधथकक और सािाक्जक सुरक्षा, पररिहि के पयाकिरणीय प्रभाि का 
निरीक्षण करें। 
ग्लोबल िामििंग और ग्रीिहाउस प्रभाि, शहरीकरण, अम्ल िषाक की 
व्याख्या करें। 
चाटक के िाध्यि से ्िा््य और पयाकिरण के प्रभाि को प्रदमशकत करें। 
पयाकिरण प्रदषूण - िायु प्रदषूण, जल प्रदषूण, िरदा प्रदषूण के कारण, 
प्रभाि और नियंत्रण उपायों की व्याख्या करें। 

 
13. अधथिंग िािकों और अथक 

फॉल्ट प्रोटेक्शि की 
विमभन्ि तकिीकों की 
पहचाि करें। 

(एिओएस: मिि/एि3102) 
 

एम्परेज, िोल्टेज, लाइिों से दरूी आदद की सुरक्षक्षत सीिा प्रदमशकत करें। 
जोड़ और किेक्शि, अधिभार और शॉटक सककक ट संरक्षण। 
अधथिंग िािकों और अथक फॉल्ट संरक्षण, िोल्टेज से सुरक्षा की व्याख्या 
करें। 
उिके चयि, ्थापिा, रखरखाि िें िािदंि की पहचाि करें। 
खतरिाक िातािरण िें उिार मलए गए न्यूरल, विद्युत उपकरण की 
व्याख्या करें। 

 
14. पलांट डिजाइि और 

हाउसकीवपगं के तरीकों 
की योजिा बिाएं और 
उन्हें लागू करें। 
(एनओएस: 
मिन/एन9423) 
 

पलांट लेआउट, डिजाइि और सुरक्षक्षत दरूी, िेंदटलेशि और हीट ्रेस, 
िेंदटलेशि का िहत्ि, प्राकर नतक िेंदटलेशि प्रदमशकत करें। 
िैकेनिकल िेंदटलेशि एयर कंिीशनिगं लागू करें। 
योजिा सुरक्षा और अच्छी हाउसकीवपगं, ्िैप और अन्य व्यापाररक 
कचरे का निपटाि। 
छलकाि की रोकथाि, हाउसकीवपगं की सहायता के रप िें रंग का 
उपयोग , सफाई के तरीके लागू करें। 
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निरीक्षण करें और चेकमल्ट बिाएं, अच्छे घरों के फायदों की पहचाि 
करें। 

 
15. वपघलिे (फिेस), 

आिरण और फोक्जिंग 
की प्रकिया िें विमभन्ि 
औद्योधगक खतरों की 
जााँच और सत्यापि । 

(एिओएस: 
एचसीएस/एि2204) 

पेयजल ्िच्छता और िुलाई, क्लोकरि के बारे िें उद्योग िें िौजूदा 
क््थनत का प्रदशकि। 
भोजि और पेय आश्रयों और रहिे के आिास के मलए सुवििाओं की 
पहचाि करें। 
आपदा प्रबंिि बाढ, भूकंप, चििात और ्लाइि की व्याख्या करें। 
प्रदषूण की रोकथाि िें व्यक्क्त की भूमिका की पहचाि करें। 

 
16. विमभन्ि प्रकार के जल 

ररले प्रबंिि प्रणामलयों 
की पहचाि करें। 
(एनओएस: 
मिन/एन9424) 

सीढी और रॉमलयों का रखरखाि करें। 
टिकटेबल सीढी, पािी की निविदा और विशेष उपकरण डिजाइि करें। 
जल ररले प्रणाली के प्रकारों की पहचाि करें। 
जल ररले प्रणाली की विमभन्ि व्यि्थाओं की जााँच करें। 

 
17. जोखखि विश्लेषण 

अभ्यास निष्पाददत करें 
। 

 
 

(एिओएस: 
मिि/एि9425) 

घटिा, दघुकटिा, चोट, खतरिाक घटिाओं, असुरक्षक्षत कर त्यों, असुरक्षक्षत 
पररक््थनतयों, खतरों, तु्रदट, निरीक्षण, गलनतयों आदद की पररभाषाओं 
की जााँच करें। 
दघुकटिा की रोकथाि का प्रदशकि: दघुकटिा की घटिाओं के मसद्िांत / 
िॉिल, दघुकटिा की रोकथाि के मसद्िांत। 
दघुकटिा और वित्तीय निदहताथक, खतरे की पहचाि और विश्लेषण, दोष 
िरक्ष विश्लेषण, िौकरी सुरक्षा विश्लेषण, उदाहरण, संयंत्र सुरक्षा 
निरीक्षण के उद्देश्य और प्रकार, निरीक्षण की जांच प्रकिया प्रदमशकत 
करें। 
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18. पीपीई का चयि करें 
और उसका उपयोग करें, 
उसकी देखभाल और 
रखरखाि करें । 

(एिओएस: 
एचसीएस/एि9913, 
एचसीएस/एि9902, 
एचसीएस/एि9903) 
 

व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण चुिें और उपयोग करें: आिश्यकता, चयि, 
आपूनत क, उपयोग, देखभाल और रखरखाि, मसर, काि, चेहरे, आंख, पैर, 
घुटिे और शरीर की सुरक्षा के मलए व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण, श्िसि 
व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण। 
हृदय की िामलश करें, विषाक्तता, घाि की व्याख्या करें। 

 
19. एलपीजी/सीएनजी की 

थोक भींडािण प्रणाल  की 
ववर्ध लागू किें। 
(एनओएस: 
मिन/एन9426) 

भंिारण के सािान्य विचार प्रकारों की पहचाि करें। 
एलपीजी, सीएिजी, क्लोरीि, अिोनिया के विमशष्ट संदभक िें भंिारण 
की योजिा बिािा और उसका लेआउट तैयार करिा। 

 
20. रासायनिक आपदाओं पर 

केस ्टिी तैयार करें । 
(एनओएस: 
मिन/एन9427) 

 

प्रिुख रासायनिक आपदाओं पर केस ्टिी तैयार करें। 
विमभन्ि व्यािसानयक ्िा््य खतरों की पहचाि करें। 
रसायि, िूल, गैसों, िुएं, िंुि, िाष्प , िुआं और एरोसोल के 
खतरिाक गुणों की व्याख्या करें। 

 
21. जैि धचककत्सा अपमशष्ट 

और ई-प्रबींधन का 
अभ्यास किें 

(एिओएस: मिि/एि9428) 
 

संिािक कचरे के परथक्करण, पैकेक्जंग, भंिारण, पररिहि की एक 
पीपीई तकिीक 
िी जैि धचककत्सा अपमशष्ट के मलए विमभन्ि उपचार पद्िनत का प्रदशकि 
खतरिाक कचरे के संचय, भंिारण और निपटाि की प्रदशकिी प्रकिया 

 
शोर का िाप प्रदमशकत करें 
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22. ध्िनि प्रदषूण को 
नियंत्रत्रत करिे की 
प्रकिया का प्रदशकि 

(एिओएस: मिि/एि1702, 
मिि/एि1703, 
मिि/एि1704,) 

ध्िनि प्रदषूण को नियंत्रत्रत करिे के मलए प्रदशकिी प्रकिया 
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स्वास््य, सुरक्षा और पर्ाावरण व्र्ापार के ललए पाठ्र्क्रम 

अवधध: एक वर्ा 

अवधध 
संिभष सीखने का 

परिणाम 

व्यावसानयक कौशल 
(व्यापाि व्यावहारिक) 
सांकेनतक घंटों के साथ 

पेशेवि ज्ञान 
(व्यापाि शसद्धांत) 

पेशेिर 
कौशल 70 
घंटे; 

 
पेशेिर ज्ञाि 
22 घंटे  

दघुकटिा संभावित क्षेत्रों 
की पहचाि करें और 
सुिक्षा सावधाननयों का 
पालन किते हुए 
िघुषटनाओं को कम 
किने के तिीकों को 
अपनाएं । 
(एनओएस: 
शमन/एन1702, 
शमन/एन1703, 
शमन/एन1704, 
शमन/एन1705, 
एचएससी/एन9913, 
एचएससी/एन9902, 
एचएससी/एन9903) 
 

1. के साथ पररधचत 
सं्थाि, प्रलेखि छात्र 
का, जारी करिा 
पोशाक, ककताबें, 
छात्रािास आिास 
(यदद आिश्यक) और 
्टोर। (04 घंटे) 

2. व्यापार का िहत्ि 
प्रमशक्षण, प्रयुक्त 
उपकरण व्यापार िें, 
काि के प्रकार िें 
प्रमशक्षुओं द्िारा ककया 
गया  व्यापार। (8 .) 
घंटे) 

3. सुरक्षा का पररचय 
उपकरण तथा उिका 
उपयोग करता है। 
प्राथमिक धचककत्सा का 
पररचय, सड़क सुरक्षा, 
संचालि विद्युतीय 

घटना कमान : 
घटिा के प्रकार। संभावित 
खतरों और आपात 
क््थनतयों का विश्लेषण करें 
। 
खतरा: जोखखि का 
पररचय, कारण, पहचाि, 
सुभेद्यता विश्लेषण, 
जोखखि विश्लेषण, जोखखि 
का िूल्यांकि और 
नियंत्रण। 
HAZOP विश्लेषण, 
जोखखि िूल्यांकि पर 
सूचिा के स्रोत। 
प्रारंमभक कायक (बुनियादी 
जािकारी प्रापत करें, 
जािकारी को उपयुक्त रप 
िें पररिनतकत ककया जािा 
चादहए, अिुिि और बैठक 
कायकिि की योजिा 
बिाएं), टीि संरचिा और 

7. विषय िस्िु 
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िुख्य (8 .) घंटे) 
4. सािान्य सुरक्षा, 

व्यािसानयक ्िा््य 
और सफाई। (10 .) 
घंटे) 

दृक्ष्टकोण। कायकप्रणाली, 
HAZOP अध्ययि के 
लाभ HAZOP अध्ययि 
की सीिा। 

5. जोखखि की पहचाि और 
िूल्यांकि के मलए साइट 
का दौरा। (10 घंटे) 

6. कायक ्थल पर जोखखि 
का अध्ययि और ररपोटक 
तैयार करिा और शुर 
करिा। (10 घंटे) 

7. आपातकालीि प्रनतकिया 
कायाकत्िक डड्रल - 
अथाकत। धचककत्सा 
प्रनतकिया, निकासी डड्रल, 
आदद (10 घंटे) 

जोखखम ववश्लेर्ण : 
जोखखि की पररभाषा, 
जोखखि विश्लेषण, 
विफलता िोि और प्रभाि 
विश्लेषण का पररचय 
(FMEA), दोष िरक्ष 
विश्लेषण (FTA), घटिा 
िरक्ष विश्लेषण (ETA)। 

8. दघुकटिा संभावित क्षेत्र का 
दौरा सुरक्षा बेल्ट हेलिेट 
द्तािे और काले चश्िे 
का व्यािहाररक उपयोग। 
(10 घंटे) 

िघुषटना : दघुकटिाओं की 
पररभाषा, दघुकटिाओं का 
िगीकरण, दघुकटिाओं के 
विश्लेषण की आिश्यकता, 
दघुकटिाओं को कि करिे 
के मलए अपिाए गए 
तरीके, दघुकटिाओं की जांच, 
दघुकटिा के सुरक्षा ्लोगि 
मसद्िांत (हेिररक 
मसद्िांत), दघुकटिा अिुपात 
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अध्ययि, असुरक्षक्षत 
यांत्रत्रक / भौनतक क््थनतयों 
की पहचाि, पहचाि 
असुरक्षक्षत कर त्यों का। 
आिरवत्त दर, रोकथाि के 
तरीके। (22 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 60 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 16 घींटे 

एक उद्योग िें सुरक्षा 
िीनत को पहचािें और 
लागू करें और कतकव्यों 
की सूची बिाएं और 
सुरक्षा लक्ष्यों, उद्देश्यों, 
िानकों, प्रथाओीं औि 
प्रदर्षनों को लागू किें। 
(एनओएस: 
शमन/एन1702, 
शमन/एन1703, 
शमन/एन1704, 
शमन/एन1705, 
एचएससी/एन9913, 
एचएससी/एन9902, 
एचएससी/एन9903) 
 

9. जााँच सूची की सहायता 
से संयंत्र सुरक्षा निरीक्षण 
करें। (15 घंटे) 

10. औद्योधगक इकाई का 
दौरा और प्रचमलत सुरक्षा 
प्रथाओं की सिीक्षा (15 
घंटे) 

सुिक्षा लेखापिीक्षा की 
तैयािी औि मूल्यांकन : 
संरक्षा जांच सूची का 
पररचय, संयंत्र सुरक्षा 
निरीक्षण, संयंत्र िें अपिाई 
गई सुरक्षा साििानियां, 
सुरक्षा टैग प्रणाली, सुरक्षा 
लेखापरीक्षा ररपोटक सुरक्षा 
लेखापरीक्षा का उद्देश्य, 
लेखापरीक्षा का प्रकार, 
लेखापरीक्षा दल, सुरक्षा 
लेखापरीक्षा के तत्ि, 
लेखापरीक्षा की विधि , 
लेखा परीक्षा कदि, 
अििारणा और लेखा 
परीक्षा ररपोटक की रपरेखा। 

11. िौजूदा सुरक्षा प्राििािों 
का पालि करिे के मलए 
औद्योधगक इकाई का 
दौरा, उिकी क््थनत, 
कल्याणकारी उपायों िें 

सुिक्षा अवधािणा : सुरक्षा 
प्रबंिि का पररचय, सुरक्षा 
िीनत, सुरक्षा समिनत, 
सुरक्षा सिीक्षा, प्रबंिि की 
क्जम्िेदारी, सुरक्षा 
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धचककत्सा सुवििाएं, िेच 
और िामिकक ्थल 
शामिल हैं। ( 15 घंटे) 

12. विमभन्ि िुआिजे और 
द्तािेज़ीकरण के बारे िें 
जागरकता। (15 घंटे ।) 

अधिकारी कतकव्य और 
क्जम्िेदाररयां, सुरक्षा लक्ष्य, 
उद्देश्य, िािक, व्यिहार 
और प्रदशकि। सुरक्षा 
कायकिि के भाग के रप 
िें प्रेरणा और संचार । एक 
िामलक के कतकव्य और 
क्जम्िेदारी, एक कायककताक 
के कतकव्य और 
क्जम्िेदाररयां, एक 
पयकिेक्षक की भूमिका एक 
सुरक्षा इंजीनियर की 
भूमिका 
ILO कन्िेंशि: ILO और 
कन्िेंशि का पररचय। (16 
घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 40 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 10 घींटे 

वि्फोटकों को धचक्नित 
करिा और उिके 
प्रदशकि का िूल्यांकि 
करिा । 
(एिओएस: 
मिि/एि0416, 
मिि/एि0417, 
मिि0418) 
 

13. वि्फोटकों का प्रदशकि, 
उिकी पहचाि और 
वि्फोटक अधिनियि के 
अिुसार अंकि। (10 घंटे) 

14. हाथ और त्रबजली 
उपकरणों के साथ 
अिुभि पर हाथ। (10 
घंटे) 

15. गिी का िापि, रोशिी 
और शोर प्रदशकि। (10 
घंटे) 

कािखाना अधधननयम 
1948 (संशोधधत): - 
्िा््य - ्िच्छता, 
अपमशष्ट का निपटाि, 
िेंदटलेशि और तापिाि, 
िूल और िुएं, पेयजल, 
प्रकाश व्यि्था, शौचालय 
और िूत्रालय। सुरक्षा - 
िशीिरी की बाड़ लगािा, 
चल रही िशीिरी पर या 
उसके पास काि करिा, 
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16. संबंधित विद्युत प्रयोगों 
का नििाकरण। (10 घंटे) 

लहरा और मलफ्ट, प्रेशर 
पलांट, फशक, सीदढयााँ और 
बचिे के सािि, िुएं और 
गैसों से सुरक्षा, सुरक्षा 
प्र्ताि। कल्याण - सूखे 
कपड़े, भंिारण, बैठिे, 
प्राथमिक धचककत्सा 
उपकरण, कैं टीि, आराि 
और दोपहर के भोजि के 
मलए आश्रय, िेच, कल्याण 
प्र्ताि, श्रमिकों के 
अधिकार और दानयत्ि िें 
िुलाई की सुवििा। (10 
घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घींटे 

कायकशाला िें सुरक्षा 
साििािी के अिुसार 
उधचत सटीकता के साथ 
प्रोफाइल तैयार करें। 
(एनओएस: 
मिन/एन9417) 

17. उत्पादि और सुरक्षा के 
दौराि विमभन्ि प्रकियाओं 
को देखिे के मलए 
कायकशाला और इ्पात 
फिीचर घरों का दौरा करें 
। एहनतयात अपिाया। 
(10 घंटे) 

18. नििाकण और सुरक्षा 
साििानियों को देखिे के 
मलए नििाकण ्थल का 
दौरा करें। (10 घंटे) 

कल्याण औि प्रशशक्षण : 
सािान्य प्राििाि, पेयजल, 
्िच्छता और िुलाई, 
क्लोकरि, भोजि और पेय 
के मलए सुवििाएं, आश्रय 
और रहिे का आिास, 
सूचिा और प्रमशक्षण। (06 
घंटे) 

यात्रा के मलए नििाकण 
्थल का चयि करें, 

19. नििाकण ्थल अच्छे 
हाउस कीवपगं के अभ्यास 

पयाषविण संिक्षण : िौजूदा 
पयाकिरण की सुरक्षा और 
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व्यािसानयक 
कौशल 40 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 18 घींटे 

योजना बनाएीं औि 
रिपोटष िैयार करें। 
(एनओएस: 
मिन/एन9418) 
 

और निकास और 
सुरक्षक्षत पहंुच का 
अध्ययि। (10 घंटे) 

20. नििाकण ्थल का दौरा 
और सािग्री संचालि के 
दौराि दघुकटिा के कारणों 
की पहचाि करिा। (08 
घंटे।) 

21. नििाकण ्थल का दौरा, 
सीढी की वपधचगं, सुरक्षा 
बेल्ट का उधचत उपयोग 
और िकक  परमिट तैयार 
करिा। (07 घंटे।) 

संरक्षण, प्रदषूण, जल 
प्रदषूण की रोकथाि और 
नियंत्रण िें मसद्िांत और 
व्यिहार, 
जलिायु पररितकि: 
पररचय, ग्रीि हाउस गैसें: 
एक मसहंािलोकि, काबकि 
िाइऑक्साइि की भूमिका, 
िीथेि , सह 2 उत्सजकि, 
काबकि साइककमलगं, ग्लोबल 
िामििंग। 
• जलिायु पररितकि के 

घटक 
• जलिायु पररितकि को 

प्रभावित करिे िाले 
कारक 

• बढते उत्सजकि के 
कारण 

• जलिायु पररितकि को 
कैसे रोकें  

• जलिायु पररितकि के 
हानिकारक प्रभाि 

• पयाकिरण की िदद 
करिे के तरीके (18 
घंटे) 
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22. उत्खिि ्थल का दौरा, 
सुरक्षा साििािी बरतिे 
के बारे िें साइट 
इंजीनियर के साथ 
पहचाि और चचाक। (15 
घंटे) 

सामाग्जक सुिक्षा कानून : 
सािाक्जक सुरक्षा कािूि, 
कािगार िुआिजा 
अधिनियि का पररचय, 
अिुबंि श्रि विनियिि 
अधिनियि। 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घींटे 

सुरक्षा और ्िा््य 
उद्देश्यों, लक्ष्यों और 
प्रदशकि िािकों का 
चयि, योजिा और 
कायाकन्ियि । 
(मिि/एि1702, 
शमन/एन1703, 
शमन/एन1704, 
शमन/एन1705, 
एचएससी/एन9913, 
एचएससी/एन9902, 
एचएससी/एन9903) 
 

23. कायक् थल सुरक्षा और 
्िा््य िीनत विकमसत 
करिा। (7 घंटे) 

24. योजिा - सुरक्षा और 
्िा््य के उद्देश्य और 
लक्ष्य, प्रदशकि िािक। (6 
घंटे) 

25. कायाकन्ियि और संचालि 
संरचिा और 
क्जम्िेदाररयां, व्यक्क्तगत 
क्जम्िेदाररयां, सुरक्षा 
परािशक। ( 7 घंटे) 

विविि अधिनियि और 
नियि वि्फोटक 
अधिनियि 1884 और 
नियि। गैस मसलेंिर 
नियि, भिि और अन्य 
नििाकण श्रमिक कल्याण 
उपकर अधिनियि और 
नियि 1996 का सािान्य 
प्राििाि। पयाकिरण संरक्षण 
कािूि: प्रदषूण नििारण 
और नियंत्रण अधिनियि 
1981 और 1982 का 
पररचय, पयाकिरण संरक्षण 
अधिनियि 1986 (06 
घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 10 घंटे 

आग लगिे के कारणों 
की पहचाि करें, आग 
बुझािे के तरीकों की 
तकिीकें  और अन्य 
खतरे। 
 

आग औि अन्य खतिे : 
26. आग के सािान्य कारण 

और िगीकरण, आग का 
पिा लगाना, बुझाने के 
िि के, पानी के साथ 

आग की शािीरिक िचना : 
दहि की पररभाषा, दहि 
के तत्ि, दहि के उत्पाद, 
प्रनतकिया की गिी और 
कैलोरी िाि, फ्लैश त्रबदं,ु 
अक्ग्ि त्रबदं,ु इक्ग्िशि 
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(एनओएस: 
मिन/एन1702, 
मिन/एन1703, 
मिन/एन1704, 
मिन/एन1705, 
एचएससी/एन9913, 
एचएससी/एन9902, 
एचएससी/एन9903) 

 

औि बबना अस्ननर्ािक 
प्रतिष्ठान। ( 7 घंटे) 

27. िशीि गािक और उसके 
प्रकार, स्वचालन। ( 6 
घंटे) 

26. खदािों िें उच्च दबाि के 
खतरे, सुरक्षा, खाली 
करिा, निरीक्षण, 
िरम्ित, हाइड्रोमलक और 
गैर-वििाशकारी परीक्षण, 
खतरे और नियंत्रण। ( 7 
घंटे) 

तापिाि और सहज दहि। 
अक्ग्ि त्रत्रभुज, अक्ग्ि 
चतुभुकज, अक्ग्ि वपरामिि, 
ऊष्िा का स्रोत, 
(रासायनिक, यांत्रत्रक, 
विद्युत, परिाणु आदद), 
अक्ग्ि का िगीकरण और 
आग बुझािे की विधि, 
ऑक्सीजि और दहि पर 
इसके प्रभाि, 
रखरखाि, संचालि की 
विधि, हेलोि और पयाकिरण 
पर इसके हानिकारक 
प्रभाि। हेलोि के विकल्प। 
आग बुझािे िाले एजेंटों के 
प्रकार, पोटेबल अक्ग्िशािक 
के मलए रेदटगं प्रणाली, 
अक्ग्िशािक की सीिा, 
निरीक्षण की आिश्यकता। 
(10 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घींटे 

िली और िली कफदटगं 
की योजना बनाएं औि 
ननष्पादित किें। 
(एनओएस: 
मिन/एन9419) 

29. िली डड्रल 
a) िली उठाओ 
b) िली त्रबछािा 
c) िली िें शामिल होिा 
d) अलग-अलग क््थनत िें 

िली बदलिा (20 घंटे) 

िली और पंप, जल 
निविदा: अक्ग्िशिि सेिा 
िली और िली कफदटगं, 
निक्श्चत अक्ग्िशिि 
प्रनतष्ठाि रक््सयां और 
लाइिें, व्यािहाररक 
फायरिैि जहाज, छोटे और 
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विशेष धगयर, जल निविदा। 
फायर होसेस के प्रकार, 
इसका नििाकण, क्षय 
देखभाल और रखरखाि के 
कारण होज़ कफदटगं के 
प्रकार, होज़ कफदटगं की 
पहचाि और उपयोग। 
एफएफएफ प्रनतष्ठािों के 
प्रकार परीक्षण देखभाल 
और रखरखाि। (06 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घींटे 

उधचत अिुप्रयोग के 
मलए हाइड्रेंट और पंप 
प्रणाली का चयि करें 
और तैयार करें। 
(एिओएस: 
मिि/एि9420) 
 

30. हाइड्रेंट औि उससे जुडे 
उपकिणों का परिचय 
औि प्रिशषन। (03 घंटे।) 

31. व्यािहाररक पंप संचालि, 
प्राथमिक विफलता की 
गलती का पता लगािा, 
सीढी वपधचगं और चढाई 
की विधि आिक होल्ि 
और लेग लॉक का 
अिुप्रयोग। (04 घंटे।) 

32. उधचत कारकिाई की 
पहचाि करें। (03 घंटे।) 

33. जोखखि िूल्यांकि ररकॉिक 
और नियंत्रण। (04 घंटे।) 

34. एक सरल जोखखि 
अिुिाि उदाहरण - 

हाइड्रेंट, डडटेक्टि औि सीढी 
: हाइड्रेंट और हाइड्रेंट 
कफदटगं का पररचय, 
अक्ग्िशािक के मलए जल 
आपूनत क की आिश्यकताएं, 
पंप और प्राइिरों का 
पररचय, डिटेक्टर और 
सीढी। (06 घंटे) 
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जोखखि, उपचारात्िक 
उपाय। (03 घंटे।) 

35. किकचाररयों की प्रेरणा, 
औद्योधगक संयंत्र और 
कमिकयों का बीिा 
किरेज। (03 घंटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 40 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 10 घींटे 

श्वसन व्यग्क्तगत 
सुिक्षा उपकिणों को 
पहचानें औि उनका 
चयन किें औि उनका 
िखिखाव किें । 
 

(एनओएस: 
मिन/एन0901, 
एचएससी/एन9913, 
एचएससी/एन9902, 
एचएससी/एन9903) 

 

36. आपदा प्रबंिि के साथ 
प्राथमिक धचककत्सा 
प्रकियाएं (8 घंटे) 

37. संयंत्र जीिि के चरण 
और कारखािों िें 
असुरक्षक्षत क््थनत। (8 
घंटे) 

38. रखरखाि और सुरक्षा, 
िूल बातें सुरक्षा 
प्रोग्रामिगं, सुरक्षा विभाग, 
सुरक्षा विभाग के नियि 
और विनियिि। (8 घंटे) 

39. संयंत्र िें सुरक्षा के मलए 
प्रबंिि की क्जम्िेदारी 
जिता की सुरक्षा करती 
है। (8 .) घंटे) 

40. सरकार, सािाक्जक 
संगठि और सािकजनिक 
प्राधिकरणों की 
क्जम्िेदारी। (8 घंटे) 

सािकजनिक ्िा््य और 
आपातकालीि क््थनत 
प्रबंिि - 
सािकजनिक ्िा््य 
आपात क््थनतयों िें हादसा 
नियंत्रण प्रणाली का 
बुनियादी पररचय 
ब्रीदिगं सेट : रेक््परेटरी 
पसकिल प्रोटेक्क्टि 
डििाइसेस का िगीकरण, 
रेक््परेटरी पसकिल 
प्रोटेक्क्टि डििाइसेस का 
चयि, निदेश और 
प्रमशक्षण, उपयोग िें 
प्रमशक्षण, ्ियं युक्त श्िास 
उपकरण का रखरखाि और 
देखभाल। 
पुनजीवन औि प्राथशमक 
धचककत्सा : जलि, फै्रक्चर, 
विषाक्त अंतग्रकहण, 
रक्तस्राि, घाि और पट्टी, 
कर त्रत्रि श्िसि, पुिजीिि 
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की तकिीक। (10 घंटे) 
व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घींटे 

ववककिण के प्रभाव को 
मापें औि मानव शिीि 
पि ववककिण को 
ननयंत्रित किें। 
 
(एिओएस: 
मिि/एि9421) 
 

विककरण और औद्योधगक 
खतरे: 

41. िािि शरीर पर विककरण 
के प्रकार और प्रभाि, 
ववककिण की िीव्रिा का 
िापन औि पिा लगाना। 
(1 0 घंटे।) 

42. िािि शरीर पर विककरण 
का प्रभाि, िापन - 
िेडडयोधिी कचिे का 
तनपटान, ववककिण का 
तनयींत्रण। (1 0 घंटे।) 

विककरण और औद्योधगक 
खतरों का पररचय (06 
घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 60 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 16 घंटे 

ननमाषण में सुिक्षा औि 
पयाषविण पि इसके 
प्रभाव को ननयंत्रित 
किने वाले मापिंडों की 
पहचान किें। 
(एिओएस: 
मिि/एि9422) 
 

43. दायरा और िहत्ि; हिािे 
पयाषविण के बािे िें जन 
जागरूकिा की 
आवश्यकिा है। (8 घंटे) 

44. आधथकक और सािाक्जक 
सुरक्षा; परिवहन का 
पयाषविणीय प्रभाव। (8 
घंटे) 

45. पयाकिरणीय प्रभाि 
िूल्यांकि (ईआईए) - 
ईआईए का उद्देश्य, 
प्रकक्रया औि लाभ; जैव 
ववववधिा औि उसका 
सींिक्षण। (8 घंटे) 

सुिक्षा का मूल िशषन : 
नििाकण िें सुरक्षा को 
नियंत्रत्रत करिे िाली 
विशेषताएं और पैरािीटर 
जैसे साइट योजिा, 
लेआउट, सुरक्षक्षत पहंुच / 
निकास। 
नििाकण उद्योग: नििाकण 
उद्योग से संबंधित 
सािान्य सुरक्षा 
साििानियां, नििाकण 
िशीिरी के उपयोग िें 
सुरक्षा। 
औद्योधगक प्रकाश 
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46. ग्लोबल िामििंग और 
ग्रीिहाउस प्रभाि, 
र्हि किण, अम्ल वर्ाष। 
(8 घंटे) 

47. चाटक के िाध्यि से 
्िा््य और पयाकिरण 
प्रभाि का प्रदशकि। (10 
घंटे) 

48. केस ्टिीज, जनिंबर  
ववस्फोट, परिवाि 
कल्याण कायषक्रि-एचआई 
वी/एड्स, िहहला एवीं बाल 
कल्याण। (1 0 घंटे।) 

49. पयाकिरण प्रदषूण - वायु 
प्रदरू्ण, जल प्रदरू्ण, 
िदृा प्रदरू्ण के कािण, 
प्रभाव औि तनयींत्रण के 
उपाय। (8 घंटे) 

व्यि्था: प्रकाश का 
पररचय, िेंदटलेशि, हीट 
्रेस, कोल्ि ्रेस, शोर 
और कंपि। (16 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

अधथिंग िािकों और अथक 
फॉल्ट प्रोटेक्शि की 
विमभन्ि तकिीकों की 
पहचाि करें। 
(एिओएस: 
मिि/एि3102) 

ननमाषण उद्योग में त्रबजली के 
खतिे औि खतिे : 

50. एम्परेज की सुरक्षक्षत 
सीिा, िोल्टेज, लाइिों से 
दरूी, आदद, जोड़ और 
किेक्शि, अधिभार और 
शॉटक सककक ट संरक्षण। 
(06 घंटे।) 

ववद्युत सुिक्षा : विद्युत 
खतरे, ्थैनतक त्रबजली। 
खतरिाक क्षेत्र की पहचाि 
और ज़ोनिगं, उत्पादों का 
िगीकरण। (06 घंटे) 
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51. अधथिंग िािकों और 
पर् िी दोष संरक्षण, 
िोल्टेज उतार-चढाि के 
खखलाफ संरक्षण, िािि 
शरीर पर सदिे के प्रभाि 
उिार न्यूरल से खतरे। 
(05 घंटे।) 

52. खतरिाक िातािरण िें 
विद्युत उपकरण। (05 
घंटे।) 

53. उिके चयि िें िािदंि। 
्थापिा, रखरखाि। (04 
घंटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 45 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 10 घंटे 

पलांट डिजाइि और 
हाउसकीवपगं के तरीकों 
की योजिा बिाएं और 
उन्हें लागू करें। 
 
(एिओएस: 
मिि/एि9423) 

संयंि डडजाइन औि 
हाउसकीवपगं : 

54. संयंत्र लेआउट, डडजाइन 
औि सुिक्षक्षि दिू , 
वेंहटलेर्न औि गिी का 
िनाव, वेंहटलेर्न काा 
िहत्ि, प्राकृतिक 
वेंहटलेर्न। (10 घंटे) 

55. यांत्रत्रक िेंदटलेशि एयर 
कंिीशनिगं। (9 घंटे।) 

56. सुरक्षा और अच्छी 
हाउसकीवपगं, स्कै्रप औि 
अन्य व्यापारिक कचिे 
का तनपटान। (10 घंटे) 

उत्खनन, ववध्वंस औि 
संिचनात्मक फे्रम : खुदाई 
से संबंधित सुरक्षा, विध्िंस 
की रपरेखा और कंिीट का 
काि, ढेर ड्राइविगं और 
पािी पर काि करिा। (10 
घंटे) 
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57. ररसाि की रोकथाि, 
हाउसकीवपींग िें सहायिा 
के रूप िें िींग का 
उपयोग, सफाई के 
िि के। (8 घंटे) 

58. निरीक्षण और जााँच सूची, 
अच्छे घिों के लाभ। (8 
घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 45 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

वपघलिे (फिेस), 
आिरण और फोक्जिंग 
की प्रकिया िें विमभन्ि 
औद्योधगक खतरों की 
जााँच और सत्यापि । 
(एिओएस: 
एचसीएस/एि2204) 

59. पेयजल ्िच्छता और 
िुलाई, भोजि और पेय 
आश्रयों और रहिे के 
आिास के मलए 
क्लोकरि सुवििाओं के 
बारे िें उद्योग िें िौजूदा 
क््थनत का प्रदशकि। (22 
घंटे) 

आपदा प्रबंिि बाढ, भूकंप, 
चििात और ्लाइि, 
प्रदषूण की रोकथाि िें 
व्यक्क्त की भूमिका। (23 
घंटे) 

वपघलने में सुिक्षा, बॉयलि 
: वपघलिे (भट्ठी), आिरण 
और फोक्जिंग की प्रकिया िें 
खतरे। ्िचामलत नििाकण 
गनतविधि - बॉयलर के 
उपयोग िें िशीनिगं, 
धचवपगं, ग्राइंडिगं, सुरक्षा 
साििानियां। 
प्रकियाओं िें साििानियां: 
वि्फोटक, जहरीले पदाथक, 
िूल, गैसों, िाष्प बादलों के 
गठि और िुकाबला, 
कायक् थल एक्सपोजर 
सीिा, नियंत्रण उपायों से 
संबंधित प्रकियाओं और 
संचालि िें साििानियां। 
(12 घंटे) 
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व्यािसानयक 
कौशल 45 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 10 घंटे 

विमभन्ि प्रकार के जल 
ररले प्रबंिि प्रणामलयों 
की पहचाि करें । 
(एिओएस: 
मिि/एि9424) 
 

60. सीढी और रॉमलयों का 
रखरखाि। (12 घंटे) 

61. टिकटेबल सीढी, जल 
निविदा और विशेष 
उपकरण का डिजाइि। 
(12 घंटे) 

62. जल ररले प्रणाली के 
प्रकारों की पहचाि करें। 
(9 घंटे।) 

63. जल ररले प्रणाली की 
व्यि्था। (12 घंटे) 

इंजीननयरिगं उद्योग में 
सुिक्षा : िशीि संचालि 
और रखिाली का पररचय, 
िशीिों के उपयोग िें 
सुरक्षा, हाथ उपकरण और 
त्रबजली उपकरण का 
उपयोग करते सिय सुरक्षा 
साििानियां, हाथ और 
त्रबजली उपकरण का चयि, 
रखरखाि और देखभाल। 
(10 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 65 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 18 घंटे 

जोखखि विश्लेषण 
अभ्यास निष्पाददत करें। 
 
 
(एिओएस: 
मिि/एि9425) 
 

िघुषटनाओं की िोकथाम के 
शसद्धांत: 

64. पररभाषा: घटना, दघुषटना, 
चोट, खििनाक घटनाएँ, 
असुिक्षक्षि कायष, 
असुिक्षक्षि परिस्स्थतियाँ, 
खििे, तु्रहट, तनि क्षण, 
गलतियाँ, आहद। (20 
घंटे) 

65. दघुकटिा की रोकथाि: 
दघुषटना की घटनाओीं के 
मसद्धाींि / िॉडल, 
दघुषटना की िोकथाि के 
मसद्धाींि। (23 घंटे) 

66. दघुकटिा और वित्तीय 
निदहताथक, खििे की 

िासायननक संगतता औि 
परिवहन : रसायि संगतता 
विचार, रसायिों का 
पररिहि, सभी तरीकों स े
विषाक्त / ज्िलिशील / 
वि्फोटक / रेडियोििी 
पदाथक - सुरक्षा 
साििानियां, सािग्री सुरक्षा 
िेटा शीट का उपयोग। (18 
घंटे) 
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पहचान औि ववश्लेर्ण, 
दोर् वकृ्ष ववश्लेर्ण, 
नौकि  सुिक्षा ववश्लेर्ण, 
उदाहिण, सींयींत्र सुिक्षा 
तनि क्षण उद्देश्य औि 
प्रकाि जांच प्रकिया 
निरीक्षण। (22 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 50 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

पीपीई का चयि करें 
और उसका उपयोग 
करें, उसकी देखभाल 
और रखरखाि करें। 
 
 
(एिओएस: 
एचसीएस/एि9913, 
एचसीएस/एि9902, 
एचसीएस/एि9903) 

 

67. शरीर की संरचिा और 
कायक, कायक-कारण की 
क््थनत, अचेति हताहत, 
फै्रक्चर और अव्यि्था, 
िांसपेमशयों और जोड़ों िें 
चोट, रक्तस्राि, जलि, 
खोपड़ी और त्रबजली के 
कारण दघुकटिाए,ं श्िसि 
संबंिी सि्याएं, बचाि 
और हताहत का 
पररिहि। (18 घंटे) 

68. हृदय की िामलश, 
विषाक्तता, घाि। (18 
घंटे) 

69. व्यक्क्तगत सुरक्षा 
उपकरण: आिश्यकता, 
चयि, आपूनतक, उपयोग, 
देखभाल और रखरखाि, 
मसर, काि, चेहरे, आंख, 
पैर, घुटिे और शरीर की 

व्यग्क्तगत सुिक्षा उपकिण 
: 
व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण 
की आिश्यकता, श्िसि 
और गैर-श्िसि व्यक्क्तगत 
सुरक्षा उपकरण का चयि, 
उपयोग, देखभाल और 
रखरखाि, गैर-श्िसि 
सुरक्षात्िक उपकरण- मसर 
की सुरक्षा, काि की सुरक्षा, 
चेहरे और आंखों की 
सुरक्षा, हाथ की सुरक्षा, 
पैरों की सुरक्षा, शरीर की 
सुरक्षा। (12 घंटे) 
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सुरक्षा के मलए 
व्यक्क्तगत सुरक्षा 
उपकरण, श्िसि 
व्यक्क्तगत सुरक्षा 
उपकरण। (14 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

एलपीजी/सीएनजी की 
थोक भींडािण प्रणाल  
की ववर्ध लागू किें। 
(एनओएस: 
मिन/एन9426) 

70. एलपीजी/सीएिजी भंिारण 
्थल पर जाएं। (20 
घंटे) 

थोक भंडािण : सािान्य 
विचार, भंिारण के प्रकार, 
एलपीजी, सीएिजी, 
क्लोरीि, अिोनिया के 
विमशष्ट संदभक िें भंिारण 
का लेआउट। (06 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 10 घंटे 

रासायनिक आपदाओं 
पर केस ्टिी तैयार 
करें । 
 
 
(एिओएस: 
मिि/एि9428) 

71. प्रिुख रासायनिक 
आपदाओं के केस ्टिी 
की तैयारी। (20 घंटे) 

व्यावसानयक खतिे औि 
खतिनाक िसायन : 
िसायन, धूल, गैसों, धुएं, 
धंुध, िाष्प , िुआं और 
एरोसोल के व्यािसानयक 
्िा््य खतरों और 
खतरिाक गुणों का 
पररचय, थे्रसहोल्ि सीिा 
िूल्यों की अििारणाएं, 
खतरों का िगीकरण 
रसायि दघुकटिा रोकथाि 
और प्रिुख केस ्टिीज: 
प्रिुख औद्योधगक रसायि 
(भोपाल गैस त्रासदी) के 
कारण दघुकटिाएाँ 
आपातकालीि योजिा, 
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प्रिुख औद्योधगक आपदा 
केस ्टिीज। (10 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 80 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 20 घंटे 

जैि धचककत्सा अपमशष्ट 
और ई-प्रबींधन का 
अभ्यास किें 
 
 
(एिओएस: 
मिि/एि9428) 

जैव धचककत्सा अपशशष्ट औि 
ई-प्रबंधन 

72. संिािक कचरे के 
परथक्करण, पैकेक्जंग, 
भंिारण, पररिहि की 
तकिीक। (20 घंटे) 

73. जैि धचककत्सा अपमशष्ट 
प्रबंिि की तकिीक। 
(15 घंटे) 

74. उपचार विधि- आटोक्लेि, 
हाइड्रोक्लेि , िाइिोिेि, 
रासायनिक कीटाणुशोिि, 
जििा और क््थरीकरण, 
बायोरेिेडिएशि, (18 
घंटे) 

75. खतरिाक कचरे का 
संचय और भंिारण, (12 
घंटे) 

76. खतरिाक कचरे का भूमि 
निपटाि, (13 घंटे।) 

 
 
 
 
 
 

जैव धचककत्सा अपशशष्ट 
औि ई-प्रबंधन 
(ए) पररचय: खतरिाक 
अपमशष्ट, जैि धचककत्सा 
अपमशष्ट और ई-कचरे के 
विमभन्ि पहलू जैसे संग्रह, 
अलगाि, िसूली, लेबमलगं 
आिश्यकताएं, भंिारण क्षते्र, 
उपचार और निपटाि 
सुवििाएं। 
(बी) खतरिाक कचरे के 
स्रोत, संरचिा और 
विशेषता, खतरिाक 
अपमशष्ट (प्रबंिि और 
हैंिमलगं) नियि, 1989 
और संशोिि, आरसीआरए, 
सुपरफंि, सीईआरसीएलए 
और सारा के तहत संघीय 
खतरिाक अपमशष्ट 
विनियि। विष विज्ञाि, 
सािकजनिक ्िा््य प्रभाि, 
प्रोटोकॉल, िुद्दे और 
खतरिाक कचरे के 
पररिहि िें चुिौनतयााँ। 
   
(सी) धचककत्सा अपमशष्ट 
की विशेषता- जैि-धचककत्सा 
अपमशष्ट (प्रबंिि और 
हैंिमलगं) नियि, 1998, 
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संशोिि और ददशानिदेश, 
अलगाि, पैकेक्जंग, भंिारण, 
संिािक कचरे का 
पररिहि। जैि धचककत्सा 
अपमशष्ट प्रबंिि की 
तकिीक। ्िा््य और 
सुरक्षा नियि। 
बायोिेडिकल कचरे के 
पररिहि िें प्रोटोकॉल, 
िुद्दे और चुिौनतयां। 
(िी) उपचार विधि- 
आटोक्लेि, हाइड्रोक्लेि , 
िाइिोिेि, रासायनिक 
कीटाणुशोिि, ठोसकरण 
और क््थरीकरण, 
बायोरेिेडिएशि, थिकल 
रपांतरण प्रौद्योधगकी, 
खतरिाक कचरे का संचय 
और भंिारण, खतरिाक 
कचरे का भूमि निपटाि, 
अन्य उपचार और निपटाि 
विधि। सािान्य खतरिाक 
अपमशष्ट उपचार सुवििाएं 
(TSDF) 
(ई) ई-अपमशष्ट: पररचय, 
ई-कचरे िें खतरिाक 
पदाथों के कारण 
विषाक्तता और उिके 
प्रभाि, घरेलू ई-कचरा 
निपटाि, ई-कचरा प्रबंिि, 
इलेक्रॉनिक कचरे से 
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संसािि की िसूली के मलए 
प्रौद्योधगककयां, ई-कचरे के 
पयाकिरणीय रप से ध्िनि 
प्रबंिि के मलए ददशानिदेश 
भारत िें ई-कचरे के 
पुिचकिण के अपमशष्ट, 
व्यािसानयक और 
पयाकिरणीय ्िा््य 
पररप्रेक्ष्य। (20 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 04 घंटे 

ध्िनि प्रदषूण को 
नियंत्रत्रत करिे की 
प्रकिया का प्रदशकि 
(एिओएस: 
मिि/एि1702, 
शमन/एन1703, 
शमन/एन1704,) 

78. शोर के िापि का 
अभ्यास करें (12 घंटे) 

79. ध्िनि प्रदषूण को 
नियंत्रत्रत करिे की 
प्रकिया (8 घंटे) 

 

ध्वनन प्रिरू्ण: इसके 
कारण, प्रकार, स्रोत, िािि 
्िा््य पर प्रभाि, ध्िनि 
प्रदषूण को कैसे नियंत्रत्रत 
ककया जाए। (04 घंटे) 

परियोजना कायष/औद्योधगक िौिा 
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कोि ग्स्कल्स के शलए पाठ्यक्रम 

 

1. रोजगार योग्यता कौशल (सभी सीटीएस रेिों के मलए सािान्य) (120 घंटे) 

 

 

सीखने के परिणाम, मूल्यांकन मानिंड, पाठ्यक्रम औि मुख्य कौशल ववर्यों की टूल सूची जो टे्रडों के एक 

समूह के शलए सामान्य है, www.bharatskills.gov.in / dgt.gov.in पि अलग स ेउपलब्लध किाई गई है। 

 

  

http://www.bharatskills.gov.in/
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औजाि औि उपकिणों की सूची 
स्वास््य सुिक्षा औि पयाषविण (24 उम्मीिवािों के बैच के शलए) 

क्रमांक औजाि औि उपकिणों का नाम ववननिेश मािा 
क. प्रशशकु्ष टूल ककट (प्रत्येक अतिरिक्ि इकाई के मलए प्रमर्क्षु टूल ककट क्रिाींक 1-10 अतिरिक्ि रूप 
से आवश्यक है) 

1.  जल C0 2 प्रकार अक्ग्िशािक 9 लीटर 08 िंबर  
2.  ्टोिक प्रेशर टाइप फायर 

एक्सदटकं्ग्िशर 
9 लीटर 08 िंबर  

3.  रासायनिक फोि प्रकार अक्ग्िशािक 9 लीटर 08 िंबर  
4.  यांत्रत्रक फोि प्रकार अक्ग्िशािक 9 लीटर 08 िंबर  
5.  C0 2 टाइप फायर एक्सदटकं्ग्िशर 4.5 ककग्रा 08 िंबर  
6.  बीसी टाइप फायर एक्सदटकं्ग्िशर 5/10 ककग्रा 06 िंबर  
7.  एबीसी टाइप फायर एक्सदटकं्ग्िशर 5/10 ककग्रा 06 िंबर  
8.  ववस्ताि सीढी आकाि-45/35 फीट 03 नंबि  
9.  सभी प्रकाि की शाखाएं या नशलका  04 नंबि  
10.  आग बुझाने का नल ए) 15m 12 नंबि  

बी) 30m 05 नंबि  
बी . दकुान के उपकरण, - 2 (1+1) इकाइयों के मलए ककसी अतिरिक्ि वस्िु की आवश्यकिा नह ीं है 
उपकिणों की सूची: 

11.  प्राथशमक उपचाि पेटी  जैसी ज़रूित 
12.  सभी प्रकाि के छोटे धगयि  जैसी ज़रूित 
13.  बीए सेट नकािात्मक औि सकािात्मक 

िबाव 
02 नंबि  

14.  ए) गैस शसलेंडि  02 नंबि  
बी) स्टील बैक प्लेट्स  02 नंबि  
ग) फेस मास्क  02 नंबि  

15.  पोटेबल फायि पंप / टीएफपी  02 नंबि  
16.  सभी प्रकाि के कपशलगं  1 सेट 

अनुलग्नक-I 
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17.  हाइड्रेंट-स्टैंड पाइप प्रकाि  02 नंबि  
18.  फायि टे्र  02 नंबि  
19.  हस्तचाशलत बुलावा स्थल  01 नही ं
20.  प्रवेश सूट/ननकटता सूट  02 नंबि  
21.  नली िील प्रणाली  01 नही ं
22.  नाइट्रोजन शसलेंडि  01 नही ं
23.  नली बॉक्स  01 नही ं
24.  फायि फाइदटगं प्वाइंट पूिा सेट  01 नही ं
25.  सक्शन नली 10 फीट 02 नंबि  
26.  सक्शन रिचं  02 नंबि  
27.  धातु छलनी  02 नंबि  
28.  टोकिी छलनी  01 नही ं
29.  बुझानेवाला  02 नंबि  
30.  िग्स्सयों 100 फीट लंबा 01 नही ं
31.  लाइन्स 100 फीट लंबी  01 नही ं
32.  नियंत्रण कक्ष - िॉिल-पंप  01 िही ं
33.  व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण   

हेलिेट टाइप ए, बी, सी 24 िंबर  
b) लेजर िेक्ल्िगं सेफ्टी गॉगल्स  12 िंबर 
सी) फेस शील्ि  12 िंबर  
िी) िेक्ल्िगं शील्ि  12 िंबर  
ई) काि िफ  12 िंबर  
च) ईयर पलग  12 िंबर  
छ) कैिाल कैपस  12 िंबर  
ज) सुरक्षा जूते  24 िंबर  
िैं) अभ्रक द्तािे  12 िंबर  
जे) विद्युत हाथ द्तािे  12 िंबर  
k) हाथ के द्तािे (रबर)  12 िंबर  
एल) िूल िुखौटा  12 िंबर  

34.  पुरुषों के मलए व्यक्क्तगत सुरक्षा ि्त्र   
क) सुरक्षा शटक  12 िंबर  
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बी) सुरक्षा पतलूि  12 िंबर  
सी) सुरक्षा जैकेट  12 िंबर  
d) कूमलगं िे्ट  12 िंबर  
ई) गि जूते  12 िंबर  

ग. उपकिणों की सूची 
35.  पसषनल फॉल अिेस्ट शसस्टम 

(पीएफएएस) 
 

02 नंबि  
36.  नतपाई  02 नंबि  
37.  चिखी  02 नंबि  
38.  ननलंत्रबत मचान  02 नंबि  
39.  गैस अनुवेिक  02 नंबि  
40.  पलाक््टक सुरंग (सीिर बचाि डड्रल)  04 िंबर  
41.  शोर िाप के मलए उपकरण  04 सेट 
42.  आटोक्लेि  02 प्रत्येक 
43.  हाइड्रोक्लेि  02 प्रत्येक 
44.  िाइिोिेि  02 प्रत्येक 
45.  रासायनिक कीटाणुशोिि इकाई  02 प्रत्येक 
46.  शिीि का िोहन  01 नही ं
47.  ब्रीधचगं एकत्रित किना  02 नंबि  
48.  डडवाइडडगं ब्रीधचगं (हाथ ननयंिण)  02 नंबि  
49.  हाइड्रेंट ननकला हुआ ककनािा  02 नंबि  
50.  हाइड्रेंट की औि बाि (हाइड्रेंट ग्स्पंडल 

के साथ) 
 

01 नही ं
51.  एयर ्टोर प्रेशर के मलए एिॉपटर  02 िंबर  
52.  हाइड्रोशलक िबाव पिीक्षण मशीन  01 नही ं
53.  ग्स्प्रंकलि हेड (बल्ब टाइप, फ्यूशसबल 

टाइप) 
 

02 नंबि  
54.  सुरक्षा बेल्ट  01 िही ं
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55.  डेस्कटॉप कंप्यूटि सीपीयू: 32/64 त्रबट i3/i5/i7 या 
ििीिति प्रोसेसर, गनत: 3 
गीगाहट्कज़ या उच्चतर। रैि: - 4 
जीबी िीिीआर-III या उच्चतर, 
िाई-फाई सक्षि। िेटिकक  कािक: 
यूएसबी िाउस, यूएसबी कीबोिक 
और िॉनिटर के साथ एकीकर त 
गीगात्रबट ईथरिेट (न्यूिति 17 
इंच। लाइसेंस प्रापत ऑपरेदटगं 
मस्टि और व्यापार संबंिी 
सॉफ्टिेयर के साथ संगत 
एंटीिायरस। 

08नंबि  

56.  कम्प्युटि की मेज़  08 नंबि  
57.  कंप्यूटि कुशसषयााँ  08 नंबि  
58.  व्हाइट बोिक  01 िही ं
59.  एलसीिी प्रोजेक्टर  02 िंबर  
60.  यूपीएस  जैसी ज़ररत 
61.  सभी प्रकार के डिटेक्टर 1 पेपस। 

प्रत्येक की 
 05िंबर  

62.  फ्लक्स िीटर  07 िंबर  
63.  दोसी िीटर  01 िही ं
64.  अग्ग्नशामक / अग्ग्न पंप का कट 

मॉडल 
 02 नंबि  

65.  आग सूट  02 नंबि  
66.  फायि टेंडि (एक संस्थान के शलए)  01 नही ं
67.  बचाव वैन (संस्थान के शलए एक)  01 नंबि  

डी. दकुान फशा फनीचर और सामग्री - 2 (1+1) इकाइयों के मलए कोई अतिरिक्ि आइटि की 
आवश्यकिा नह ीं है। 

68.  प्रमशक्षक की िेज  1 िंबर 
69.  प्रमशक्षक की कुसी  2 िंबर  
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70.  िेटल रैक 100 सेिी x 150 सेिी x 45 
सेिी 

4 िंबर  

71.  16 दराज के िािक आकार के लॉकर  2 िंबर  
72.  ्टील अलिारी 2.5 एिएक्स 1.20 एिएक्स 

0.5 एि 
2 िंबर  

73.  ब्लैक बोिक/व्हाइट बोिक  1 िंबर 
74.  अक्ग्िशािक: आग िगर निगि/सक्षि प्राधिकाररयों स ेसभी उधचत 

अिापवत्त प्रिाण पत्र और उपकरण की व्यि्था करें। 
 

दटप्पणी: 
1. बोल्ि इटैमलक िें आइटि दो पाठ्यििों िें स ेककसी एक के मलए उपयोग ककए जािे के मलए हैं। 

फायरिैि/अस्नन प्रौद्योर्गकी औि औद्योर्गक सुिक्षा प्रबींधन/स्वास्थ्य सुिक्षा औि पयाषविण। यहद 
सींस्थान दोनों िें से कोई भी टे्रड चला िहा है, िो बोल्ड इटैमलक िें आइटि अलग से खिाीदिे की 
आिश्यकता िहीं है। 
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संकेताक्षि 

सीटीएस मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा 
एटीएस मशकु्षता प्रमशक्षण योजिा 
सीआईटी मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा 
िीजीटी प्रमशक्षण िहानिदेशालय 

एिएसिीई कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय 

एिटीसी राष्रीय व्यापार प्रिाणपत्र 

एिएसी राष्रीय मशकु्षता प्रिाणपत्र 

एिसीआईसी राष्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र 

एलिी लोकोिोटर विकलांगता 
सीपी िक््तष्क पक्षाघात 

एि ्िी एकाधिक विकलांगता 
एलिी कि दृक्ष्ट 

एचएच सुििे िें ददक्कत 

पहचाि बौद्धिक विकलागं 

नियंत्रण रेखा कुष्ठ रोग ठीक हो गया 
एसएलिी विमशष्ट सीखि ेकी अक्षिता 
िीिब्ल्यू बौिापि 

एिआई िािमसक बीिारी 
ए ए एमसि अटैक 

पी िब्लू िी  विकलांग व्यक्क्त 
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