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स्वास््य स्वच्छता नििीक्षक 

 

 

 

"स्िास््य स्िच्छता निरीक्षक" व्यापार की एक िर्ष की अिधि के दौराि, एक उम्िीदिार को 
व्यािसानयक कौशल, व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौशल पर प्रमशक्षक्षत ककया जाता है। िौकिी की 
भूशमका से संबंधधत । इसके अलािा, एक उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढािे के मलए प्रोजेक्ट िकष , एक्स्रा 
कररकुलर एक्क्टविटीज और ऑि-द-जॉब रेनिगं का क्जम्िा सौंपा जाता है। व्यािसानयक कौशल विर्य के 

अंतगषत शामिल व्यापक घटक िीचे ददए गए हैं : 
 

पाठ्यक्रि की सिाक्तत के बाद, प्रमशक्ष ुदी गई शतों के तहत सभी आय ुसिूहों के मलए पोर्ण योजिा 
बिािे िें सक्षि होगा, दी गई शतों के तहत आिश्यकता के अिुसार संतुमलत आहार तैयार करेगा और कैलोरी 
और पोर्ण संबंिी आिश्यकताओं की गणिा और सझुाि देिे िें भी सक्षि होगा। व्यक्क्त की विमशष्ट 

आिश्यकताओं के अिुसार। विमभन्ि कमियों के कारण होिे िाली बीिारी की पहचाि करें। िे रोग के लक्षणों 
का आकलि करेंगे, विमभन्ि खाद्य अपमिश्रणों का निरीक्षण और ररपोटष करेंग ेऔर विमभन्ि प्रकार के भोजि 

के मलए विमभन्ि खाद्य संरक्षण तकिीकों का सुझाि भी देंगे। ि ेपािी और उसके गणुों और जल प्रदरू्ण के 

कारणों को पहचािेंगे और सिझेंगे, शहर/देश आदद िें जल उपचार के साथ जल आपूनतष प्रणाली को सारांमशत 

करेंगे और पािी के संरक्षण के मलए िलसाजी प्रणाली को इकट्ठा करिे, िर्ाष जल सचंयि तकिीक विकमसत 

करिे िें भी सक्षि होंग।े प्रमशक्षु जल शोिि प्रकक्रया को पहचाििे और सिझि ेिें सक्षि होंगे और पयाषिरण 

की सुरक्षा और िािि सुरक्षा को ध्याि िें रखते हुए ककसी शहर / कस्ब ेकी रात की मिट्टी को संभालिे िें भी 
सक्षि होंगे। िे ककसी क्षेत्र या छोटे शहर िें ठोस कचरा प्रबंिि प्रणाली की योजिा बिाएंगे। िायु प्रदरू्ण के 

स्रोतों की पहचाि करें और उपयुक्त उपाय सुझाएं और ग्लोबल िामििंग, इसके प्रभािों को भी सिझें और 

उपचारात्िक उपायों की पहचाि करें। प्रमशक्ष ुध्िनि प्रदरू्ण को कि करिे के उपायों का सुझाि देिे िें सक्षि 

होंगे, प्रमशक्ष ुयोजिा बिािे और ककसी विशेर् क्षेत्र की िेंदटलेशि आिश्यकताओं का सुझाि देिे िें सक्षि होंगे। 
िे सीिर, रैप, तलंबबगं टूल्स के नििाषण और रखरखाि िें योजिा बिाएंगे और िदद करेंगे और तरल कचरे के 

कारण सीिर के स्िास््य के मलए खतरे के प्रकारों को भी जािेंगे। ि ेिरे हुए जाििरों के ििुष्यों के मलए 

निपटाि के तरीकों का सुझाि देंगे और विमभन्ि प्रकार की मिट्टी की पहचाि करिे िें सक्षि होंगे, सािषजनिक 

स्िास््य और भूमि के सुिार के संबंि िें इसका िहत्ि। ि ेआिास और िेलों और त्योहारों िें धचककत्सा उपायों 
के स्िच्छता संबंिी िुस्खे की योजिा बिाएंगे और सुझाि देंगे। व्यािसानयक स्िास््य खतरों की पहचाि 

करें। सुरक्षा नियिों का पालि करें। व्यािसानयक रोगों को रोकें । प्रमशक्ष ुजैविक िातािरण तथा नछड़काि 

उपकरण के विमभन्ि भागों को तैयार करिे और नियंबत्रत करिे िें सक्षि होंगे। प्रमशक्षु स्िास््य मशक्षा पर 

जिता के मलए जागरूकता कायषक्रि कैसे तैयार करें, सही व्यिहार और व्यक्क्तगत स्िच्छता के िहत्ि को 
स्पष्ट करें, उिके व्यक्क्तगत जीिि और सिाज पर आहार के प्रभाि के बारे िें जािेंगे। ि ेधचककत्सा आपात 

क्स्थनत से निपटिे के मलए प्राथमिक धचककत्सा उपचार करेंगे, ककसी भी बीिारी की तीव्रता का आकलि करेंगे, 
बीिारी की पहचाि करेंग ेऔर बीिारी को रोकि ेके मलए सिय पर प्राथमिक उपचार प्रदाि करेंगे। ि ेददए गए 

1. विषय सार 
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टीकाकरण कायषक्रि का पालि करेंगे और इसके िहत्ि को सिझेंगे। रोगों को नियंबत्रत करिे और िसबंदी 
करिे के मलए कीटाणुशोिि और इसके िहत्ि की पहचाि करें। प्रमशक्ष ुव्यक्क्तगत स्िच्छता की िूल बातें 
और ककसी व्यक्क्त के स्िास््य और व्यक्क्तत्ि पर इसके िहत्ि को सिझि ेिें सक्षि होंगे और ितृ्यु दर, 

जन्ि दर, रुग्णता, एिएिआर, आईएिआर आदद जसैे विमभन्ि कारकों को पहचाििे िें भी सक्षि होंग।े 
जिंबर णिा सिेक्षण और डेटा संग्रह के िहत्ि का विश्लेर्ण करें, स्िास््य सिेक्षण को िगीकृत करें। प्रमशक्ष ु

को विमभन्ि कृत्यों की शब्दािली और शब्दािली स ेपररधचत कराया जाएगा। 
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2.1 सामान्य 
 

कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय के तहत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (डीजीटी) 
अथषव्यिस्था/श्रि बाजार के विमभन्ि क्षेत्रों की जरूरतों को पूरा करिे िाले व्यािसानयक प्रमशक्षण पाठ्यक्रिों 
की एक श्रृंखला प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रमशक्षण कायषक्रि प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) के 

तत्िाििाि िें ददए जात ेहैं। मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा (सीटीएस) वेरिएंट के साथ और मशक्षुता प्रमशक्षण 

योजिा (एटीएस) व्यािसानयक प्रमशक्षण को िजबूत करिे के मलए डीजीटी की दो अग्रणी योजिाएं हैं । 

सीटीएस के तहत 'स्िास््य स्िच्छता निरीक्षक' व्यापार आईटीआई के िेटिकष  के िाध्यि से देश भर 

िें वितररत ककए जािे िाले लोकवप्रय पाठ्यक्रिों िें से एक है। पाठ्यक्रि एक िर्ष की अिधि का है। इसिें 
िुख्य रूप स ेडोिेि क्षेत्र और कोर क्षेत्र शामिल हैं। डोििे क्षेत्र (व्यापार मसद्िांत और व्यािहाररक) पेशेिर 

कौशल और ज्ञाि प्रदाि करता है, जबकक कोर क्षेत्र (रोजगार कौशल) आिश्यक िुख्य कौशल, ज्ञाि और जीिि 

कौशल प्रदाि करता है। प्रमशक्षण कायषक्रि पास करिे के बाद, प्रमशक्ष ुको डीजीटी द्िारा राष्रीय व्यापार 

प्रिाणपत्र (एिटीसी) से सम्िानित ककया जाता है क्जस ेदनुिया भर िें िान्यता प्रातत है। 
 

उम्मीदवािों को मोटे तौि पि यह प्रदशशषत किि ेकी आवश्यकता है कक वे निम्ि में सक्षम हैं: 

• तकिीकी िापदंडों/दस्तािेजों को पढें और उिकी व्याख्या करें, कायष प्रकक्रयाओं की योजिा 
बिाएं और उन्हें व्यिक्स्थत करें, आिश्यक सािग्री और उपकरणों की पहचाि करें। 

• सुरक्षा नियिों, दघुषटिा नििारण विनियिों और पयाषिरण संरक्षण शतों को ध्याि िें रखते 
हुए कायष करिा। 

• िौकरी करते सिय पेशेिर कौशल, ज्ञाि और रोजगार कौशल को लागू करें। 
• ककए गए कायष से संबंधित तकिीकी िापदंडों का दस्तािेजीकरण करें। 

2.2 प्रगनत पथ 

• स्िास््य स्िच्छता निरीक्षक के रूप िें उद्योग िें शामिल हो सकते हैं और िररष्ठ 
स्िास््य स्िच्छता निरीक्षक, पयषिेक्षक के रूप िें आगे बढेंगे और प्रबंिक के स्तर तक 
बढ सकते हैं। 

2. प्रविक्षण पद्धवि 
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• संबंधित क्षेत्र िें एंटरप्रेन्योर बि सकते हैं। 
• राष्रीय मशक्षुता प्रिाणपत्र (एिएसी) के मलए अग्रणी विमभन्ि प्रकार के उद्योगों िें मशक्षुता 

कायषक्रि िें शामिल हो सकते हैं। 
• आईटीआई िें इंस्रक्टर बििे के मलए रेड िें क्राफ्ट इंस्रक्टर रेनिगं स्कीि (सीआईटीएस) 

िें शामिल हो सकते हैं। 

• लागू होिे पर डीजीटी के तहत उन्ित डडतलोिा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रिों िें शामिल हो 
सकते हैं। 

2.3 पाठ्यक्रम संिचिा 

िीचे दी गई तामलका एक िर्ष की अिधि के दौराि विमभन्ि पाठ्यक्रि तत्िों िें प्रमशक्षण घंटों के 

वितरण को दशाषती है: 

 

हर साल 150 घंटे अनििायष OJT (ऑि द जॉब रेनिगं) पास के उद्योग िें, जहााँ भी 
उपलब्ि िहीं है तो सिूह पररयोजिा अनििायष है । 

िौकरी प्रमशक्षण पर (OJT) / समूह परियोजना 150 

 
एक साल या दो साल के रेड के प्रमशक्ष ुआईटीआई प्रिाणीकरण के साथ 10 िी ं/ 12 िी ं

कक्षा के प्रिाण पत्र के मलए प्रत्येक िर्ष िें 240 घंटे तक के िैकक्ल्पक पाठ्यक्रि का विकल्प 
चुि सकते हैं, या, लघु अिधि के पाठ्यक्रिों िें जोड़ सकते हैं। 
 

2.4 आकलि औि प्रमाणि 

 

क्रमांक पाठ्यक्रम तत्व काल्पनिक प्रशशक्षण घंटे 

1 व्यािसानयक कौशल (व्यापार व्यािहाररक) 840 

2 व्यािसानयक ज्ञाि (व्यापार मसद्िांत) 240 

3 रोज़गार कौशल 120 

 कुल 1200 
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प्रमशक्षणाथी का प्रमशक्षण पाठ्यक्रि की अिधि के दौराि रचिात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेऔर सिय-

सिय पर डीजीटी द्िारा अधिसूधचत योगात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेप्रमशक्षण कायषक्रि के अंत िें उसके 

कौशल, ज्ञाि और दृक्ष्टकोण के मलए परीक्षण ककया जाएगा। 

क) प्रमशक्षण की अिधि के दौराि सतत मूल्यांकि (आंतररक) सीखिे के पररणािों के खखलाफ सूचीबद्ि 

िूल्यांकि िािदंडों के परीक्षण द्िारा िचिात्मक मूल्यांकि पद्धनत द्वािा ककया जाएगा। प्रमशक्षण संस्थाि 

को िूल्यांकि ददशानिदेश िें विस्ततृ रूप स े व्यक्क्तगत प्रमशक्ष ुपोटषफोमलयो बिाए रखिा है। आतंररक 

िूल्यांकि के अंक www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ि कराए गए फॉिेदटि असेसिेंट टेम्तलेट के अिुसार 

होंगे। 

बी) अंनति िूल्यांकि योगात्िक िूल्यांकि पद्िनत के रूप िें होगा। एिटीसी प्रदाि करिे के मलए अखखल 

भारतीय व्यापार पिीक्षा पिीक्षा नियंत्रक, डीजीटी द्वािा ददशानिदेशों के अिुसार आयोक्जत की जाएगी । पैटिष 
और अंकि संरचिा को डीजीटी द्िारा अधिसूधचत ककया जा रहा है सिय - सिय पर। अंनतम मूल्यांकि के 

शलए प्रश्ि पत्र निधाषरित कििे के शलए सीखिे के परिणाम औि मूल्यांकि मािदंड आधाि होंगे। अंनतम पिीक्षा 
के दौिाि पिीक्षक प्रायोधगक परीक्षा के मलए अंक देि ेसे पहले िूल्यांकि ददशानिदेश िें ददए गए वििरण के 

अिुसार व्यक्क्तगत प्रमशक्ष ुके प्रोफाइल की भी जांच करेगा। 

 

2.4.1 पास ववनियमि 
 

सिग्र पररणाि नििाषररत करिे के प्रयोजिों के मलए, छह िहीिे और एक िर्ष की अिधि के पाठ्यक्रिों 
के मलए 100% िेटेज लागू ककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रिों के मलए प्रत्येक परीक्षा िें 50% िेटेज लाग ू

ककया जाता है। रेड प्रैक्क्टकल और फॉिेदटि असेसिेंट के मलए न्यूिति उत्तीणष प्रनतशत 60% और अन्य सभी 
विर्यों के मलए 33% है। ग्रेस िाक्सष िही ंहोंगे। 

 

2.4.2 आकलि ददशानिदेश 

 

यह सुनिक्श्चत करिे के मलए उधचत व्यिस्था की जािी चादहए कक िूल्यांकि िें कोई कृबत्रि 
बािा ि हो। िूल्यांकि करते सिय विशेर् आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्याि िें रखा जािा 
चादहए। टीि िकष  का आकलि करते सिय, स्कै्रप/अपव्यय के पररहार/किी और प्रकक्रया के अिुसार 
स्कै्रप/अपमशष्ट का निपटाि, व्यिहाररक रिैया, पयाषिरण के प्रनत संिेदिशीलता और प्रमशक्षण िें 
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नियमितता पर उधचत ध्याि ददया जािा चादहए। योग्यता का आकलि करते सिय OSHE के प्रनत 
संिेदिशीलता और स्ियं सीखिे की प्रिवृत्त पर विचार ककया जािा चादहए। 

 

आकलि निम्िमलखखत िें से कुछ के आिार पर साक्ष्य होगा: 
 

• प्रयोगशालाओं/कायषशालाओं िें ककया गया कायष 
• ररकॉडष बुक/दैनिक डायरी 
• िूल्यांकि की उत्तर पुक्स्तका 
• िौखखक परीक्षा 
• प्रगनत चाटष 
• उपक्स्थनत और सियनिष्ठा 
• कायषभार 

• पररयोजिा कायष 
• कंतयूटर आिाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
• व्यािहाररक परीक्षा 

 

आंतररक (रचिात्िक) आकलि के साक्ष्य और ररकॉडष को परीक्षा निकाय द्िारा ऑडडट और 
सत्यापि के मलए आगािी परीक्षा तक संरक्षक्षत ककया जािा है। प्रारंमभक िूल्यांकि के मलए अपिाए 
जािे िाले निम्िमलखखत अंकि पैटिष : 

 

प्रदशषि स्ति प्रमाण 
(ए) िूल्यांकि के दौराि आिंदटत ककए जािे िाले 60-75% की सीिा िें अंक 
इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्मीदवाि को ऐसे 
काम का ननमााण किना चाहहए जो सामनयक 
मार्ादर्ान के साथ शर्ल्प कौर्ल के एक 
स्वीकाया मानक की प्राप्ति को प्रदशर्ाि कििा 
हो, औि सुिक्षा प्रक्रियाओंं और प्रथाओं के मलए 
उधचत सम्िाि करता हो । 

• कायष / असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छे कौशल 
और सटीकता का प्रदशषि। 

• िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के 
मलए साफ-सफाई और निरंतरता का काफी 
अच्छा स्तर। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें सिसािनयक 
सहायता। 
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(बी) िूल्यांकि के दौराि आिंदटत ककए जािे िाले 75% - 90% की सीिा िें अंक 

इस ग्रेड के मलए, एक उम्िीदिार को ऐसे काि का 
नििाषण करिा चादहए जो कि िागषदशषि के साथ, 

और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के संबंि िें, 
मशल्प कौशल के एक उधचत िािक की प्राक्तत को 
प्रदमशषत करता हो। 

• कायष/असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छा कौशल 
स्तर और सटीकता। 

• िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के 
मलए साफ-सफाई और निरंतरता का एक 
अच्छा स्तर। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें थोड़ा सहयोग। 
(सी) िूल्यांकि के दौराि आिंदटत ककए जािे िाले 90% से अधिक की सीिा िें अंक 

 इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार, संगठि 
और निष्पादि िें न्यूिति या बबिा सिथषि के 
और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के मलए 
उधचत सम्िाि के साथ, ऐसे काि का उत्पादि 
ककया है जो मशल्प कौशल के उच्च स्तर की 
प्राक्तत को प्रदमशषत करता है। 

• कायष / असाइििेंट के क्षेत्र िें उच्च कौशल 
स्तर और सटीकता। 

• िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के 
मलए उच्च स्तर की साफ-सफाई और 
निरंतरता। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें न्यूिति या 
कोई सिथषि िंबर  
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स्िच्छता निरीक्षक; स्िास््य सहायक निददषष्ट क्षेत्र िें सािषजनिक स्िास््य के िािक को बिाए रखिे और 

सुिारि ेके उपाय करता है। घरों, दकुािों, कारखािों, ििोरंजि स्थलों, बाजारों, िालों, रात के मिट्टी के डडपो, 
कचरा डडपो, शौचालय, दफि और श्िशाि आदद का निरीक्षण करता है और सािषजनिक स्िास््य 

गनतविधियों जैस ेकीटाणुशोिि, िलेररया-रोिी और िहािारी विरोिी उपायों को करता है। यह सुनिक्श्चत 

करिे के मलए होटल, रेस्तरा ंआदद का निरीक्षण करता है कक बेचे गए भोजि और खाद्य पदाथष सािषजनिक 

उपभोग के मलए उपयुक्त हैं। साफ-सफाई से संबंधित मशकायतों पर सुििाई करते हैं। अधिकाररयों को 
संक्रािक रोगों के प्रकोप की ररपोटष करता है और नििारक उपाय करता है। स्िच्छता और सािषजनिक स्िास््य 

नियिों का उल्लंघि करिे िाले व्यक्क्तयों के खखलाफ िुकदिा चलािे के मलए अदालतों िें जाता है और 

टीकाकरण कायष करता है। स्िच्छता दरोगाओ ंके काि का नियंत्रण और पयषिेक्षण करता है। अपि ेअधिकार 

क्षेत्र िें खातों और पत्राचार को बिाए रख सकता है, जन्ि और ितृ्यु के आंकड़े सकंमलत कर सकता है और 

ितृ्यु के कारणों की जांच कर सकता है। प्रदशषि ककए गए कायष की प्रकृनत के अिुसार कीटाणुशोिि निरीक्षक, 

खाद्य निरीक्षक, िि गहृ निरीक्षक, िच्छर निरीक्षक आदद के रूप िें िामित ककया जा सकता है। 
 

संदभष एिसीओ कोड 2015: 
 

(i) 3257.0100 - स्वच्छता नििीक्षक 
 
संदभष एिओएस: -  
मिि/एन1702, शमन/एन1703, शमन/एन1704, शमन/एन1705, शमन/एन0459, शमन/एन0460, 
एचसीएस/एन9902, एचसीएस/एन9903, शमन/एन9428, शमन/एन9429, शमन/एन9430, शमन/एन9431, 
शमन/ N9432, मिि/N9433, मिि/N9435, मिि/N9436, मिि/N9437, मिि/N9438, मिि/N9439, 
मिि/N9440, मिि/N9441, मिि/N9442 

 
 
 
 
 
 

3. कायय भूविका 
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व्यापाि का िाम स्वास््य स्वच्छता नििीक्षक 
व्यापाि कोड डीजीटी/1012 
एिसीओ - 2015 3257.0100 

एिओएस कवडष 

मिि/एन1702, शमन/एन1703, शमन/एन1704, शमन/एन1705, 
शमन/एन0459, शमन/एन0460, एचसीएस/एन9902, एचसीएस/एन9903, 
शमन/एन9428, शमन/एन9429, शमन/एन9430, शमन/एन9431, शमन/ 
N9432, मिि/N9433, मिि/N9435, मिि/N9436, मिि/N9437, 
मिि/N9438, मिि/N9439, मिि/N9440, मिि/N9441, मिि/N9442 

एिएसक्यूएफ स्ति स्तर 3 
शशल्पकाि प्रशशक्षण की 
अवधध एक िर्ष (1200 घंटे+150 घंटे ओजेटी/सिूह पररयोजिा) 

प्रवेश योग्यता 10 िीं कक्षा की परीक्षा उत्तीणष 

न्यूितम आय ु शैक्षखणक सत्र के पहले ददि को 14 वर्ा। 

पीडब्लल्यूडी के शलए पात्रता 
एलडी, एलसी, डीडब्ल्यू, एए, एलिी, एचएच, डीईएएफ, ऑदटज्ि, 
एसएलडी, आईडी 

इकाई शक्क्त (छात्रों की 
संख्या) 

24 (अनिरिक्ि सीटों का कोई अलर् प्रावधान नह ीं है) 

स्पेस मानदंड 40 वर्ा िीटर 

शक्क्त मािदंड 4.0 ककलोिाट 
प्रशशक्षकों के शलए योग्यता: 
(i) स्वास््य स्वच्छता 

नििीक्षक 
िान्यता प्रातत बोडष से स्िच्छता निरीक्षक िें डडतलोिा (न्यूिति 2 िर्ष) 
या संबंधित क्षेत्र िें योग्यता के बाद दो साल के अिुभि के साथ डीजीटी 
से प्रासंधगक उन्ित डडतलोिा (व्यािसानयक) । 

या 
संबंधित क्षेत्र िें तीि साल के अिुभि के साथ "स्िास््य स्िच्छता 
निरीक्षक" के रेड िें एिटीसी / एिएसी उत्तीणष। 
 

4. सािान्य वििरण 
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आवश्यक योग्यता : 
डीजीटी के तहत राष्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के 
नियमित / आरपीएल संस्करण । 
 
िोट:- 2(1+1) की इकाई के लिए आवश्यक दो प्रलिक्षकों में से एक के 
पास डडग्री/डडप्िोमा और दसूरे के पास एिटीसी/एनएसी योग्यता होिी 
चादहए। हालााँकक, दोनों के पास इसके ककसी भी रूप में NCIC होना 
चाहहए । 

(ii) रोजगार कौिि क्स्कल्स िें शॉटष टिष टीओटी कोसष के साथ दो साल के अिुभि के साथ 
ककसी भी विर्य िें एिबीए / बीबीए / कोई भी स्िातक / डडतलोिा । 
(12िीं/डडतलोिा स्तर और उससे ऊपर के स्तर पर अंग्रेजी/संचार कौशल 
और बेमसक कंतयूटर का अध्ययि ककया होिा चादहए) 

या 
आईटीआई िें िौजूदा सािाक्जक अध्ययि प्रमशक्षक एम्तलॉयबबमलटी 
क्स्कल्स िें शॉटष टिष टीओटी कोसष । 

(iii) प्रशशक्षक के शलए 
न्यूितम आय ु

21 साल 

उपकिण औि उपकिण की 
सूची 

अिुबंि-I . के अिुसार 
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सीखिे के परिणाम एक प्रशशक्षु की कुल दक्षताओ ंका प्रनतबबबं होत ेहैं औि मूल्यांकि मािदंड के अिुसाि 

मूल्यांकि ककया जाएगा। 

 

5.1 शशक्षण परिणाम  

1. सुरक्षा साििानियों का पालि करते हुए दी गई शतों के तहत सभी आयु सिूहों के मलए 
पोर्ण योजिा बिाएं। (एनओएस: शमन/एन9429) 

2. दी गई पररक्स्थनतयों िें आिश्यकता के अिुसार संतुमलत आहार की रूपरेखा तैयार करें। 
( न्यूिति/एन9429) 

3. व्यक्क्त की विमशष्ट आिश्यकताओं के अिुसार कैलोरी और पोर्ण संबंिी आिश्यकताओं 
की गणिा और सुझाि दें। (एनओएस: मिि/एन9429) 

4. विमभन्ि कमियों के कारण होिे िाली बीिाररयों की पहचाि करें। (एनओएस: 
मिि/एन9429) 

5. रोग के लक्षणों का आकलि करें। (एनओएस: शमन/एन9429) 
6. विमभन्ि खाद्य अपमिश्रणों का निरीक्षण और ररपोटष करें। (एनओएस: मिि/एन9429) 
7. विमभन्ि प्रकार के भोजि के मलए विमभन्ि खाद्य संरक्षण तकिीकों का सुझाि दें। 

(एनओएस: मिि/एन9429) 
8. पािी और उसके गुणों और जल प्रदरू्ण के कारणों को पहचािें और सिझें। शहर/देर् 

आहद में जल उपचाि के साथ जल आपूनि ा प्रणाल  को सींक्षेप में प्रस्िुि किें। (NOS: 
मिि/N9430) 

9. पािी के संरक्षण के मलए तलंबबगं मसस्टि को असेंबल करिा। (एनओएस: मिि/एन9430) 
10. िर्ाष जल संचयि तकिीक विकमसत करें। (एनओएस: मिि/एन9430) 
11. जल शोिि प्रकक्रया को पहचािें और सिझें। (एनओएस: मिि/एन9430) 
12. पयाषिरण और इंसाि की सुरक्षा के साथ ककसी शहर/कस्बे की िाि की शमट्ट  को 

सींभालें। (एनओएस: मिि/एन9431) 
13. ककसी क्षेत्र या छोटे शहर िें ठोस अपमशष्ट प्रबंिि प्रणाली की योजिा बिाएं। 

(एनओएस: शमन/एन1702, शमन/एन1703, शमन/एन1704, शमन/एन1705 )  

5. विक्षण पररणाि 
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14. जैि धचककत्सा और ई-अपमशष्ट प्रबंिि प्रणाली का अभ्यास करें। (एिओएस: 
मिि/एि9428 ) 

15. िायु प्रदरू्ण के स्रोतों की पहचाि करें और उपयुक्त उपाय सुझाएं। (एनओएस: 
शमन/एन1702, शमन/एन1703, शमन/एन1704, शमन/एन1705 ) 

16. ग्लोबल िामििंग के प्रभािों की व्याख्या करें और उपचारात्िक उपायों की पहचाि करें। 
(एनओएस: मिि/एन9432) 

17. ध्िनि प्रदरू्ण को कि करिे के उपाय सुझाइए। (एनओएस: शमन/एन1702, 
शमन/एन1703, शमन/एन1704, शमन/एन1705) 

18. ककसी विशेर् क्षेत्र की िेंदटलेशि आिश्यकताओं की योजिा बिाएं और सुझाि दें। 
(एनओएस: शमन/एन0459, शमन/एन0460) 

19. तरल अपमशष्ट और निपटाि की अििारणा को स्पष्ट करें। तरल अपमशष्ट के कारण 
सीिर के प्रकार, स्वास््य के शलए खििा जानें। (एनओएस: मिि/एन9433) 

20. सीिर, टै्रप, तलींबब ींर् टूल्स आहद के ननमााण औि िखिखाव में योजना औि सहायिा 
(एनओएस: मिि/एन9433) 

21. ितृ जाििरों और ििुष्यों के निपटाि के तरीकों का सुझाि दें। (एनओएस: मिि/एन9434) 
22. विमभन्ि प्रकार की मिट्टी को पहचािें, लोक स्वास््य औि भूशम के सुधाि के सींबींध में 

इसका महत्व। (एनओएस: मिि/एन9434) 
23. आिास, मेलों औि त्योहािों में चचक्रकत्सा उपायों की योजना बनाना औि सुझाव देना। 

(एनओएस: मिि/एन9435) 
24. व्यािसानयक स्िास््य खतरों की पहचाि करें। सुरक्षा नियिों का पालि करें। 

व्यािसानयक रोगों को रोकें । (एनओएस: मिि/एन9436) 
25. जैविक पयाषिरण और नछड़काि उपकरण के विमभन्ि भागों को तैयार और नियंबत्रत करें। 

(एनओएस: मिि/एन9437) 
26. स्िास््य मशक्षा पर जिता के मलए जागरूकता कायषक्रि तैयार करिा। (एनओएस: 

मिि/एन9438) 
27. सही व्यिहार और व्यक्क्तगत स्िच्छता के िहत्ि को स्पष्ट करें, उनके व्यप्क्िर्ि 

जीवन औि समाज पि इसका सीधा प्रभाव जानें। (एनओएस: मिि/एन9439) 
28. धचककत्सा आपात क्स्थनत से निपटिे के मलए प्राथमिक उपचार करें। (एनओएस: 
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मिि/एन9440) 
29. ककसी भी बीिारी की तीव्रता का आकलि करें, बीमाि  की पहचाि करें और बीिारी को 

रोकिे के मलए सिय पर प्राथमिक उपचार प्रदाि करें। (एनओएस: मिि/एन9441) 
30. ददए गए टीकाकरण कायषक्रि का पालि करें और इसके िहत्ि को सिझें। (एनओएस: 

मिि/एन9441) 
31. कीटाणुशोिि और रोगों को नियंबत्रत करिे के मलए इसके िहत्ि की पहचाि करें। 

िसबंदी कराएं। (एनओएस: मिि/एन9441) 
32. बुनियादी व्यक्क्तगत स्िच्छता का पालि करें और ककसी व्यक्क्त के स्िास््य और 

व्यक्क्तत्ि पर इसके प्रभाि की व्याख्या करें। (एनओएस: एचसीएस/एन9902, 
एचसीएस/एन9903) 

33. ितृ्यु दर, जन्म दि, रुग्णिा, एमएमआि, आईएमआि आहद जैसे ववशभन्न कािकों को 
पहचानें ं। जिंबर णिा सिेक्षण और डेटा संग्रह के िहत्ि का विश्लेर्ण करें। (एनओएस: 
मिि/एन9442) 

34. स्िास््य सिेक्षण को िगीकृत करें। (एनओएस: मिि/एन9442) 
35. विमभन्ि कृत्यों की शब्दािली और शब्दािली से पररधचत हों। (एनओएस: मिि/एन9442) 
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सीखिे के परिणाम मूल्यांकि के मािदंड 
1. सुरक्षा साििानियों का पालि 

करते हुए दी गई शतों के 
तहत सभी आयु सिूहों के 
मलए पोर्ण योजिा बिाएं ।  

(एनओएस: शमन/एन9429) 

विमभन्ि पोर्क तत्िों की पहचाि करें। 
पोर्क तत्िों की आिश्यकता को पहचािें। 
िहत्ि का ध्याि रखें। 
ददए गए आयु िगष के मलए पोर्ण योजिा बिाएं। 

 
2. दी गई पररक्स्थनतयों िें 

आिश्यकता के अिुसार 
संतुमलत आहार की रूपरेखा 
तैयार करें।  

(एनओएस: मिि/एन9429) 

भोजि के घटकों और उसके पोर्ण कारकों की पहचाि करें। 
विमभन्ि खाद्य पदाथों के मलए कैलोरी और पोर्क तत्िों की पहचाि 
करें। 
ली गई खाद्य पदाथों की कैलोरी और कुल पोर्क तत्िों की गणिा 
करें। 
आिश्यकता और दी गई शतों के अिुसार विमभन्ि खाद्य पदाथों 
का उपयोग करके संतुमलत आहार योजिा बिाएं। 

 
3. व्यक्क्त की विमशष्ट 

आिश्यकताओं के अिुसार 
कैलोरी और पोर्ण संबंिी 
आिश्यकताओं की गणिा 
और सुझाि दें।  
(एनओएस: मिि/एन9429) 

उिके कैलोरी और पोर्क तत्िों के साथ उपलब्ि विमभन्ि खाद्य 
पदाथों की पहचाि करें। 
विमभन्ि कायों और क्स्थनतयों के मलए आिश्यक कैलोरी और पोर्क 
तत्िों की पहचाि करें। 
व्यक्क्त को उसकी स्िास््य क्स्थनतयों और ककए जा रहे कायष की 
प्रकृनत से पहचािें। 
ददए गए व्यक्क्त और शतों के अिुसार कैलोरी और पोर्ण संबंिी 
आिश्यकताओं की गणिा करें और सुझाि दें। 

 
4. विमभन्ि कमियों के कारण 

होिे िाली बीिाररयों की 
पहचाि करें।  

 
(एनओएस: मिि/एन9429 ) 

कमियों िाले विमभन्ि व्यक्क्तयों की पहचाि करें। 
विमभन्ि किी मसडं्रोि की पहचाि करें। 
विमभन्ि पोर्ण संबंिी कमियों की पहचाि करें। 
पोर्ण की किी से होिे िाले विमभन्ि रोगों की पहचाि कीक्जए। 
लक्षणों की पहचाि करें और आिश्यक िहत्िपूणष खाद्य पोर्ण का 
सुझाि दें। 

6. िूलयाांकन िापदण्ड 
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5. रोग के लक्षणों का आकलि 

करें।  
(एनओएस: मिि/एन9429) 

विमभन्ि रोगों से ग्रमसत व्यक्क्तयों की पहचाि करें। 
काि और रहि-सहि की विमभन्ि क्स्थनतयों के कारण होिे िाली 
सािान्य बीिाररयों की पहचाि करें। 
रोग के लक्षणों को पहचािें। 
विमभन्ि रोगों के लक्षणों का आकलि करें। 

 
6. विमभन्ि खाद्य अपमिश्रणों 

का निरीक्षण और ररपोटष करें। 
(एनओएस: मिि/एन9429) 

विमभन्ि खाद्य पदाथों की पहचाि करें जो आितौर पर मिलािटी 
होते हैं। 
खाद्य अपमिश्रण का पता लगाि ेके मलए जााँच ककए जािे िाले 
िापदंडों की पहचाि करें। 
उपलब्ि भोजि के आदशष कारकों पर ध्याि दें। 
मिलािट के मलए विमभन्ि भोजि का निरीक्षण करें। 
खािे िें मिलािट के बारे िें अलग-अलग टेस्ट करके ररपोटष करें। 

 
7. विमभन्ि प्रकार के भोजि के 

मलए विमभन्ि खाद्य संरक्षण 
तकिीकों का सुझाि दें।  
(एनओएस: मिि/एन9429) 

विमभन्ि खाद्य पदाथों को उिकी खराब होिे की क्षिता के अिुसार 
पहचािें। 
ििक और चीिी का उपयोग करके सािान्य खाद्य संरक्षण 
तकिीकों को लागू करें। 
विमभन्ि प्रकार की परररक्षण तकिीकों की पहचाि करें। खाद्य 
संरक्षण के मलए प्रशीति तकिीकों का पालि करें। 
उपयोग िें आिे िाली संरक्षण प्रणामलयों की पहचाि करें। 
उपरोक्त कारकों को ध्याि िें रखत ेहुए विमभन्ि प्रकार के भोजि 
के मलए खाद्य संरक्षण तकिीकों का सुझाि दें। 

 
8. पािी और उसके गुणों और 

जल प्रदरू्ण के कारणों को 
पहचािें और सिझें। शहर/देश 
आदद िें जल उपचार के साथ 
जल आपूनत ष प्रणाली को 
संके्षप िें प्रस्तुत करें। 
(NOS: मिि/N9430) 

पािी के संसाििों की पहचाि करें। 
जल प्रदरू्ण के विमभन्ि संसाििों को पहचािें। 
जल जनित रोगों, कारणों, प्रभािों और लक्षणों को सिझें। 
भौनतक, रासायनिक और बैक्टीररयोलॉक्जकल पहलुओं िें पािी के 
विमभन्ि िापदंडों के साथ विमभन्ि प्रकार की पािी की गुणित्ता की 
पहचाि करें। 
पारंपररक से लेकर आिुनिक तक विमभन्ि जल उपचार तकिीकों 
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को सिझें। 
 
9. पािी के संरक्षण के मलए 

तलंबबगं मसस्टि को असेंबल 
करिा।  
(एनओएस: मिि/एन9430) 

 

घरेलू और व्यािसानयक स्तर पर जल संरक्षण तकिीक की पहचाि 
करें। 
ग्रािीण और शहरी क्षेत्रों जैसे विमभन्ि क्षेत्रों िें जलापूनत ष प्रणाली की 
पहचाि करें। 
जल प्रदरू्ण के नियंत्रण उपायों को पहचािें और पहचािें। 
जल संरक्षण तकिीकों को शामिल करते हुए तलंबबगं मसस्टि को 
असेंबल करिा। 

 
10. िर्ाष जल संचयि तकिीक 

विकमसत करिा ई.  
(एनओएस: मिि/एन9430) 

िर्ाष जल संचयि प्रकक्रया को सिझें। 
विमभन्ि िर्ाष जल संचयि तकिीकों का िगीकरण कीक्जए। 
ददए गए इलाके िें िर्ाष जल संचयि गड्ढों को लागू करें। 

 
11. जल शोिि प्रकक्रया को 

पहचािें और सिझें।  
(एनओएस: मिि/एन9430) 

ग्रािीण और शहरी क्षेत्रों िें विमभन्ि प्रकार के जल शोिि को 
सिझें। जल संसाििों और पेयजल की कीटाणुशोिि प्रकक्रया। 
ग्रािीण और शहरी क्षेत्रों जैसे विमभन्ि क्षेत्रों िें जलापूनत ष प्रणाली की 
पहचाि करें। 
जल प्रदरू्ण के नियंत्रण उपायों को पहचािें और पहचािें। 
जल उपचार संयंत्र और प्रकक्रया की पहचाि करें। 

 
12. पयाषिरण और इंसाि की 

सुरक्षा के साथ ककसी 
शहर/कस्बे की िाि की 
शमट्ट  को सींभालें। (एनओएस: 
मिि/एन9431) 

खारे पािी, सीिेज प्रिाह और रात की मिट्टी के बीच अंतर को 
पहचािें। 
मिट्टी, जल संसािि, िातािरण आदद पर रात की मिट्टी के 
विमभन्ि प्रभािों को पहचािें। 
रात की मिट्टी के अस्िच्छ निपटाि के कारण विमभन्ि प्रकार के 
िल जनित रोगों को सिझें। 
विमभन्ि प्रकार के शौचालयों और उिके नििाषण की पहचाि करें। 
सीिेज उपचार संयंत्र की पहचाि करें और प्रकक्रया आरेख को सिझें। 

 
विमभन्ि अपमशष्ट पदाथों को पहचािें। 
ठोस कचरे को बढािे िाले संसाििों को पहचािें। 
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13. ककसी क्षेत्र या छोटे शहर िें 
ठोस अपमशष्ट प्रबंिि प्रणाली 
की योजिा बिाएं। 
  (एनओएस: शमन/एन1702, 
शमन/एन1703, शमन/एन1704, 
शमन/एन1705 )  

 

कचरे का िगीकरण और संग्रह करें। 
पथृक्करण तकिीकों को लागू करें और कचरे को अलग करें। 
अपमशष्ट निपटाि के मलए उपयुक्त निपटाि तकिीकों को लाग ू
करें। 
बायोगैस संयंत्र की कायषप्रणाली को पहचािें। 
रीसाइक्क्लंग के मसद्िांतों को लागू करें। 

 
14.  जैि धचककत्सा अपमशष्ट और 

ई-प्रबींधन का अभ्यास किें 
(एनओएस: शमन/एन9428) 
 

संक्रािक कचरे के पथृक्करण, पैकेक्जंग, भंडारण, पररिहि की एक 
पीपीई तकिीक 
डी जैि धचककत्सा अपमशष्ट के मलए विमभन्ि उपचार पद्िनत का प्रदशषि 
खतरिाक कचरे के संचय, भंडारण और निपटाि की प्रदशषिी 
प्रकक्रया 

 
15. िायु प्रदरू्ण के स्रोतों की 

पहचाि करें और उपयुक्त 
उपाय सुझाएं।  

(एनओएस: शमन/एन1702, 
शमन/एन1703, शमन/एन1704, 
शमन/एन1705 ) 

िायु प्रदरू्ण के स्रोतों की पहचाि करें। 
िायु प्रदरू्ण की गंभीरता को पहचािें। 
िायु प्रदरू्ण को रोकिे के मलए नििारक उपायों का सुझाि दें। 

 
16. ग्लोबल िामििंग के प्रभािों की 

व्याख्या करें और 
उपचारात्िक उपायों की 
पहचाि करें ।  
( एिओएस: मिि/एन9432) 
 

जानिए ग्लोबल िामििंग और इसके प्रभाि। 
थिाषिीटर का उपयोग करके िायुिंडलीय तापिाि को िापें। 
िेंदटलेशि की आिश्यकता को पहचािें। 

 
17. ध्िनि प्रदरू्ण को कि करिे 

के उपाय सुझाइए।  
ध्िनि प्रदरू्ण के प्रभािों को सिझें। 
ध्िनि प्रदरू्ण को िापें। 
ध्िनि प्रदरू्ण के कारणों की पहचाि करें। 
ध्िनि प्रदरू्ण को कि करिे के मलए ककए जािे िाले उपायों का 
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(एनओएस: शमन/एन1702, 
शमन/एन1703, शमन/एन1704, 
शमन/एन1705 ) 

सुझाि दीक्जए। 

 
18. ककसी विशेर् क्षेत्र की 

िेंदटलेशि आिश्यकताओं की 
योजिा बिाएं और सुझाि दें।  
 

(एनओएस: शमन/एन0459, 
शमन/एन0460) 

िेंदटलेशि की अििारणा को सिझें। 
िेंदटलेशि के प्रकारों का िणषि करें। 
िेंदटलेशि की आिश्यकता को पहचािें। 
ककसी विशेर् क्षेत्र की िेंदटलेशि आिश्यकताओं का सुझाि दें। 

 
19. तरल अपमशष्ट और निपटाि 

की अििारणा को स्पष्ट करें। 
तरल अपमशष्ट के कारण 
सीिर के प्रकार, स्वास््य के 
शलए खििा जानें।  
(एनओएस: मिि/एन9433) 

तरल अपमशष्ट के विमभन्ि स्रोतों का निरीक्षण करें। 
िािि अपमशष्ट प्रबंिि प्रणाली को सिझें। 
तरल कचरे से होिे िाले स्िास््य खतरों की पहचाि करें। 

 
20. सीिर, टै्रप, तलींबब ींर् टूल्स 

आहद के ननमााण औि 
िखिखाव में योजना औि 
सहायिा।  
(एनओएस: मिि/एन9433) 

सीिरेज मसस्टि के प्रकार और उिकी कायषप्रणाली को सिझें। 
विमभन्ि प्रकार के जालों को पहचािें। 
रैप के उपयोग और कायष को सिझें। 

 
21. ितृ जाििरों और ििुष्यों के 

निपटाि के तरीकों का सुझाि 
दें। (एनओएस: मिि/एन9434) 

कािूिी प्राििाि के अिुसार शि के उधचत निपटाि और ररकॉडष के 
रखरखाि के िहत्ि का निरीक्षण करें। 
ितृकों के संरक्षण की विधियों का िणषि कीक्जए। 
एक दफि और श्िशाि भूमि की बुनियादी आिश्यकताओं की 
पहचाि करें। 

 
22. विमभन्ि प्रकार की मिट्टी को 

पहचािें, लोक स्वास््य औि 
मिट्टी के प्रकार और उसके िहत्ि को पहचािें। 
मिट्टी के कृवर् लाभों की पहचाि करें। 
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भूशम के सुधाि के सींबींध में 
इसका महत्व।  
(एनओएस: मिि/एन9434) 

मिट्टी िें ििी के स्तर का निरीक्षण करें। 
भूमि सुिार की अििारणा को सिझें। 

 
23. आिास और िेलों और 

त्योहारों िें धचककत्सा उपायों 
की योजिा बिािा और 
सुझाि देिा।  

(एनओएस: मिि/एन9435) 

एक स्िस्थ आिास की अििारणा को सिझें। 
एक घर की स्िच्छता आिश्यकता की पहचाि करें। 
आिास के िहत्ि और इसके अच्छे स्िास््य प्रभािों की व्याख्या 
करें। 
िेले िें स्िच्छता की आिश्यकताओं की पहचाि करें। 
ककसी विशेर् आयोजि के मलए आिश्यक स्िच्छता सुवििा की 
अिुिानित संख्या। 
एक बड़ी सभा के मलए आपातकालीि स्िच्छता, भोजि, पािी की 
आपूनत ष की योजिा बिाएं। 

 
24. व्यािसानयक स्िास््य खतरों 

की पहचाि करें। सुरक्षा 
नियिों का पालि करें। 
व्यािसानयक रोगों को रोकें ।  
(एनओएस: मिि/एन9436) 

किषचाररयों के मलए व्यािसानयक खतरों की पहचाि करें। 
व्यािसानयक खतरों को नियंबत्रत करिे के मलए विमभन्ि सुरक्षा 
कायषक्रिों और उपकरणों की पहचाि करें। 
श्रमिकों के स्िास््य संरक्षण के उपायों को लागू करिा। 

 
25. जैविक पयाषिरण और 

नछड़काि उपकरण के 
विमभन्ि भागों को तैयार 
करिा और नियंबत्रत करिा। 
(एनओएस: मिि/एन9437) 

कीट िंडमलयों और कीटाणुशोिि को पहचािें और उिका उपयोग 
करें। 
विमभन्ि िस्तुओं की िसबंदी और कीटाणुशोिि की तकिीक। 
नछड़काि उपकरण के विमभन्ि भागों की पहचाि करें। 
नछड़काि उपकरण के संचालि और रखरखाि की पहचाि करें। 
लािाषसाइडल्स की पहचाि करें। 
कृन्तकों की पहचाि करें। 

 
26. स्िास््य मशक्षा पर जिता के 

मलए जागरूकता कायषक्रि 
तैयार करिा।  
(एनओएस: मिि/एन9438) 

स्िास््य मशक्षा के िहत्ि को सिझें। 
स्िास््य निरीक्षक के मलए काि करिे के अिसरों की पहचाि करें। 
स्िास््य मशक्षा जागरूकता कायषक्रि की योजिा बिाएं। 
स्िास््य मशक्षा जागरूकता िें योगदाि दें। 
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27. सही व्यिहार और व्यक्क्तगत 

स्िच्छता के िहत्ि को स्पष्ट 
करें, उनके व्यप्क्िर्ि जीवन 
औि समाज पि इसका सीधा 
प्रभाव जानें। (एनओएस: 
मिि/एन9439) 

व्यिहार का िहत्ि जािें। 
व्यक्क्तगत स्िच्छता पर व्यिहार का प्रभाि। 
आयु सिूहों के अिुसार व्यिहार पररितषिों की पहचाि करें। 
रक्षा तंत्र की अििारणा को सिझें। 

 
28. धचककत्सा आपात क्स्थनत से 

निपटिे के मलए प्राथमिक 
उपचार करें। (एनओएस: 
मिि/एन9440) 

सीपीआर करें। 
प्राथमिक धचककत्सा बॉक्स बिाएं। 
पट्दटयों के प्रकार की पहचाि करें। 
जरूरत पड़िे पर ड्रेमसगं करें। 
कारणों का ठीक से इलाज करें। 
पीडड़तों का पररिहि और देखभाल ककया जा सकता है। 
विमभन्ि क्स्थनतयों िें प्राथमिक धचककत्सा प्रकक्रयाएं करें। 

 
29. ककसी भी बीिारी की तीव्रता 

का आकलि करें, बीमाि  की 
पहचान किें औि बीमाि  को 
िोकने के शलए समय पि 
प्राथशमक उपचाि प्रदान किें। 
(एनओएस: मिि/एन9441) 

रोगों के लक्षणों को पहचािें। 
रोग िौसि के प्रकारों की पहचाि करें यह संचारी या गैर-संचारी 
है। 
ककसी भी बीिारी िें बरती जािे िाली साििानियों का िागषदशषि 
करें। 
ककसी भी बीिारी को रोकिे के मलए नििारक उपाय लागू करें। 

 
30. ददए गए टीकाकरण कायषक्रि 

का पालि करें और इसके 
िहत्ि को सिझें। (एनओएस: 
मिि/एन9441) 

विमभन्ि टीकाकरणों के मलए आयु सिूह की पहचाि करें। 
प्राकृनतक टीकाकरण कायषक्रि को सिझें। 
टीकाकरण के िहत्ि को सिझें। 

 
31. कीटाणुशोिि और रोगों को 

नियंबत्रत करिे के मलए इसके 
िहत्ि की पहचाि करें। 

कीटाणुशोिि और िसबंदी की आिश्यकता को सिझें। 
अस्पतालों िें कीटाणुशोिि और िसबंदी प्रकक्रया की पहचाि करें। 
विमभन्ि कीटाणुशोिि एजेंटों की पहचाि करें। 
कीटाणुिाशक का प्रभािी ढंग से उपयोग करें। 
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िसबंदी कराएं। (एनओएस: 
मिि/एन9441) 

िसबंदी की प्रकक्रया को अंजाि दें। 

 
32. बुनियादी व्यक्क्तगत स्िच्छता 

का पालि करें और ककसी 
व्यक्क्त के स्िास््य और 
व्यक्क्तत्ि पर इसके प्रभाि 
की व्याख्या करें। (एनओएस: 
एचसीएस/एन9902, 
एचसीएस/एन9903) 

व्यक्क्तगत स्िच्छता की आदतों के िहत्ि को सिझें। 
अपिे िाखूिों और हाथों की सफाई आदद की उधचत देखभाल स्िय ं
करें। 
दंत धचककत्सा देखभाल प्रकक्रयाओं की देखभाल करें। 
नियमित रूप से हाथ िोिे की आदत विकमसत करता है। 
स्िस्थ भोजि की आदत विकमसत करता है। 
नियमित व्यायाि विकमसत करता है और व्यक्क्तगत स्िच्छता की 
आदतों िें सुिार के पररणािस्िरूप एक बेहतर व्यक्क्तत्ि बिता है। 

 
33. ितृ्यु दर, जन्म दि, 

रुग्णिा, एमएमआि, 
आईएमआि आहद जैसे 
ववशभन्न कािकों को 
पहचानें। जिंबर णना 
सवेक्षण औि डेटा सींग्रह 
के महत्व का ववश्लेर्ण 
किें।  
(एनओएस: मिि/एन9442) 

 

जिसांक्ख्यकी को सिझें। 
ितृ्यु दर, जन्ि दर, एिएिआर, आईएिआर आदद की पहचाि 
करें। 
जिंबर णिा के िहत्ि को सिझें। 

 
34. स्िास््य सिेक्षण को िगीकृत 

करें।  
 

(एनओएस: 
मिि/एन9442) 

 

सिेक्षण करें। 
सिेक्षण प्रपत्र भरें। 
डेटा संग्रह करें। 
स्िास््य सिेक्षणों को िगीकृत करें। 

 
कृत्यों के िहत्ि को सिझता है। 
ककसी ददए गए क्षेत्र िें िहािारी और स्थानिक क्स्थनतयों की पहचाि 
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35. विमभन्ि कृत्यों की शब्दािली 
और शब्दािली से पररधचत 
हों।  
एिओएस: मिि/एन9442) 

करें। 
िायु और जल प्रदरू्ण नियंत्रण अधिनियिों को सिझें। 
जन्ि और ितृ्यु पंजीकरण फॉिष भरें। 
एिटीपी कायष करता है। 
विमभन्ि कृत्यों और उिके िहत्ि को पहचािें। 
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स्वास््य स्वच्छता नििीक्षक व्यापाि के शलए पाठ्यक्रम 

अवधध: एक वर्ष 

ड्यूि एशि 
संदभष सीखिे का 

परिणाम 

व्यावसानयक कौशल 
(व्यापार व्यावहाररक) 
सांकेनतक घंटों के साथ 

पेशेवि ज्ञाि 
(व्यापाि शसद्धांत) 

व्यािसानयक 
कौशल 50 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 24 घंटे 

सुरक्षा साििानियों 
का पालि करते हुए 
दी गई शतों के तहत 
सभी आयु सिूहों के 
मलए पोर्ण योजिा 
बिाएं।  
(एनओएस: 
मिि/एन9429 ) 
दी गई पररक्स्थनतयों 
िें आिश्यकता के 
अिुसार संतुमलत 
आहार की रूपरेखा 
तैयार करें।  
(एनओएस: 
शमन/एन9429) 
व्यक्क्त की विमशष्ट 
आिश्यकताओं के 
अिुसार कैलोरी और 
पोर्ण आिश्यकताओं 
की गणिा और 
सुझाि दें।  
(एनओएस: 
मिि/एन9429 ) 
 

1. पोर्ण की आिश्यकता 
पर प्रकाश डामलए। (03 
बज)े 

2. विमभन्ि किी रोगों के 
चाटष पर प्रदमशषत करें। 
(04 बज)े 

3. मशशु की पोर्क तत्िों की 
आिश्यकता, र्भा धािण 
किने की अवस्था, 
स्थंाि, पूवास्कूल  बच्चे, 
स्कूल जाने वाले बच्चे। 
(03 बज)े 

4. पोर्ण मशक्षा और इसके 
िहत्ि का सिेक्षण। (03 
बज)े 

5. उच्च रक्तचाप, मधुमेह 
नेफै्रहटस औि हृदय 
िोचर्यों के शलए आहाि 
मेनू िैयाि किना। (03 
बज)े 

6. रोगों से पीडड़त रोधगयों 
की छवियााँ। (03 बज)े 

7. ऑडडयो-वीडडयो एड्स। 
(04 बजे) 

भोजि (पररभार्ा) और भोजि 
का कायष और पोर्ण और 
पोर्क तत्िों का पररचय। 
 
भोजि का िगीकरण, उिके 
स्रोत, पोर्क आहार प्रोटीि, 
िसा, विटामिि और खनिज - 
स्रोत, कायष, किी अधिकता 
और दैनिक आिश्यकता। 
 
संतुमलत आहार- पररभार्ा और 
िहत्ि 
− भोजि की योजिा बिाते 

सिय विचार ककए जािे 
िाले कारक। 

− विमभन्ि आयु िगष के मलए 
पोर्क तत्िों की 
आिश्यकता 

− आहार सिेक्षण 
 
पाररिाररक िूल्यांकि - सभी 
सदस्यों की िैदानिक परीक्षा- 
ऊंचाई और िजि बीएिआई 
[बॉडी िास इंडेक्स], मसर 

7. विषय िस्िु 
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विमभन्ि कमियों के 
कारण होिे िाली 
बीिाररयों की पहचाि 
करें। (एनओएस: 
मिि/एन9429 ) 
 
रोग के लक्षणों का 
आकलि करें।  
(एनओएस: 
मिि/एन9429 ) 
विमभन्ि खाद्य 
अपमिश्रणों का 
निरीक्षण और ररपोटष 
करें।  
(एनओएस: 

मिि/एन9429 ) 
विमभन्ि प्रकार के 
भोजि के मलए 
विमभन्ि खाद्य 
संरक्षण तकिीकों का 
सुझाि दें। (एनओएस: 
मिि/एन9429 ) 
 

8. कुपोर्ण के प्रकारों का 
सारणीबद्ि विभेदि। (03 
बज)े 

9. कुपोर्ण की सिस्या को 
दरू करिे के मलए 
स्िास््य मशक्षा का 
िहत्ि। 
(03 बज)े 

10. कुपोर्ण पर िीडडयो 
(ऑडडयो-वीडडयो) प्रदशर्ाि 
किें। (04 बजे) 

11. धचत्रिय चाटष द्िारा 
एचबी के स्रोतों का 
प्रदशषि। (03 बजे) 

12. कुछ खाद्य पदाथों के 
खराब होिे का प्रदशषि। 
(03 बज)े 

13. कई खाद्य पदाथों की 
शेल्फ लाइफ बढािे के 
मलए सािान्य ििक और 
चीिी का उपयोग। (04 
बज)े 

14. रसोई के उपकरण और 
खािा पकािे के बतषिों 
की सफाई (03 घींटे)। 

15. भंडारण उपकरण जैसे 
रेकिजरेटर (04 घींटे) का 
सींचालन औि उपयोर् 
प्रकक्रयाएं। 

पररधि, एचबी के मलए रक्त 
परीक्षण। 
 
पोर्ण मशक्षा कुपोर्ण- रोकथाि 
का कारण बिता है, जन्ि के 
सिय कि िजि (LBW), 
LBW के कारण, LBW की 
रोकथाि, कुपोवर्त बच्चों की 
विशेर् देखभाल की जािी 
चादहए। 
 
धचककत्सीय आहार: संतुमलत 
आहार का पररचय, िजि 
घटािे िाला आहार- कि िसा 
िाला आहार, िरि आहार, 
यकृत का मसरोमसस, गुदे की 
पथरी 
 
खाद्य संरक्षण: पररभार्ा और 
विधियां, संरक्षण की घरेलू और 
औद्योधगक विधि, स्ि-रेखा, 
पाश्चराइजेशि: विधियां, प्रकार 
और िहत्ि। 
 
प्रशीति: खराब होिे से बचाता 
है। 
(24 घंटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 50 
घंटे; 

पािी और उसके 
गुणों और जल 
प्रदरू्ण के कारणों को 

16. विमभन्ि पयाषिरणीय 
कारकों को दशाषिे िाला 

पयाषिरण स्िच्छता के मलए 
डब्ल्यूएचओ की पररभार्ा। 
सुरक्षक्षत और पूरा थोड़ा पािी। 
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व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

पहचािें और सिझें। 
शहर/देश आदद िें 
जल उपचार के साथ 
जल आपूनत ष प्रणाली 
को संक्षेप िें प्रस्तुत 
करें।  
(एनओएस: 
मिि/एन9430) 
जल संरक्षण के मलए 
असेंबल तलंबबगं 
मसस्टि।  
(एनओएस: 
मिि/एन9430) 
िर्ाष जल संचयि 
तकिीक विकमसत 
करें।  
(एनओएस: 
मिि/एन9430) 
जल शोिि प्रकक्रया 
को पहचािें और 
सिझें।  
(एनओएस: 
मिि/एन9430) 

एक चाटष बिाइए। (03 
बज)े 

17. विमभन्ि प्रकार के जल 
को उिके गुणों सदहत 
सारणीबद्ि कीक्जए। (03 
बज)े 

18. जल संसाििों (सिह  
जल औि भूजल) को 
वर्ीकृि किें। (06 बजे) 

19. पृ् िी पर पािी की कुल 
उपलब्िता (िाजा पानी, 
खािा पानी, पीने योग्य 
पानी आहद) (02 बजे) 
का एक पाई चाटा िैयाि 
किें। 

20. घरेलू उद्देश्य के मलए 
प्रनत व्यक्क्त पािी की 
िांग को सारणीबद्ि 
करें। (02 बजे) 

21. विमभन्ि क्षेत्रों जैसे 
अस्पतालों, होटलों, 
उद्योर्ों, स्कूलों आहद में 
पानी की माींर् का एक 
चाटा िैयाि किें। (01 
बज)े 

22. िािि स्िास््य, जानविों, 
पौधों आहद पि प्रदवूर्ि 
जल के प्रभाव के शलए 
एक चाटा िैयाि किें (03 
बज)े 

23. विमभन्ि क्षेत्रों िें जल 
संरक्षण की विमभन्ि 

जल के स्रोत। पािी के विमभन्ि 
उपयोग और उसकी जरूरतें। 
 
जलजनित रोग। 
जल के संरक्षण के स्रोत। 
पािी की गुणित्ता। 
पोटेबल पािी के मलए भौनतक, 
रासायनिक और जैविक िािक। 
बहुत कठोर जल का 
सािषजनिक स्िास््य पहलू। 
कुएं की कीटाणुशोिि के चरण। 
जल प्रदरू्ण के स्रोत और 
प्रकृनत। 
 
पािी की शुद्धि: 

िैं) बड़े पैिाि े
ii) छोटा पैिािा 

 
एक सेिेटरी िेल और ट्यूबिेल 
तैयार करें। 
िलसाजी प्रणाली और उसका 
रखरखाि। 
सािुदानयक और घरेलू जल 
आपूनत ष और भंडारण प्रणाली। 
क्लोरीिीकरण की पॉट विधि। 
क्स्िमिगं पूल। 
जल परीक्षण प्रयोगशालाएं। 
(12 घंटे।) 
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विधियों को सारणीबद्ि 
कीक्जए। (03 बजे) 

24. िर्ाष जल संचयि का 
धचत्र बिाकर उसका धचत्र 
बिाइए। (01 बजे) 

25. पोटेबल पािी, सुिक्षक्षि 
औि पूिे कुछ पानी के 
बीच अींिि को पहचानें। 
(03 बज)े 

26. पािी की भौनतक, 
िासायननक औि जीवाणु 
सींबींधी र्ुणवत्ता के शलए 
एक चाटा िैयाि किें। (02 
बज)े 

27. अच्छी तरह से 
कीटाणुशोिि के मलए 
विमभन्ि कीटाणुिाशक के 
साथ कीटाणुशोिि की 
व्याख्या करें (02 घींटे) 

28. जल प्रदरू्ण के स्रोतों की 
उिकी विमभन्ि 
विशेर्ताओं के साथ सूची 
बिाइए। (02 बजे) 

29. जल उपचार संयंत्र का 
दौरा। (02 बजे) 

30. जल शोिि की विमभन्ि 
प्रकक्रयाओं के साथ जल 
शोिि संयंत्र का धचत्र 
बिाइए। (03 बजे) 

31. रासायनिक और 
बैक्टीररयोलॉक्जकल जांच 
के मलए पािी के ििूिे 
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का संग्रह और प्रेर्ण। 
(02 बज)े 

32. ग्रािीण क्षेत्रों िें 
शुद्धिकरण प्रणाली तैयार 
करिा और उसका 
नििाषण करिा। (02 बजे) 

33. क्लोरीि की िांग की 
गणिा करें और पािी िें 
अिमशष्ट क्लोरीि के 
मलए भी ग्राफ तैयार करें। 
(01 घींटे) 

34. घरेलू िलों, सिह  औि 
भूजल सींसाधनों से पानी 
के नमूने एकत्र किें। (02 
बज)े 

35. परीक्षण प्रयोगशालाओं िें 
ददए गए पािी के ििूिे 
के भौनतक और 
रासायनिक िापदंडों के 
मलए व्यािहाररक प्रदशषि 
करें 
- पीएच 
- मैलापन 
- क्लोि न 
- कठोििा 
- ट डीएस 
- पेट की र्ैस 
- क्षाि यिा आहद (05 

बज)े 
व्यािसानयक 
कौशल 40 
घंटे; 

पयाषिरण और इंसाि 
की सुरक्षा के साथ 
ककसी शहर/कस्बे की 

36. परीक्षण प्रयोगशालाओं िें 
बोतलों िें ददए गए 
ििूिों के साथ पािी और 

िात की शमट्टी का निपटाि 
िािि िल युक्त तरल 
अपमशष्ट िें सीिेज। 
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व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

रात की मिट्टी को 
संभालें। (एनओएस: 
मिि/एन9431 ) 

सीिेज के बीच अंतर 
ददखाएं। (02 बजे) 

37. जल निकायों, वािाविण, 
शमट्ट  आहद पि िाि की 
शमट्ट  के असंख्य प्रभािों 
को िगीकृत करता है (06 
बज)े 

38. असंख्य प्रभािों और 
िािि शरीर पर खाद्य 
संदरू्ण के प्रभाि को 
सारणीबद्ि करें। (02 
बज)े 

39. रात की मिट्टी के 
अस्िच्छ निपटाि के 
कारण होिे िाले विमभन्ि 
रोगों के मलए एक चाटष 
तैयार करें। (02 बजे) 

40. सेिा और गैर-सेवा प्रकाि 
के र्ौचालय बोि होल, 
खोदे र्ए कुएीं, आिसीए, 
सेप्तटक टैंक, सुलभ 
र्ौचालय के ननमााण औि 
िखिखाव का वणान किें। 
(13 बज)े 

41. सुलभ शौचालय का 
भ्रिण। 
(07 बज)े 

42. रेंधचगं ग्राउंड के नििाषण 
और रखरखाि का 
प्रदशषि। 
(08 बज)े 

 
पयाषिरणीय कारकों पर रात की 
मिट्टी के कई प्रभाि । 
 
रात की मिट्टी के अस्िच्छ 
निपटाि के कारण फौकल 
जनित रोग। 
 
उपयोग िें आिे िाले विमभन्ि 
प्रकार के शौचालय स्िच्छता 
शौचालयों के नििाषण के प्रिुख 
और उिके उपयोग। 

i) बोर होल 
ii) कुआं खोदा 
iii)आरसीए 
iv) सेक्तटक टैंक शौचालय। 
(12 घंटे।) 
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व्यािसानयक 
कौशल 46 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

ककसी क्षेत्र या छोटे 
शहर िें ठोस 
अपमशष्ट प्रबंिि 
प्रणाली की योजिा 
बिाएं।  
 
(एनओएस: 
शमन/एन1702, 
शमन/एन1703, 
शमन/एन1704, 
शमन/एन1705 ) 

43. ठोस अपमशष्ट बढािे के 
संसाििों की पहचाि 
करें। (02 बजे) 

44. स्रोतों के आिार पर ठोस 
अपमशष्ट की शे्रणी को 
सारणीबद्ि कीक्जए। (02 
बज)े 

45. ठोस कचरे को उिके 
विमभन्ि गुणों जैसे 
धचककत्सा, िंबर िपाशलका, 
वाणणप्ययक, ननमााण के 
अनुसाि वर्ीकृि किें। 
(02 बज)े 

46. ठोस अपमशष्ट के संग्रहण 
के तरीकों का प्रदशषि। 
(02 बज)े 

47. एक शहर िें ठोस कचरा 
प्रबंिि का एक योजिा 
चाटष तैयार करें। (02 
बज)े 

48. MSW की पाई चाटा 
सींिचना िैयाि किें। (02 
बज)े 

49. स्िच्छता विधियों िें ठोस 
अपमशष्ट के निपटाि के 
तरीकों की व्याख्या करें। 
(12 घींटे) 

50. एक चाटष िें ठोस 
अपमशष्ट निपटाि के बुरे 
प्रभािों का िणषि करें। 
(04 बज)े 

ठोस अपशशष्ट निपटाि 
− ठोस कचरे के स्रोत, 

उत्पादन, भींडािण, सींग्रह 
औि ननपटान के िि के। 

− सिुदाय िें ठोस अपमशष्ट 
का िगीकरण। 

− विमभन्ि प्रकार के ठोस 
कचरे के प्रदरू्णकारी 
प्रभाि। 

− घरों और गमलयों से ठोस 
कचरे के संग्रह की प्रणाली। 

− ठोस कचरे का स्िच्छता 
पररिहि। 

− ठोस कचरे के निपटाि की 
स्िच्छता प्रकक्रया जैसे खाद 
बिािा, स्वच्छिा भूशम 
भिना, भस्मीकिण आहद 
(12 घींटे।) 
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51. ठोस अपमशष्ट के संग्रहण 
और पररिहि की 
विमभन्ि विधियों की धचत्र 
सदहत तुलिा कीक्जए। 
(02 बज)े 

52. निपटाि स्थल पर जाएाँ। 
i. सेिेटरी लैंडकफल 
ii. खाद 
iii. भस्िीकरण 
iv. बायोगैस संयंत्र (16 
घींटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 80 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 20 घंटे 

जैि धचककत्सा और 
ई-अपशर्ष्ट प्रबींधन 
प्रणाल  का अभ्यास 
किें। (एनओएस: 
शमन/एन9428) 

जैव धचककत्सा अपशशष्ट 
प्रबंधि 
53. संक्रािक कचरे के 

पथृक्करण, पैकेप्जींर्, 
भींडािण परिवहन की 
िकनीक। (15 घींटे) 

54. जैि धचककत्सा अपमशष्ट 
प्रबंिि की तकिीक। (12 
घींटे।) 

55. उपचार विधि- आटोक्लेव, 
हाइड्रोक्लेव, माइिोवेव, 
िासायननक कीटाणुर्ोधन, 
जमना औि प्स्थि किण, 
बायोिेमेडडएर्न, (20 
घींटे।) 

56. खतरिाक कचरे का 
संचय और भंडारण, (12 
घींटे) 

57. खतरिाक कचरे का भूमि 
निपटाि, (17 घींटे।)  

जैव धचककत्सा अपशशष्ट प्रबंधि 
− जैि धचककत्सा अपमशष्ट की 

पररभार्ा 
- जैि धचककत्सा अपमशष्ट के 

स्रोत 
- अपमशष्ट न्यूिीकरण 
- बीएिडब्ल्यू - अलर्ाव, 

सींग्रह, परिवहन, उपचाि औि 
ननपटान (िींर् कोडड ींर् सहहि) 

- तरल बीएिडब्ल्यू, 
िेडडयोधमी अपशर्ष्ट, 
धािु/िसायन/और्चध 
अपशर्ष्ट 

- बीएिडब्ल्यू प्रबंिि और 
कीटाणुशोिि की विधि 

- बीएिडब्ल्यू को संभालिे के 
मलए आिुनिक तकिीक 

- व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण 
(पीपीई) का उपयोर् 
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- क्रॉस संक्रिण की निगरािी 
और नियंत्रण (सुिक्षात्मक 
उपकिण) 

- बायो िेडडकल िेस्ट के 
जोखखि की पहचाि 

− ई-अपशर्ष्ट: परिचय, ई-
कचिे में खििनाक पदाथों 
के कािण ववर्ाक्ििा औि 
उनके प्रभाव, घिेलू ई-कचिा 
ननपटान, ई-कचिा प्रबींधन, 
इलेक्ट्रॉननक कचिे से 
सींसाधन की वसूल  के शलए 
प्रौद्योचर्क्रकयाीं, ई-कचिे के 
पयााविणीय रूप से ध्वनन 
प्रबींधन के शलए हदर्ाननदेर्, 
व्यावसानयक औि भाित िें 
ई-कचिे के पुनचािण के 
पयााविणीय स्वास््य 
परिप्रेक्ष्य। 

व्यािसानयक 
कौशल 35 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 14 घंटे 

िायु प्रदरू्ण के स्रोतों 
की पहचाि करें और 
उपयुक्त उपाय 
सुझाएं।  
(एनओएस: 
शमन/एन1702, 
शमन/एन1703, 
शमन/एन1704, 
शमन/एन1705 ) 
ग्लोबल िामििंग के 
प्रभािों की व्याख्या 
करें और 
उपचारात्िक उपायों 
की पहचाि करें।  

58. आर्द्षता और तापिाि का 
प्रदशषि। (04 बजे) 

59. िायु प्रदरू्ण के स्रोतों को 
इंधगत करें। (02 बजे) 

60. ग्लोबल िामििंग के चाटष 
या पोस्टर तैयार करें। 
(03 बज)े 

61. िायु प्रदरू्ण की रोकथाि 
तकिीकों पर िुर्द्ा तैयार 
करें। (03 बजे) 

62. थिषल आराि के मलए 
एक एसी संयंत्र का 
प्रदशषि। (03 घींटे) 

वायु प्रदरु्ण 
− िायु प्रदरू्ण का पररचय। 
− िायु की संरचिा। 
− िायु प्रदरू्ण के स्रोत और 

प्रकृनत। 
− िायु प्रदरू्ण का स्िास््य 

पर प्रभाि। 
− िायु प्रदरू्ण की रोकथाि 

और नियंत्रण के तरीके। 
− ग्लोबल िामििंग और उसके 

प्रभाि की व्याख्या करें। 
− तापिाि, आर्द्ािा, 

ववक्रकिण, थमाल आिाम, 
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(एनओएस: 
मिि/एन9432 ) 
ध्िनि प्रदरू्ण को 
कि करिे के उपाय 
सुझाइए। (एनओएस: 
शमन/एन1702, 
शमन/एन1703, 
शमन/एन1704, 
शमन/एन1705) 
ककसी विशेर् क्षेत्र की 
िेंदटलेशि 
आिश्यकताओं की 
योजिा बिाएं और 
सुझाि दें। (एनओएस: 
शमन/एन0459, 
शमन/एन0460) 
 

63. िेंदटलेशि के प्रकार 
बताएं। (03 बजे) 

64. शोर स्तर का िापि। 
(05 बज)े 

65. ध्िनि प्रदरू्ण को 
नियंबत्रत करिे की 
प्रकक्रया (12 घींटे) 

वाष्पीकिण आहद की 
अवधािणा। 

− िायु शोिि के तरीके। 
− िायु कीटाणुशोिि। 
− िेंदटलेशि की पररभार्ा। 
− पयाषतत िेंदटलेशि की 

अििारणा और िहत्ि। 
− िेंदटलेशि के प्रकार 
ध्वनि प्रदरू्ण 
− पररचय। 
− स्रोत। 
− स्िास््य प्रभाि। 
− ध्िनि प्रदरू्ण को नियंबत्रत 

करिे के मलए नििारक 
उपाय। (06 बजे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 45 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 14 घंटे 

तरल अपमशष्ट और 
निपटाि की 
अििारणा को स्पष्ट 
करें। जािें सीिर के 
प्रकार तरल अपमशष्ट 
के कारण स्िास््य 
संबंिी खतरे।  
(एनओएस: 
मिि/एन9433) 
सीिर, रैप, तलंबबगं 
टूल्स आदद के 
नििाषण और 
रखरखाि िें योजिा 
और सहायता।  
(एनओएस: 
मिि/एन9433 ) 

66. सीिेज रीटिेंट तलांट की 
ओर इशारा करें। (04 
बज)े 

67. फ्लमशगं टैंक, मैनहोल 
आहद का ननि क्षण (05 
घींटे) 

68. विमभन्ि रैप 'पी' टै्रप, 
'एस' टै्रप, 'क्यू' टै्रप आहद 
का प्रदर्ान (10 घींटे) 

69. िीडडयो कॉल के जररए 
िैिहोल का प्रदशषि (10 
घींटे) 

70. हैकसॉ, पाइप कटि, पाइप 
वाइस, स्पैनि के पाइप 
ररचं सेट आदद जैसे 

तिल अपशशष्ट निपटाि 
− तरल अपमशष्ट की 

पररभार्ा और उसके स्रोत। 
− िािि अपमशष्ट प्रबंिि 

प्रणाली। 
− तरल अपमशष्ट निपटाि के 

मलए विमभन्ि तरीके। 
− सीिेज के कारण पािी का 

प्रदरू्ण। 
− तरल कचरे से जुड़े 

स्िास््य के मलए खतरा। 
− सीिर और उसके प्रकार। 
− सीिर बबछािे के तरीके। 
− सीिरों का नििाषण और 

रखरखाि। 
− सीिर का सािाि। 
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विमभन्ि तलंबबगं टूल का 
प्रदशषि (06 घींटे) 

71. सीिेज रीटिेंट तलांट का 
निरीक्षण और रखरखाि। 
(06 बज)े 

72. सीिेज निपटाि के 
विमभन्ि उपकरणों की 
पहचाि करें। (02 घींटे) 

73. सीिेज से पािी के प्रदरू्ण 
की पहचाि करें। (02 
बज)े 

− जाल पररचय। 
− जाल के प्रकार। 
− िलसाजी की पररभार्ा। 
− िलसाजी उपकरण और 

संचालि। 
मलजल निपटाि 
− सीिेज मसस्टि की 

पररभार्ा और प्रकार। 
− सीिेज खेती और भूमि 

उपचार। 
− बायोगैस संयंत्र द्िारा 

सीिेज निपटाि। 
− सीिेज कीटाणुरदहत करिे 

के तरीके। 
− सीिेज खेती। (12 घींटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 43 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

ितृ जाििरों और 
ििुष्यों के निपटाि 
के तरीकों का सुझाि 
दें।  
(एनओएस: 
मिि/एन9434) 
विमभन्ि प्रकार की 
मिट्टी की पहचाि, 
लोक स्िास््य और 
भूमि के सुिार के 
संबंि िें इसका 
िहत्ि। 
(एनओएस: 
मिि/एन9434 )  

74. श्िशाि भूमि का दौरा, 
र्वों के ननपटान की 
उचचि प्रक्रिया औि 
कानूनी प्रावधानों के 
अनुसाि अशभलेखों का 
िखिखाव। (17 बजे) 

75. िदृा ििूिा उपकरणों की 
पहचाि करें। (09 बजे) 

76. िदृा प्रदरू्ण के आकलि 
के मलए ििूिा। (09 
बज)े 

77. पीएच और कीटाणुशोिि 
के बाद मिट्टी का 
उपचार। (08 घींटे) 

दफि औि दाह संस्काि 
− पररचय 
− ितृकों का निस्तारण। 
− निपटाि विधियों के प्रकार। 
− ितृकों के संरक्षण के 

तरीके। 
− ितृकों के निपटाि के मलए 

आितौर पर और कि 
इस्तेिाल की जािे िाली 
विधियााँ। 

− दफि और श्िशाि भूमि 
के मलए बुनियादी 
आिश्यकताएं। 

− शिों के अस्िच्छ निपटाि 
से जुड़े स्िास््य संबंिी 
खतरे। 
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मदृा स्वच्छता 
− मिट्टी का पररचय और 

िहत्ि। 
− मिट्टी का िगीकरण। 
− सािषजनिक स्िास््य िें 

िहत्ि की दृक्ष्ट से 
िगीकरण। 

− मिट्टी िें अत्यधिक ििी 
का कारण। 

− भूमि का पुिग्रषहण। 
− िदृा स्िास््य। (12 घींटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 43 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

आिास और िेलों 
और त्योहारों िें 
धचककत्सा उपायों की 
योजिा बिािा और 
सुझाि देिा। 
(एनओएस: 
मिि/एन9435 ) 

78. स्िच्छता िािकों का 
आकलि करिे और 
उपचारात्िक उपायों के 
िुस्खे के मलए आिास का 
दौरा। (15 घींटे) 

79. भीड़भाड़ को िगीकृत करें। 
(04 बज)े 

80. िेलों और त्योहारों का 
निरीक्षण और तैयारी। 
(14 घींटे) 

81. प्राकृनतक आपदाओं से 
संबंधित स्िच्छता 
व्यिस्था की तैयारी। (10 
घींटे) 

आवास 
− स्िस्थ आिास का सािान्य 

मसद्िांत। 
− घर की स्िच्छता। 
− घर की उपयोधगता सेिाएं। 
− घर के नििाषण के मलए 

स्िच्छता िािक। 
− घर िें भोजि की 

स्िच्छता। 
− स्िस्थ आिास के मलए 

विमशष्टता। 
मेलों औि त्योहािों में स्वच्छता 
− िेलों और त्योहारों िें 

स्िच्छता प्रबंिि। 
− िािि सभाओं और 

अस्थायी बक्स्तयों से जुड़ी 
स्िच्छता संबंिी सिस्याएं। 

− भोजि, आवास, जल 
आपूनिा, प्रकार् व्यवस्था के 
शलए स्वच्छिा सींकट को 
िोकने के शलए वैकप्ल्पक 
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आपािकाल न स्वच्छिा 
प्रावधान। 

− सािुदानयक कचरे का 
निपटाि और िहािारी के 
प्रकोप की रोकथाि। (12 
घींटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 35 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

व्यािसानयक स्िास््य 
खतरों की पहचाि 
करें। सुरक्षा नियिों 
का पालि करें। 
व्यािसानयक रोगों को 
रोकें ।  
(एनओएस: 
मिि/एन9436 ) 

82. विमभन्ि व्यापार पररसरों 
(डायि , बेकि  आहद) पि 
जाएँ (10 घींटे) 

83. कायषस्थल की स्िच्छता 
सिस्याओं के सिेक्षण के 
मलए एक कारखािे का 
दौरा। (14 घींटे) 

84. खतरे के क्षेत्रों की पहचाि 
और सुरक्षा व्यिस्था की 
पयाषततता। (11 बजे) 

व्यावसानयक स्वास््य 
− पररचय 
− व्यािसानयक पयाषिरण 

उपाय। 
− व्यािसानयक रोग। 
− कायषस्थल पर सुरक्षा और 

स्िास््य के िहत्ि को 
बताएं। 

− स्िास््य और सुरक्षा 
कायषक्रि के मलए 
नियोक्ता, टे्रड यूननयन 
औि कमाचारियों की 
भूशमका बिाएीं। 

− स्िास््य सुरक्षा कमिषयों के 
मलए उपाय। 

− व्यािसानयक रोगों की 
रोकथाि। 

− प्राििाि- कमाचारियों को 
लाभ। 

− भारत िें व्यािसानयक 
स्िास््य। (12 घींटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 24 
घंटे; 
 

जैविक पयाषिरण और 
नछड़काि उपकरण के 
विमभन्ि भागों को 
तैयार करिा और 
नियंबत्रत करिा। 

85. कीटिाशकों, कीटनार्कों 
औि कीटाणुनार्कों की 
पहचान औि उपयोर्। 
(02 बज)े 

जैववक पयाषविण का नियंत्रण 
− पररचय 
− कीटिाशकों, कीटनार्कों 

औि कीटाणुर्ोधन पि 
अध्ययन। 
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व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

 
(एनओएस: 
मिि/एन9437 )  

86. विमभन्ि िस्तुओं की 
िसबंदी और 
कीटाणुशोिि की 
तकिीकों का अिुप्रयोग। 
(04 बज)े 

87. नछड़काि उपकरण के 
विमभन्ि भाग की 
पहचाि। (04 बजे) 

88. लाविषसाइड्स की पहचाि 
और उपयोग। (04 बजे) 

89. नछड़काि उपकरण का 
संचालि और रखरखाि। 
(06 बज)े 

90. कृन्तकों की पहचाि और 
उपयोग। (04 बजे) 

− विमभन्ि िस्तुओं की 
िसबंदी और 
कीटाणुशोिि। 

− विमभन्ि नछड़काि 
उपकरण। 

− रोडेंदटसाइड्स और 
लािाषसाइडल्स का उपयोग। 

− आर्थ्रोपोड नियंत्रण के 
प्राचायष। 
(06 बजे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 60 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 16 घंटे 

स्िास््य मशक्षा पर 
जिता के मलए 
जागरूकता कायषक्रि 
तैयार करिा।  
(एनओएस: 
मिि/एन9438) 

91. िलेररया पर पोस्टर 
डडजाइनिगं। (10 घींटे) 

92. स्िास््य निरीक्षक की 
भूमिकाओं और 
क्जम्िेदाररयों पर पोस्टर 
डडजाइि करिा। (10 
घींटे) 

93. कक्षा गनतविधि के रूप 
िें स्िास््य जागरूकता 
कायषक्रि का प्रदशषि। 
(06 बज)े 

94. पयाषिरण स्िच्छता 
पोस्टर डडजाइि करिा। 
(08 बज)े 

95. संतुमलत आहार पर 
पोस्टर डडजाइि करिा। 
(06 बज)े 

− स्िास््य की पररभार्ा 
− स्िास््य मशक्षा की सािग्री। 
− स्िास््य मशक्षा के प्राचायष 

डॉ. 
− स्िास््य निरीक्षक के 

कायषस्थल पर स्िास््य 
मशक्षा के अिसर। 

− ऑडडयो-ववजुअल एड्स औि 
मीडडया का उपयोर्। 

− स्िास््य मशक्षा दृक्ष्टकोण। 
− स्िास््य मशक्षा गनतविधियों 

की योजिा बिािा, 
पयााविण स्वच्छिा के सींबींध 
में शर्क्षा। 

− स्िच्छता सुवििाओं की 
आिश्यकता पर जागरूकता। 

− स्िास््य मशक्षा सािग्री। 
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96. बुनियादी स्िच्छता 
प्रथाओं पर पोस्टर 
डडजाइि करिा। (04 
घींटे) 

97. स्िास््य जागरूकता पर 
पािर तिाइंट प्रेजेंटेशि 
तैयार करिा। (10 बजे) 

98. ओआरएस की तैयारी का 
प्रदशषि। (06 घींटे) 

− स्िास््य मशक्षा िें 
सािषजनिक स्िास््य कें र्द्ों 
का योगदाि। 

− स्िास््य मशक्षा के मलए 
सािुदानयक संसाििों का 
उपयोग करिा। 

− स्िास््य मशक्षा प्रदाि करिे 
के मलए व्यक्क्तगत अिुबिं 
सिूह की बैठकों के लाभ। 
(18 घींटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 51 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 16 घंटे 

सही व्यिहार और 
व्यक्क्तगत स्िच्छता 
के िहत्ि को स्पष्ट 
करें, उिके 
व्यक्क्तगत जीिि 
और सिाज पर 
इसका सीिा प्रभाि 
जािें। (एनओएस: 
मिि/एन9439 ) 

99. व्यक्क्तगत स्िच्छता की 
आदतों पर चाटष तैयार 
करिा। (22 घींटे) 

100. सािाक्जक व्यिहार िें 
क्या करें और क्या ि 
करें पर पोस्टर डडजाइि 
करिा। (11 बजे) 

101. हाथ िोिे और देखभाल 
करिे का प्रदशषि। (09 
घींटे) 

102. िौखखक स्िच्छता पर 
प्रदशषि। (09 बजे) 

व्यवहाि ववज्ञाि ववज्ञाि 
− व्यिहार विज्ञाि की 

पररभार्ा। 
− व्यिहार विज्ञाि का िहत्ि। 
− व्यक्क्तगत स्िच्छता पर 

व्यिहार का प्रभाि। 
− बुनियादी स्िच्छता 

अभ्यास। 
− व्यक्क्तगत स्िच्छता को 

प्रभावित करिे िाली आदतें 
और रीनत-रिवाज। 

− देखभाल करिे िाले अंग। 
− िौखखक हाइजीि। 
− िािि व्यिहार को प्रभावित 

करिे िाले कारक, ववशभन्न 
आयु समूहों में व्यवहाि 
पैटना में परिविान। 

− पारस्पररक संबंि और रक्षा 
तंत्र। (18 घींटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 95 
घंटे; 

धचककत्सा आपात 
क्स्थनत से निपटिे के 

103. घािों, पट्हटयों की 
ड्रेशसींर्। (08 बजे) 

प्राथशमक धचककत्सा 
− प्राथमिक धचककत्सा का 

उद्देश्य। 
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व्यािसानयक 
ज्ञाि 16 घंटे 

मलए प्राथमिक 
उपचार करें।  
(एनओएस: 
मिि/एन9440 ) 

104. क्स्तलंट्स, प्स्लींग्स के 
साथ हड्डी की चोटों का 
प्रबींधन। (10 घींटे) 

105. घायल और बेहोश 
िािलों का पररिहि 
और उिका प्रबंिि। (09 
बज)े 

106. छोटी-मोट  बीमारियों, 
खाींसी, बुखाि, िक्िस्राव, 
दाींि ददा आहद का 
ननदान औि उपचाि (15 
घींटे) 

107. पॉइज़निगं केस प्रबंिि 
(08 घींटे) 

108. हीट अटैक, सन 
सं रोक, िक्िस्राव, 
जलन, बबजल  की चोट 
आहद के मामले में 
प्रबींधन (20 घींटे) 

109. कृबत्रि श्िसि पर 
प्रमशक्षण। (10 घींटे) 

110. विमभन्ि आपात 
क्स्थनतयों िें प्राथमिक 
उपचार की व्यिस्था 
करिा। (15 घींटे) 

− प्राथमिक धचककत्सा के 
मसद्िांत और अभ्यास। 

− एक बुनियादी प्राथमिक 
धचककत्सा बॉक्स की 
सािग्री। 

− सी वप आर 
− ड्रेमसगं और पट्दटयों के 

प्रकार। 
− घािों के प्रकार। 
− विविि शतें। 
− एक हताहत के मलए 

दृक्ष्टकोण। 
− ििोिैज्ञानिक प्राथमिक 

धचककत्सा। 
− कई हताहतों को संभालिा। 
− सड़क दघुषटिाओं, कािखानों 

की दघुाटनाओीं और आपदा 
चोटों जैसी चोटों के प्रकार। 

− पीडड़तों का पररिहि और 
उधचत देखभाल प्रदाि की 
गई। (36 घींटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 71 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 20 घंटे 

ककसी भी बीिारी की 
तीव्रता का आकलि 
करें, बीिारी की 
पहचाि करें और 
बीिारी को रोकिे के 
मलए सिय पर 

111. संचारी और गैर-सींचाि  
िोर्ों के लक्षण औि 
उनके ननयींत्रण के उपायों 
पि प्रदर्ान। (20 घींटे) 

112. टीकाकरण कायषक्रि की 
तैयारी (15 घींटे) 

संचािी डी िोग 
− संचारी रोग की पररभार्ा 

और पररचय। 
− िायु जनित और संपकष  के 

िाध्यि से रोगों का 
संचरण। 

− रोगों के लक्षण। 
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प्राथमिक उपचार 
प्रदाि करें।  

(एनओएस: 
मिि/एन9441) 

ददए गए टीकाकरण 
कायषक्रि का पालि 
करें और इसके 
िहत्ि को सिझें।  

(एनओएस: 
मिि/एन9441) 

कीटाणुशोिि और 
रोगों को नियंबत्रत 
करिे के मलए इसके 
िहत्ि की पहचाि 
करें। िसबंदी कराएं। 
(एनओएस: 
मिि/एन9441 )  

113. स्िास््य और सािान्य 
सिेक्षण करिा और 
ररपोटष बिािा। (20 घींटे) 

114. कीटाणुशोिि और 
िसबंदी तकिीक पर 
िीडडयो। (08 बजे) 

115. विमभन्ि रसायिों का 
उपयोग िीडडयो के 
िाध्यि से कीटाणुशोिि 
के मलए सुरक्षा के साथ 
ककया जाता है। (08 
बज)े 

− स्िाइि फ्लू, ट बी, एड्स, 
डडतथीरिया, पोशलयो, खसिा, 
डायरिया आहद जैसे 
ववशभन्न सींचाि  िोर्ों के 
बािे में ववस्िाि से बिाएीं। 

− संचारी रोगों की रोकथाि 
और नियंत्रण के मलए 
सािान्य उपाय। 
गैि - संचारी रोोग 

− गैर संचारी रोग की 
शुरूआत। 

− कैं सर, उच्च िक्िचाप, हृदय 
िोर्, मधुमेह आहद िोर्ों के 
बािे में ववस्िाि से बिाएीं। 

− गैर-सींचाि  िोर्ों के लक्षण, 
िोकथाम औि ननयींत्रण के 
बािे में ववस्िाि से बिाया। 
प्रनतिक्षा औि टीकाकिण 

− प्रनतरक्षा और टीकाकरण का 
िहत्ि 

− टीकाकरण के प्रकार, 
उद्देश्य औि प्रभाव। 

− राष्रीय टीकाकरण 
कायषक्रि। 

− खसरा, टाइफाइड के ट के 
औि पेंटावैलेंट वैक्सीन। 
कीटाणुशोधि औि िसबंदी 

− कीटाणुशोिि और िसबंदी 
की आिश्यकता। 

− अस्पतालों िें कीटाणुशोिि 
और िसबंदी का िहत्ि। 
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− 2 सिािाि, ठोस औि ििल 
एजेंटों का परिचय औि 
उपयोग । 

− प्रभािी कीटाणुिाशक जैसे 
फॉिषलाडेहाइड, सल्फि, 
क्लोि न र्ैस आहद। 

− यूिी विककरण और ओजोि 
का कीटाणुिाशक के रूप िें 
उपयोग। (30 बजे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 10 घंटे 

बुनियादी व्यक्क्तगत 
स्िच्छता का पालि 
करें और ककसी 
व्यक्क्त के स्िास््य 
और व्यक्क्तत्ि पर 
इसके प्रभाि की 
व्याख्या करें।  
(एनओएस: 
एचसीएस/एन9902, 
एचसीएस/एन9903) 

116. दंत धचककत्सा पर पोस्टर 
बिािा। (06 बजे) 

117. त्िचा और बालों की 
स्िच्छता पर पोस्टर 
बिािा। (04 बजे) 

118. स्िच्छता की बुनियादी 
आदतों पर पोस्टर 
बिािा। (03 बजे) 

119. हाथ िोिे की सही विधि 
पर प्रदशषि। (03 बजे) 

120. िौखखक स्िास््य पर 
प्रदशषि। (04 बजे) 

व्यक्क्तगत एच ygiene 
− दैनिक जीिि िें व्यक्क्तगत 

स्िच्छता की आिश्यकता 
और िहत्ि। 

− स्िास््य और स्िच्छता की 
आदतों को प्रभावित करिे 
िाले कारक। 

− त्िचा, बाल, मुख, नाखून 
आहद की बुननयाद  
स्वच्छिा सींबींधी आदिों को 
बनाए िखना। 

− दांतों की देखभाल, हाथों की 
देखभाल, धुलाई आहद का 
ववकास किना। 

− नियमित व्यायाि और 
पौक्ष्टक भोजि का िहत्ि। 
(06 बजे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 52 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

ितृ्यु दर, जन्ि दर, 
रुग्णता, एिएिआर, 
आईएिआर आदद 
जैसे विमभन्ि कारकों 
को पहचािें, जिंबर 
णिा सिेक्षण और 

121. िलेररया के िािलों के 
मलए अस्पतालों से डेटा 
संग्रह। (05 बजे) 

122. डेंगू के िािलों के मलए 
अस्पतालों से डेटा संग्रह। 
(05 बज)े 

जिसांक्ययकी औि स्वास््य 
सवेक्षण _ 
− जिसांक्ख्यकी की पररभार्ा 

और पररचय। 
− जिसांक्ख्यकी के कारक। 
− डेिो के विमभन्ि चरण। 
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डेटा संग्रह के िहत्ि 
का विश्लेर्ण करें।  
(एनओएस: 
मिि/एन9442 ) 
 
स्िास््य सिेक्षण को 
िगीकृत करें।  

(एनओएस: 
मिि/एन9442) 

विमभन्ि कृत्यों की 
शब्दािली और 
शब्दािली से पररधचत 
हों। (एनओएस: 
मिि/एन9442 ) 

123. एक इलाके के लोगों का 
स्िास््य सिेक्षण। (05 
घींटे) 

124. एक इलाके िें टीकाकरण 
सिेक्षण। (05 बज)े 

125. चाटष पर जिसंख्या 
नियंत्रण उपायों को 
डडजाइि और तैयार करें। 
(05 बज)े 

126. विश्लेर्ण के मलए खाद्य 
ििूिों का संग्रह और 
प्रेर्ण कािूिी कायषिाही 
के मलए कागजात तैयार 
करिा। (04 घंटे) 

127. दिू, घी, िेल, चीनी, 
चाय आहद में शमलावट 
की पहचान किने के 
शलए साधािण घिेलू 
पि क्षणों का प्रदर्ान (05 
घींटे) 

128. अधिनियिों के 
पंजीकरण के साथ 
पररधचत। (06 बज)े 

129. विमभन्ि कृत्यों की 
ररपोदटिंग तैयार करें। 
(04 घींटे) 

130. विमभन्ि अधिनियिों के 
कायाषन्ियि के मलए 
दस्तािेज़ीकरण प्रकक्रया। 
(04 बज)े 

131. एक क्षेत्र िें विमभन्ि 
उद्योगों के विर्ाक्त 

1. उच्च क्स्थर 
2. जल्दी खचष करिा 
3. देर से खचष करिा 
4. कि क्स्थर 

− स्िास््य सिेक्षण िें जन्ि 
दर, मतृ्यु दि, रुग्णिा, 
आईएमआि, एमएमआि 
आहद र्ाशमल हैं। 

− जिसंख्या नियंत्रण के 
उपाय। 

सावषजनिक स्वास््य अधधनियम 
− अधिनियिों की पररभार्ा, 

परिचय औि महत्व। 
− भारतीय िहािारी रोग 

अधिनियि। 
− स्थानिक, महामाि  को 

उदाहिण सहहि समझाइए। 
− िहािारी विज्ञाि को 

पररभावर्त करें। 
− िायु और जल प्रदरू्ण 

नियंत्रण अधिनियि। 
− खाद्य अपमिश्रण नििारण 

अधिनियि। 
− जन्ि और ितृ्यु पंजीकरण 

अधिनियि। 
− एिटीपी अधिनियि। 
− अिैनतक व्यापार दिि 

अधिनियि (एसआईट ए)। 
− आिास स्िच्छता 

अधिनियि से संबंधित िंबर 
रपामलका और स्थािीय 
निकाय अधिनियि। 
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पदाथों के प्रदरू्ण स्तर 
का एक चाटष तैयार करें। 
(04 घींटे) 

− कारखािा अधिनियि और 
ईएसआई अधिनियि। 
(12 घींटे।) 

परियोजिा कायष/अस्पताि का दौरा 
व्यापक क्षेत्र: 

a) ववशभन्ि आपात क्स्थनतयों में प्राथशमक उपचाि की व्यवस्था कििा। 
b) चाटष पि जिसंयया नियंत्रण उपायों को डडजाइि औि तैयाि किें। 
c) वीडडयो के माध्यम से कीटाणुशोधि के शलए सुिक्षा के साथ ववशभन्ि िासायनिक उपयोग। 
d) व्यक्क्तगत स्वच्छता की आदतों पि चाटष तैयाि कििा। 
e) मलेरिया के मामलों के शलए अस्पतालों से डेटा संग्रह। 
f) एक के्षत्र में ववशभन्ि उद्योगों के ववर्ाक्त पदाथों के प्रदरू्ण स्ति का एक चाटष तैयाि किें। 
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कोि क्स्कल्स के शलए पाठ्यक्रम 

1. रोजगार योग्यता कौशल (सभी सीटीएस रेडों के मलए सािान्य) (120 घंटे) 

 

सीखिे के पररणाि, िूल्यांकि िािदंड, पाठ्यक्रि और िुख्य कौशल विर्यों की टूल सूची जो रेडों के एक 

सिूह के मलए सािान्य है, www.bharatskills.gov.in / dgt.gov.in पर अलग स ेउपलब्ि कराई गई है। 

 

 

 

  

http://www.bharatskills.gov.in/
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औजाि औि उपकिणों की सूची 
स्वास््य स्वच्छता नििीक्षक (24 उम्मीदवािों के बैच के शलए) 

क्रमांक 
औजाि औि उपकिणों का 

िाम 
ववनिदेश मात्रा 

क. प्रलिक्ष ुटूि ककट 

1.  दस्तािे  जैसी ज़रूरत 

2.  तहबंद  24 िंबर  

3.  डडस्पोजेबल िास्क  जैसी ज़रूरत 

बी दकुाि उपकिण, उपकरण  

उपकिणों की सूची: 
4.  िेंदटलेशि प्रणाली  1 िंबर  

5.  सीिेज एस मसस्टि और 

रीटिेंट तलांट 

 1 िंबर  

6.  जल पी यूररकफकेशि पी लैंट  1 िंबर  

7.  सेिेटरी पी लांता  1 िंबर  

8.  अपमशष्ट डडस्पोजल तलांट  1 िंबर 

ग. उपकिणों की सूची 
9.  एलसीडी प्रोजेक्टर / 

इंटरएक्क्टि स्िाटष बोडष 
 1 िंबर  

10.  डेस्कटॉप कंतयूटर सीपीयू: 32/64 बबट i3/i5/i7 या ििीिति 

प्रोसेसर, गनत: 3 गीगाहट्षज़ या उच्चतर। रैि: -4 

जीबी डीडीआर-III या उच्चतर, िाई-फाई सक्षि। 
िेटिकष  काडष: यूएसबी िाउस, यूएसबी कीबोडष 
और िॉनिटर के साथ एकीकृत गीगाबबट ईथरिेट 

(न्यूिति 17 इंच। लाइसेंस प्रातत ऑपरेदटगं 

मसस्टि और व्यापार संबंिी सॉफ्टिेयर के 
साथ संगत एंटीिायरस। 

1 िंबर  

11.  किज 165 लीटि 1 िंबर 

12.  आटोक्लेि  1 िंबर  

13.  अजीिाणु बिािेिाला  1 िंबर  

अिुलग्िक-I 
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पदाथष 
14.  टीडीएस िीटर  2 िंबर 

15.  थिाषिीटर  4 िंबर  

16.  बीपी सािि  1 िंबर  

17.  पररश्रािक  4 िंबर  

18.  हीिोग्लोबबि िीटर  2 िंबर  

19.  प्रयोगशाला िाइक्रोस्कोप  1 िंबर  

20.  प्राथमिक धचककत्सा ककट  2 िंबर  

21.  सुई और सीररजं  आिश्यकता 
अिुसार 

िोट:- कक्षा िें इंटरिेट की सुवििा उपलब्ि करािा िांनछत है। 
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संकेताक्षि 

सीटीएस मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा 
एटीएस मशकु्षता प्रमशक्षण योजिा 
सीआईटी मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा 
डीजीटी प्रमशक्षण िहानिदेशालय 

एिएसडीई कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय 

एिटीसी राष्रीय व्यापार प्रिाणपत्र 

एिएसी राष्रीय मशकु्षता प्रिाणपत्र 

एिसीआईसी राष्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र 

एलडी लोकोिोटर विकलांगता 
सीपी िक्स्तष्क पक्षाघात 

एि   डी एकाधिक विकलांगता 
एलिी कि दृक्ष्ट 

एचएच सुििे िें ददक्कत 

पहचाि बौद्धिक विकलागं 

नियंत्रण रेखा कुष्ठ रोग ठीक हो गया 
एसएलडी विमशष्ट सीखि ेकी अक्षिता 
डीडब्ल्यू बौिापि 

एिआई िािमसक बीिारी 
ए ए एमसड अटैक 

पी डब्लू डी  विकलांग व्यक्क्त 
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