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फिजियोथेरेपी तकिीमशयि 

 

 

को िौकरी की भूमिका से संबंधित व्यािसानयक कौशल, व्यािसानयक ज्ञाि और रोिगार कौशल 

पर प्रमशक्षक्षत फकया िाता है । इसके अलािा, एक उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढािे के मलए प्रोिेक्ट िकक , 
एक््रा कररकुलर एजक्टविटीि और ऑि-द-िॉब रेनिगं का जिम्िा सौंपा िाता है। व्यािसानयक कौशल 

विषय के अतंगकत शामिल व्यापक घटक िीच ेददए गए हैं: - 

िह उपयुक्त उपकरण और उपकरण संचामलत करिा सीखता है और फिजियोथेरेपी की िलू 

रूपरेखा का िूल्यांकि करता है, उपयुक्त शब्दािली की शब्दािली विकमसत करता है, प्रमशक्षु कंकाल 

प्रणाली के घटकों का विश्लेषण और संयोिि करिे िें सक्षि होगा, एक्स-रे फिल्िों का उपयोग करके िोडों 
का अध्ययि और भी विमभन्ि िांसपेमशयों िें अतंर करिे िें सक्षि हो। प्रमशक्षु िलू कोमशका संरचिा और 

उसके अगंों को पहचािि ेिें सक्षि होंगे और प्रिुख तंत्रत्रका ऊतकों की पहचाि करिे िें भी सक्षि होंगे। 

प्रमशक्षु पुतले पर संचार प्रणाली की शारीररक ज्थनत स ेसंबंधित कर सकें गे। प्रमशक्ष ुखाद्य पदाथों को पोषक 

तत्िों के अिुसार िगीकृत करिे और पाचि तंत्र के अगंों को इकट्ठा करिे, श्िसि प्रणाली का िणकि करि े

और उत्सिकि और प्रििि प्रणाली के डिी पर अगंों की व्यि्था करिे िें सक्षि होंगे। ि े फिजियोथेरेपी 
उपचार करेंगे, शरीर के कड ेदह्सों के मलए उपचार योििा तैयार करेंगे और आईआरआर के प्रभािों का भी 
िणकि करेंगे। िे क्रायोथेरेपी के उपचारात्िक प्रभािों , एसडब्ल्यूडी के सार लाभों की योििा और 

फक्रयान्ियि करेंगे, यूटीएस के धचफकत्सीय उपयोगों की रूपरेखा तैयार करेंगे और िांसपेमशयों को उते्तजित 

करिे के मलए एक आहार की योििा भी बिाएंगे। प्रमशक्षु एक संदेश धचफकत्सा का आकलि और नििाकण 

करिे िें सक्षि होंगे। 

प्रमशक्षु फिजियोथेरेपी िूल्यांकि और उपचार करिे, व्यायाि आहार विकमसत करिे, उपचार 

योििा ्थावपत करिे और िांसपेमशयों की ताकत की िांच करिे िें भी सक्षि होगा। प्रमशक्षु पीठ ददक के 

मलए उपाय तैयार करि े और चाल प्रमशक्षण करि े िें भी सक्षि होंगे। ि े िूल्यांकि चाटक और पुििाकस 

प्रोटोकॉल तैयार करेंगे। 

 

 

 

 

1. विषय सार 
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फिजियोथेरेपी तकिीमशयि 

 

 

2.1 सामान्य 
 

कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय के तहत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (डीिीटी) 
अथकव्यि्था/ श्रि बािार के विमभन्ि क्षेत्रों की िरूरतों को पूरा करिे िाले व्यािसानयक प्रमशक्षण 
पाठ्यक्रिों की एक श्रृंखला प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रमशक्षण कायकक्रि प्रमशक्षण 
िहानिदेशालय (DGT) के तत्िाििाि िें ददए िाते हैं। विमभन्ि प्रकार के मशल्पकार प्रमशक्षण 
योििा (सीटीएस) और मशक्षुता प्रमशक्षण योििा (एटीएस) व्यािसानयक प्रमशक्षण को ििबतू 
करिे के मलए डीिीटी की दो अग्रणी योििाएं हैं। 

 
'फिजियोथेरेपी तकिीमशयि' रेड आईटीआई के िटेिकक  के िाध्यि से देश भर िें ददए 

िािे िाले लोकवप्रय पाठ्यक्रिों िें से एक है। पाठ्यक्रि एक िषक की अिधि का है। इसिें िुख्य 
रूप स ेडोिेि क्षेत्र और कोर क्षेत्र शामिल हैं। डोिेि क्षेत्र (व्यापार मसद्िांत और व्यािहाररक) 
पेशिेर कौशल और ज्ञाि प्रदाि करता है, िबफक कोर क्षेत्र (रोिगार योग्यता कौशल) आिश्यक 
िुख्य कौशल, ज्ञाि और िीिि कौशल प्रदाि करता है। प्रमशक्षण कायकक्रि पास करिे के बाद, 
प्रमशक्षु को डीिीटी द्िारा राष्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र (एिटीसी) स ेसम्िानित फकया िाता है जिसे 
दनुिया भर िें िान्यता प्राप्त है । 

प्रशिकु्ष को मोटे तौि पि यह प्रदशिषत किने की आवश्यकता है फक वे सक्षम हैं: 

 िापदंडों / द्तािेिों को पढें और उिकी व्याख्या करें , कायक प्रफक्रयाओं की योििा बिाएं 
और व्यिज्थत करें, आिश्यक सािग्री और उपकरणों की पहचाि करें। 

 सुरक्षा नियिों, दघुकटिा नििारण विनियिों और पयाकिरण संरक्षण शतों को ध्याि िें रखते 
हुए कायक करिा। 

 िौकरी करते सिय पेशिेर कौशल, ज्ञाि और रोिगार कौशल को लागू करें। 
 कायक / असेंबली िें त्रदुटयों की पहचाि करिे और उन्हें सुिारिे के मलए ड्राइंग के अिुसार 

िॉब / असेंबली की िााँच करें। 
 फकए गए कायक से संबंधित िापदंडों का द्तािेिीकरण करें। 

2. प्रविक्षण पद्धवि 
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2.2 प्रगनत पथ 

 उद्योग में फिजियोथेिेपी तकनीशियन के रूप में िाशमल हो सकते हैं औि वरिष्ठ 
फिजियोथेिेपी तकनीशियन, पयषवेक्षक के रूप में आगे बढेंगे औि फिजियोथेिेवपस्ट के स्ति 
तक बढ सकते हैं। 

 संबंधधत क्षेत्र में एंटिप्रेन्योि बन सकते हैं । 
 राष्ट्रीय मशक्षुता प्रिाणपत्र (एिएसी) के मलए अग्रणी विमभन्ि प्रकार के उद्योगों िें 

मशक्षुता कायकक्रि िें शामिल हो सकते हैं। 
 आईटीआई िें इं्रक्टर बििे के मलए रेड िें क्राफ्ट इं्रक्टर रेनिगं ्कीि 

(सीआईटीएस) िें शामिल हो सकते हैं। 
 लागू होिे पर डीिीटी के तहत उन्ित डडप्लोिा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रिों िें शामिल हो 

सकते हैं। 

2.3 पाठ्यक्रम संिचना 
िीच ेदी गई तामलका एक िषक की अिधि के दौराि विमभन्ि पाठ्यक्रि तत्िों िें प्रमशक्षण 

घंटों के वितरण को दशाकती है: 

क्रमांक पाठ्यक्रम तत्व 
काल्पननक प्रशिक्षण 

घंटे 
1 व्यािसानयक कौशल (व्यापार व्यािहाररक) 840 
2 व्यािसानयक ज्ञाि (व्यापार मसद्िांत) 240 
3 रोज़गार कौशल 120 
 कुल 1200 
हर साल 150 घंटे अनििायक OJT (ऑि द िॉब रेनिगं) पास के उद्योग िें, िहााँ भी 

उपलब्ि िहीं है तो ग्रुप प्रोिेक्ट अनििायक है। 
4 िौकरी प्रमशक्षण पर (OJT)/सिूह पररयोििा 150 

 
एक साल या दो साल के रेड के प्रमशक्षु आईटीआई प्रिाणि के साथ 10 िीं / 12 िीं 

कक्षा के प्रिाण पत्र के मलए प्रत्येक िषक िें 240 घंटे तक के िैकजल्पक पाठ्यक्रिों का विकल्प 
चिु सकते हैं या शॉटक टिक पाठ्यक्रि िोड सकते हैं। 
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2.4 आकलन औि प्रमाणन 
 

प्रमशक्षणाधथकयों को पाठ्यक्रि की अिधि के दौराि उिके कौशल, ज्ञाि और दृजष्ट्टकोण के मलए 
प्रारंमभक िूल्यांकि के िाध्यि से और प्रमशक्षण कायकक्रि के अतं िें योगात्िक िूल्यांकि के 
िाध्यि से डीिीटी द्िारा सिय- सिय पर अधिसूधचत फकया िाएगा। 

 
क) प्रमशक्षण की अिधि के दौराि सतत मूल्यांकन (आंतरिक) सीखिे के पररणािों के खखलाि 
सूचीबद्ि िूल्यांकि िािदंडों के परीक्षण द्िारा िचनात्मक मूल्यांकन पद्धनत द्वािा फकया 
िाएगा। प्रमशक्षण सं्थाि को िूल्यांकि ददशानिदेश िें वि्ततृ रूप से व्यजक्तगत प्रमशक्षु 
पोटकिोमलयो बिाए रखिा है। आंतररक िूल्यांकि के अकं www.bharatskills.gov.in पर 
उपलब्ि कराए गए िॉिेदटि असेसिेंट टेम्प्लेट के अिुसार होंगे । 
 
बी) अनंति िूल्यांकि योगात्िक िूल्यांकि के रूप िें होगा। एिटीसीविल प्रदाि करिे के मलए 
अखखल भारतीय व्यापार परीक्षा ददशानिदेशों के अिुसार पिीक्षा ननयंत्रक, डीिीटी द्िारा आयोजित 
फकया िाएगा । पैटिक और अकंि संरचिा को सिय-सिय पर डीिीटी द्िारा अधिसूधचत फकया 
िा रहा है। अनंतम मूल्यांकन के शलए प्रश्न पत्र ननधाषरित किने के शलए सीखने के परिणाम औि 
मूल्यांकन मानदंड आधाि होंगे । अनंतम पिीक्षा के दौिान पिीक्षक प्रायोधगक परीक्षा के मलए अकं 
देिे स े पहले िूल्यांकि ददशानिदेश िें ददए गए वििरण के अिुसार व्यजक्तगत प्रमशक्षु के 
प्रोिाइल की भी िांच करेगा। 

 
2.4.1 पास ववननयमन 
 

सिग्र पररणाि नििाकररत करिे के प्रयोििों के मलए, छह िहीि ेऔर एक िषक की अिधि 
के पाठ्यक्रिों के मलए 100% िेटेि लागू फकया िाता है और दो साल के पाठ्यक्रिों के मलए 
प्रत्येक परीक्षा िें 50% िेटेि लागू फकया िाता है । रेड प्रैजक्टकल और िॉिेदटि असेसिेंट के 
मलए न्यूिति उत्तीणक प्रनतशत 60% और अन्य सभी विषयों के मलए 33% है। 

 

http://www.bharatskills.gov.in/
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2.4.2 आकलन ददिाननदेि 
 

यह सुनिजश्चत करिे के मलए उधचत व्यि्था की िािी चादहए फक िूल्यांकि िें कोई 
कृत्रत्रि बािा ि हो। िूल्यांकि करते सिय विशषे आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्याि िें रखा 
िािा चादहए। टीि िकक  का आकलि करते सिय, ्कै्रप/अपव्यय के पररहार/किी और प्रफक्रया के 
अिुसार ्कै्रप/अपमशष्ट्ट का निपटाि, व्यिहाररक रिैया, पयाकिरण के प्रनत संिेदिशीलता और 
प्रमशक्षण िें नियमितता पर उधचत ध्याि ददया िािा चादहए। योग्यता का आकलि करते सिय 
OSHE के प्रनत संिेदिशीलता और ्ियं सीखिे की प्रिवृत्त पर विचार फकया िािा चादहए। 
 
आकलि निम्िमलखखत िें से कुछ के आिार पर साक्ष्य होगा: 
 

 प्रयोगशालाओं/कायकशालाओं िें फकया गया कायक 
 ररकॉडक बुक/दैनिक डायरी 
 िूल्यांकि की उत्तर पुज्तका 
 िौखखक परीक्षा 
 प्रगनत चाटक 
 उपज्थनत और सियनिष्ट्ठा 
 कायकभार 
 पररयोििा कायक 
 कंप्यूटर आिाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
 व्यािहाररक परीक्षा 

 
आंतररक (रचिात्िक) आकलि के साक्ष्य और ररकॉडक को परीक्षा निकाय द्िारा ऑडडट 

और सत्यापि के मलए आगािी परीक्षा तक संरक्षक्षत फकया िािा है। प्रारंमभक िूल्यांकि के मलए 
अपिाए िािे िाले निम्िमलखखत अकंि पैटिक: 
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प्रदिषन स्ति प्रमाण 
(ए) िूल्यांकि के दौराि आिंदटत फकए िािे िाले 60 -75% की सीिा िें अकं 
इस गे्रड िें प्रदशकि के मलए, उम्िीदिार को 
ऐसे काि का नििाकण करिा चादहए िो 
सािनयक िागकदशकि के साथ मशल्प कौशल के 
एक ्िीकायक िािक की प्राजप्त को प्रदमशकत 
करता हो, और सुरक्षा प्रफक्रयाओं और प्रथाओं 
के मलए उधचत सम्िाि करता हो 

 कायक / असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छे कौशल 
और सटीकता का प्रदशकि। 

 िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के 
मलए साि-सिाई और निरंतरता का कािी 
अच्छा ्तर। 

 कायक/िौकरी को पूरा करिे िें सिसािनयक 
सहायता। 
 

(बी) िूल्यांकि के दौराि आिंदटत फकए िािे िाले 75% - 90% की सीिा िें अकं 
इस गे्रड के मलए, एक उम्िीदिार को ऐसे 
काि का उत्पादि करिा चादहए िो कि 
िागकदशकि के साथ, और सुरक्षा प्रफक्रयाओं और 
प्रथाओं के संबंि िें मशल्प कौशल के उधचत 
िािक की प्राजप्त को प्रदमशकत करता हो। 

 कायक/असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छा कौशल 
्तर और सटीकता। 

 िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के 
मलए साि-सिाई और निरंतरता का एक 
अच्छा ्तर। 

 कायक/िौकरी को पूरा करिे िें थोडा 
सहयोग। 

(सी) िूल्यांकि के दौराि आिंदटत फकए िािे िाले 90% से अधिक की सीिा िें अकं 
 इस गे्रड िें प्रदशकि के मलए, उम्िीदिार, 
संगठि , निष्ट्पादि िें न्यूिति या त्रबिा 
सिथकि के और सुरक्षा प्रफक्रयाओं और प्रथाओ ं
के मलए उधचत सम्िाि के साथ, ऐसे काि का 
उत्पादि फकया है िो मशल्प कौशल के उच्च 
्तर की प्राजप्त को प्रदमशकत करता है। 

 कायक / असाइििेंट के क्षेत्र िें उच्च कौशल 
्तर और सटीकता। 

 िौकरी की गनतविधियों को पूरा करिे के 
मलए उच्च ्तर की साि-सिाई और 
निरंतरता। 

 कायक/िौकरी को पूरा करिे िें न्यूिति या 
कोई सिथकि िंबर  
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सहायक फिजियोथेिेवपस्ट; हेल्थकेयर उद्योग िें भौनतक धचफकत्सक सहायक (पीटीए) के रूप िें 

भी िािा िाता है। सहायक फिजियोथेरेवप्ट योग्य फिजियोथेरेवप्ट के साथ काि करता है, कि 

गनतशीलता स ेपीडडत रोधगयों के पुििाकस िें सहायता करता है। एक सहायक फिजियोथेरेवप्ट के 

प्रिुख कायों िें उपकरण ्थावपत करिा, ग्राहकों को धचफकत्सा के मलए तैयार करिा और 

गनतशीलता सहायता और व्यायाि का प्रदशकि करिा शामिल है। अन्य कतकव्यों िें विभाग को 

साि सुथरा रखिा और बुनियादी प्रशासि कायक शामिल हो सकते हैं। 

 
 

संदर्ष एनसीओ-2015: 3255.0101-  सहायक फिजियोथेिेवपस्ट 
 
संदभक संख्या: -- NOS:HSS/N9428,NOS:HSS/N9429,NOS:HSS/N9430, 
(NOS:HSS/N9431,NOS:HSS/N9432,NOS:HSS/N9433,NOS:HSS/N9434, 
NOS:HSS/N9435,NOS:HSS/N9436,NOS:HSS/N9438,NOS:HSS/N9439, 
NOS:HSS/N9440,NOS:HSS/N9441,NOS:HSS/N9442,NOS:HSS/N9443, 
NOS:HSS/N9444,NOS:HSS/N9445,NOS:HSS/N9446,NOS:HSS/N9447 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. कायय भूविका 
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व्यापाि का नाम फिजियोथेिेपी तकनीशियन 

व्यापाि कोड डीिीटी/1038 

एनसीओ - 2015 3255.0101 

मैप की गई एनओएस 

NOS:HSS/N9428, NOS:HSS/N9429, NOS:HSS/N9430, 
NOS:HSS/N9431, NOS:HSS/N9432, NOS:HSS/N9433, 
NOS:HSS/N9434, NOS:HSS/N9435, NOS:HSS/N9436, 
NOS:HSS/N9438, NOS:HSS/N9439, NOS:HSS/N9440, 
NOS:HSS/N9441, NOS:HSS/N9442, NOS:HSS/N9443, 
NOS:HSS/N9444, NOS:HSS/N9445, NOS:HSS/N9446, 
(NOS:HSS/N9447  

एनएसक्यूएि स्ति ्तर 3 
शिल्पकाि प्रशिक्षण की 
अवधध एक िषक (1200 घंटे +150 घंटे ओिेटी / सिूह पररयोििा) 

प्रवेि योग्यता 10 िीं कक्षा की परीक्षा उत्तीणक 

न्यूनतम आय ु शैक्षखणक सत्र के पहले ददि को 14 िषक। 

पीडब्लल्यूडी के शलए पात्रता धचफकत्सा व्यापार के रूप िें िहीं िािा िाता है 

इकाई िजक्त (छात्रों की 
संख्या) 

24 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्राििाि िहीं है) 

स्पेस मानदंड 100 िगक िीटर 

िजक्त मानदंड 3.0 फकलोिाट 

प्रशिक्षकों के शलए योग्यता: 
(i) फिजियोथेिेपी 

तकनीशियन 
संबंधित क्षेत्र िें एक िषक के अिुभि के साथ यूिीसी स ेिान्यता 
प्राप्त विश्िविद्यालय / बोडक से फिजियोथेरेपी िें बी.िोक / डडग्री । 

या 
िान्यता प्राप्त विश्िविद्यालय / मशक्षा बोडक से फिजियोथेरेपी िें 

4. सािान्य वििरण 
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डडप्लोिा ( न्यूिति 2 िषक) या संबंधित क्षेत्र िें दो साल के अिुभि 
के साथ डीिीटी से प्रासंधगक उन्ित डडप्लोिा (व्यािसानयक) । 

 
एिटीसी / एिएसी "फिजियोथेरेपी तकिीमशयि" के रेड िें उत्तीणक और 
संबंधित क्षेत्र िें तीि साल के अिुभि के साथ। 
 
आवश्यक योग्यता : 
डीिीटी के तहत राष्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के 
प्रासंधगक नियमित / आरपीएल सं्करण । 
 
नोट : 2(1+1) की इकाई के शलए आवश्यक दो प्रशिक्षकों में से एक 
के पास डडग्री/डडप्लोमा औि दसूिे के पास एनटीसी /एनएसी योग्यता 
होनी चादहए। हालााँफक, दोनों के पास इसके फकसी र्ी प्रकाि में NCIC 
होना चादहए । 

(ii) िोिगाि कौिल एम्प्लॉयत्रबमलटी ज्कल्स िें शॉटक टिक टीओटी कोसक के साथ दो साल 
के अिुभि के साथ फकसी भी विषय िें एिबीए / बीबीए / कोई भी 
्िातक / डडप्लोिा । 
(12िी/ंडडप्लोिा ्तर और उसस ेऊपर के ्तर पर अगें्रिी/संचार 
कौशल और बेमसक कंप्यूटर का अध्ययि फकया होिा चादहए) 

या 
रोिगार कौशल िें अल्पकामलक टीओटी पाठ्यक्रि के साथ आईटीआई 
िें िौिूदा सािाजिक अध्ययि प्रमशक्षक । 

(iii) प्रशिक्षक के शलए 
न्यूनतम आय ु

21 साल 

उपकिण औि उपकिण की 
सूची 

अिुबंि-I . के अिुसार 
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सीखने के परिणाम एक प्रशिक्ष ु की कुल दक्षताओ ं का प्रनतबबबं होत े हैं औि मूल्यांकन मानदंड के 

अनुसाि मूल्यांकन फकया िाएगा। 

 

5.1 शिक्षण परिणाम  

1. फिजियोथेरेपी की बुनियादी रूपरेखा के साथ उपयुक्त उपकरणों और उपकरणों का 
उपयोग करिा और सुिक्षा सावधाननयों का पालन किते हुए उपयकु्त िब्लदावली की 
िब्लदावली ववकशसत किना। (एनओएस: एचएसएस/एन9428) 

2. कंकाल प्रणाली के घटकों का विश्लेषण और संयोिि। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9429) 

3. एक्स-रे फिल्िों का उपयोग करके िोडों का विश्लेषण करें। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9430) 

4. विमभन्ि िांसपेमशयों िें अतंर करें। (एनओएस: एचएसएस/एन9431) 
5. िूल कोमशका संरचिा और उसके अगंों को पहचािें। (एनओएस: एचएसएस/एन9432) 
6. प्रिुख तंत्रत्रका ऊतकों की पहचाि करें। (एनओएस: एचएसएस/एन9433) 
7. पुतले पर संचार प्रणाली की शारीररक ज्थनत से संबंधित। (एनओएस: 

एचएसएस/एन9434) 
8. खाद्य पदाथों को पोषक तत्िों के अिुसार िगीकृत करें और पाचि तंत्र के अगंों को 

इकट्ठा करें। (एनओएस: एचएसएस/एन9435) 
9. श्िसि प्रणाली का धचत्रण करें। (एनओएस: एचएसएस/एन9436) 
10. उत्सिकि और प्रििि प्रणाली के डिी पर अंगों को व्यिज्थत करें। (एनओएस: 

एचएसएस/एन9437) 
11. शरीर के कड े दह्सों के मलए एक उपचार योििा तैयार करें। (एनओएस: 

एचएसएस/एन9438) 
12. आईआरआर के प्रभािों का िणकि करें। (एनओएस: एचएसएस/एन9439) 
13. क्रायोथेरेपी के उपचारात्िक प्रभाि निष्ट्पाददत करें । (एनओएस: एचएसएस/एन9440) 
14. एसडब्ल्यूडी के लाभों का उल्लेख कीजिए। (एनओएस: एचएसएस/एन9441) 

5. शिक्षण परिणाम 
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15. यूएसटी के धचफकत्सीय उपयोगों का परीक्षण और रूपरेखा तैयार करिा। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9442) 

16. िांसपेमशयों को उते्तजित करिे के मलए एक आहार की योििा बिाएं। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9443) 

17. िामलश धचफकत्सा का आकलि करें और बिाएं। (एनओएस: एचएसएस/एन9444) 
18. फिजियोथेरेपी िूल्यांकि करें और व्यायाि आहार विकमसत करें। (एनओएस: 

एचएसएस/एन9445) 
19. पीठ ददक और असािान्य चाल के मलए उपचारात्िक उपाय विकमसत करें । 

(एनओएस: एचएसएस/एन9446) 
20. िूल्यांकि चाटक और पुििाकस प्रोटोकॉल तैयार करें । (एनओएस: एचएसएस/एन9447) 
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सीखन ेके परिणाम मलू्यांकन के मानदंड 

1. फिजियोथेरेपी की बुनियादी 
रूपरेखा के साथ उपयुक्त 
उपकरणों और उपकरणों का 
उपयोग करिा और सुिक्षा 
सावधाननयों का पालन किते 
हुए उपयुक्त शब्दािली की 
शब्दािली विकमसत करिा । 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9428) 

फिजियोथेरेपी िें उपयोग फकए िािे िाले उपकरणों, तौर-तरीकों 
और उपकरणों की पहचाि करें। 
शारीररक और िौमलक पदों का प्रदशकि करें। 
िािि शरीर के विभािि और उप-विभाििों की व्याख्या 
कीजिए। 
िड, गदकि, चहेरे, ऊपरी और निचले अगंों के संबंि िें प्रयुक्त 
शब्दों को ्पष्ट्ट करें। 

 
2. कंकाल प्रणाली के घटकों का 

विश्लेषण और संयोिि। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9429) 

शरीर की हड्डडयों को पहचािें। 
ऊपरी अगं की हड्डडयों को इकट्ठा करो। 
निचले अगंों की हड्डडयों को इकट्ठा करो। 
बाएाँ और दाएाँ पक्ष की हड्डडयों िें अतंर करें। 
हड्डडयों के सभी दह्सों को पहचािें। 

 
3. एक्स-रे फिल्िों का उपयोग 

करके िोडों का विश्लेषण 
करें। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9430) 

एक्स-रे फिल्िों पर हड्डडयों और िोडों की पहचाि करें। 
ऊपरी और निचले अगंों के िोड बिािे के मलए हड्डडयों को 
व्यिज्थत करें। 
एक्स-रे फिल्िों के विचारों को पहचािें। 
सािान्य और असािान्य एक्स-रे िें अतंर करें। 
एक्स-रे फिल्िों पर हड्डडयों और िोडों की पहचाि करें। 
ऊपरी और निचले अगंों के िोड बिािे के मलए हड्डडयों को 
व्यिज्थत करें। 

 

6. मूल्यांकन मापदण्ड 
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4. विमभन्ि िांसपेमशयों िें 
अतंर करें। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9431) 

 

निचले अगं, ऊपरी अगं, िड, पेट, गदकि और चहेरे की प्रिुख 
िांसपेमशयों के िाि याद करें। 
िांसपेमशयों के प्रकारों को उिकी संरचिा के अिुसार िगीकृत 
करें। 
सभी िोडों की हरकतें करें और उन्हें पेशी की फक्रयाओं से िोडें। 

 

5. िूल कोमशका संरचिा और 
उसके अगंों को पहचािें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9432) 

िािि कोमशका और उसके अगंों की पहचाि करें। 
विमभन्ि प्रकार के ऊतकों पर प्र्तुनत देिे िें सक्षि। 
त्िचा की परतों के िाि मलखखए। 

 

6. प्रिुख की पहचाि करें 
तंत्रत्रका ऊतक। (एनओएस: 

एचएसएस/एन9433) 

िज्तष्ट्क और रीढ की हड्डी के सभी दह्सों को याद रखें। 
सतही और गहरी सिगता करें। 
कपाल और रीढ की िसों के मलए ररपोटक मलखें। 
पररिीय िसों द्िारा आपूनत क फकए गए शरीर के अगंों का प्रदशकि 
करें। 
वपि वप्रक आदद से ददक का आंकलि करें। 

 

7. पुतले पर संचार प्रणाली की 
शारीररक ज्थनत से संबंधित। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9434) 

हृदय के कक्षों के िाि मलखखए। 
चाटक का उपयोग करके हृदय के िाल्िों के साथ उसके शरीर 
फक्रया विज्ञाि को प्रदमशकत करें। 
रेडडयल और ऊरु िाडी की िााँच करें। 
ज्िग्िोिैिोिीटर का उपयोग करके रक्तचाप को िापें। 

 

8. खाद्य पदाथों को पोषक 
तत्िों के अिुसार िगीकृत 
करें और पाचि तंत्र के अगंों 

भोिि और पोषण िें अतंर करें। 
पोषक तत्िों की किी से पीडडत रोधगयों के धचत्र प्राप्त करें। 
पोषक तत्िों के अिुसार खाद्य पदाथों का उदाहरण दें। 
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को इकट्ठा करें। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9435) 

डिी पर पाचि तंत्र के अगंों को पहचािें और व्यिज्थत करें। 

 

9. श्िसि प्रणाली का धचत्रण 
करें। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9436) 

श्िसि तंत्र के अगंों के िाि मलखखए। 
पसमलयों के आंदोलिों को याद करें। 
श्िसि दर, प्रेरणा और छाती की सिाजप्त का आकलि करता है। 

 

10. उत्सिकि प्रणाली और 
प्रििि प्रणाली के मलए डिी 
पर अगंों की व्यि्था करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9437) 

उत्सिकि प्रणाली और िािि प्रििि प्रणाली के अगंों के बारे िें 
पढें। 
डिी पर अगंों को इकट्ठा करो। 

 

11. शरीर के कड ेदह्सों के मलए 
एक उपचार योििा तैयार 
करें। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9438) 

हाइड्रोकोलेटर टैंक िें हॉट पैक सेट करें । 
उधचत साििानियों के साथ गिक पैक तैयार करें और लागू करें। 
गिक पैक और िैक्स बाथ लगािे से पहले रोगी की त्िचा की 
संिेदिशीलता की िााँच करें। 
गिक पैक और िोि ्िाि की प्रफक्रया का िणकि करें। 
िोि के ऊपर कपड ेया अखबार से अच्छी तरह ढक दें। 
क्रिशः िैक्स बाथ टब/ हाइड्रो कोलेटर टैंक िें िापस रखें। 

 

12. आईआरआर के प्रभािों का 
िणकि करें । (एनओएस: 
एचएसएस/एन9439) 

आईआरआर की अििारणा को िािता है। 
उपचार से पहले आईआरआर के संकेतों पर विचार करें। 
उपचार के दौराि रोगी की ज्थनत का प्रदशकि करें। 
साििानियों के साथ रोगी की त्िचा से आईआरआर प्लेसिेंट की 
उधचत दरूी की योििा बिाएं। 
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13. क्रायोथेरेपी के उपचारात्िक 
प्रभाि निष्ट्पाददत करें । 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9440) 

बिक  लगािे से पहले त्िचा या ऊतक की चोट का आकलि करें। 
िािि शरीर की चोट और सिोच्च के अिुसार टुकड ेकरिे की 
प्रासंधगक विधि का चयि करें। 
टुकड ेकरिे का सिय ररकॉडक करें। 

 

14. एसडब्ल्यूडी के लाभों का 
उल्लेख कीजिए । 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9441) 

SWD के सभी भागों की िााँच करें। 
केबल और इलेक्रोड की ज्थनत की िााँच करें। 
रोगी की ज्थनत तैयार करें। 
तौर-तरीके का परीक्षण करें। 
इलेक्रोड के आिेदि के विमभन्ि तरीकों का प्रदशकि करें। 
प्रफक्रया के बाद िशीि को बंद करिे का तरीका ददखाएं। 

 

15. यूएसटी के धचफकत्सीय 
उपयोगों का परीक्षण और 
रूपरेखा तैयार करें । 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9442) 

सतही और गहरे ऊतकों के मलए आिवृत्त का चयि करें। 
साििानियों के साथ विमभन्ि आिवृत्तयों िें अल्रासोनिक तौर-
तरीके की प्रफक्रया का प्रदशकि करें। 
प्र्तुत करें फक अल्रासोनिक िेल और िोिोिोरेमसस कैसे लागू 

करें । 
तौर-तरीके के परीक्षण के विमभन्ि तरीकों का प्रदशकि करें। 

 

16. िांसपेमशयों को उते्तजित 
करिे के मलए योििा और 
आहार। (एनओएस: 
एचएसएस/एन9443) 

पेशी उते्तिक, TENS और IFT के परीक्षण का उदाहरण दें। 
विमभन्ि पेशीय ज्थनतयों के मलए पेशी उते्तिक के कायक को 
प्रदमशकत करें। 
आिेदि करिे से पहले तौर-तरीकों के सभी पहलुओं की िांच 
करें। 
रोगी की ज्थनत तैयार करें। 
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ददक की ज्थनत िें TENS, IFT के इलेक्रोड की ितकिाि 
ज्थनत। 
तौर-तरीके लगािे से पहले रोगी की त्िचा की संिेदिशीलता की 
िााँच करें। 
शरीर के विमभन्ि क्षेत्रों पर अभ्यास करें। 
आईएिटी के आिेदि के विमभन्ि तरीकों का प्रदशकि करें। 

 

17. एक संदेश धचफकत्सा का 
आकलि और नििाकण करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9444) 

िामलश िें उपयोग की िािे िाली सािग्री (िैसे हीट्स, तेल, 
पाउडर आदद) को इकट्ठा करें । 
िड, चहेरे, ऊपरी और निचले अगंों की िामलश के दौराि रोगी 
और धचफकत्सक की उधचत ज्थनत की योििा बिाएं। 
साििानियों के साथ संदेश की विमभन्ि तकिीकों का प्रदशकि 
करें। 

 

18. फिजियोथेरेपी िूल्यांकि 
करिा और व्यायाि आहार 
विकमसत करिा। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9445) 

 
 
 

िैन्युअल रूप से या CPM का उपयोग करके ROM को बढािे 
के मलए अभ्यास प्रदमशकत करें। 
गोनियोिीटर , इिजक्लिोिीटर और इंच टेप का उपयोग करके 
गनत की सीिा का िापि शडे्यूल करें । 
सफक्रय और सफक्रय सहायता प्राप्त आंदोलिों का प्रदशकि करें। 
रोगी की शजक्त के अिुसार व्यायाि की योििा बिाएं। 
क्िाडड्रसेप्स कुसी पर क्िाडड्रसेप्स और हैिज्रंग की िांसपेमशयों 
के मलए ििबूत बिािे िाले व्यायाि करें। 
सिन्िय के मलए संतुलि और गैर-संतुलि परीक्षण प्रदमशकत करें। 
शोल्डर व्हील, पुली, ज्िस बॉल, हैंड डायिेिोिीटर आदद के 
साथ व्यायाि प्रदमशकत करें। 
इंच टेप के साथ छाती की प्रेरणा और सिाजप्त का परीक्षण और 
िाप करें और पो्टुरल ड्रेिेि और सांस लेिे के व्यायाि का 
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अभ्यास करें। 
िांसपेमशयों को लचीला बिािे के मलए अभ्यास करें। 
पीएिएि तकिीकों और एिएिटी की योििा बिाएं और उन्हें 
फक्रयाजन्ित करें। 

 
19. पीठ ददक और असािान्य 

चाल के मलए उपचारात्िक 
उपाय विकमसत करें । 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9446) 

इसके धचफकत्सीय संकेतों के साथ विश्राि तकिीकों का एक चाटक 
तैयार करें। 
कषकण तामलका को पहचािें। 
ग्रीिा और काठ का क्षेत्र के मलए कषकण का परीक्षण प्रदमशकत 
करें। 
कषकण के विमभन्ि तरीकों का प्रदशकि करें िैसे िैिुअल रैक्शि, 
्टैदटक, इंटरमिटेंट, िैकेनिकल, पोजिशनिगं रैक्शि आदद। 
कषकण के मलए उपयोग फकए िािे िाले शरीर के ििि की 
गणिा की प्र्तुनत। 
सािान्य और असािान्य चाल पैटिक प्रदमशकत करें। 
ििि और गैर-भार िहि करिे के मलए चलिे िाले एड्स के 
साथ चाल पैटिक का प्रदशकि करें। 
गनतशीलता के दौराि रोगी को धचफकत्सक द्िारा प्रदाि की गई 
सहायता प्रदमशकत करें। 

 
20. िूल्यांकि चाटक और पुििाकस 

प्रोटोकॉल तैयार करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन9447) 

एक रोगी के व्यजक्तगत इनतहास का प्रदशकि। 
िूल्यांकि, सि्या की पहचाि और उपचार योििा की प्रफक्रया 
के िाध्यि से िैदानिक तकक  लागू करें। 
रोगी की ज्थनत और िरूरतों का िूल्यांकि करिे के मलए 
दटप्पखणयों, परीक्षाओं और धचफकत्सा इनतहास का उपयोग करें। 
आथोपेडडक, न्यूरोलॉजिकल और काडड कयो पल्िोिरी ज्थनतयों के 
मलए एक िूल्यांकि चाटक तैयार करें। 
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प्रासंधगक परीक्षणों के साथ विभेदक निदाि करें। 
एक अ्थायी निदाि करें। 
विमभन्ि ज्थनतयों के मलए ह्तक्षेप कायकक्रि की योििा बिाएं 
और तैयार करें। 
बिक के िौ के नियि को सिझें। 
बीएिआई गणिा के साथ िोटापे के िगीकरण को याद रखें। 
्त्री रोग संबंिी ज्थनतयों के मलए व्यायाि की योििा बिाएं 
और उन्हें व्यिहार िें लाएं। 
एक रोगी के घर या कायक् थल की गनतविधियों का िूल्यांकि 
करें और पहचािें फक यह रोगी की ्िा््य आिश्यकताओं के 
मलए कैसे बेहतर अिुकूल हो सकता है। 
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फिजियोथेिेपी तकनीशियन के शलए पाठ्यक्रम 
अवधध: एक वर्ष 

अवधध 
संदर्ष सीखने का 

परिणाम 

व्यावसानयक कौिल 
(व्यापाि व्यावहारिक) 
सांकेनतक घंटों के साथ 

पेिवेि ज्ञान 
(व्यापाि शसद्धांत) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

फिजियोथेरेपी की 
बुनियादी रूपरेखा 
के साथ उपयुक्त 
उपकरणों और 
उपकरणों का 
उपयोग करिा और 
सुिक्षा सावधाननयों 
का पालन किते 
हुए उपयुक्त 
शब्दािली की 
शब्दािली विकमसत 
करिा । 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन942
8) 

 

1. इलेक्रोथेरेपी तौर-तरीकों की 
पहचाि करें (02 घंटे।) 

2. व्यायाि उपकरण और 
उपकरणों की सूची बिािा। 
(03 घंटे।) 

3. िािि शरीर का धचत्र 
बिाकर उसके अगंों का 
िाि मलखखए। (05 घंटे।) 

4. वििािों, अक्ष, संरचिात्िक 
और िौमलक ज्थनतयों का 
प्रदशकि करें। (05 घंटे।) 

5. ्केच प्लेि, शारीररक और 
िौमलक ज्थनत। (05 घंटे।) 

परिचय 
a) फिजियोथेरेपी की पररभाषा, 

फिजियोथेरेपी की शतें: 
इलेक्रोथेरेपी, व्यायाि-
धचफकत्सा, िामलश-
धचफकत्सा, एगोिॉमिक्स, 
पुििाकस। 

b) इलेक्रोथेरेपी की पररभाषा, 
इलेक्रोथेरेपी िें सुरक्षा 
साििानियां। 

c) उि तौर-तरीकों के िाि 
जििका उपयोग 
फिजियोथेरेपी िें फकया 
िाता है। 

एनाटॉमी / फिजियोलॉिी 
का परिचय 
a) शरीर रचिा विज्ञाि की 

पररभाषा और उपखडं। 
b) शारीररक और िौमलक 

ज्थनत। 
c) शारीररक क्षेत्र, खडं और 

वििाि। िणकिात्िक 
संरचिात्िक शब्द। (06 
घंटे) 

7. ववर्य वस्तु 
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व्यािसानयक 
कौशल 45 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

कंकाल प्रणाली के 
घटकों का 
विश्लेषण और 
संयोिि। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन942
9) 

6. कंकाल प्रणाली का प्रदशकि 
। (10 घंटे।) 

7. और निचले अगंों की सभी 
हड्डडयों के िाि, पाश्िक 
नििाकरण और भागों की 
सूची बिाएं । (15 घंटे।) 

8. पाश्िक नििाकरण और 
खोपडी, कशरेुक ्तंभ 
और िक्ष की हड्डडयों के 
भागों की पहचाि करें। 
(20 घंटे।) 

अजस्थ ववज्ञान 
a) कंकाल प्रणाली। 
b) हड्डी और उपाज्थ की 

संरचिा, कायक और 
िगीकरण । 

c) िािि हड्डडयों का 
िाि। 

d) पाश्िक नििाकरण और 
ऊपरी अगं, निचले अगं, 
खोपडी, कशरेुक ्तंभ 
और िक्ष की हड्डडयों के 
भाग। 

(12 घंटे) 
व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

एक्स-रे फिल्िों का 
उपयोग करके िोडों 
का विश्लेषण करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन943
0) 

9. अज्थयों का प्रयोग कर 
िोडों के नििाकण की प्र्तुनत 
तैयार कीजिए। (10 घंटे।) 

10. िािि शरीर के प्रिुख िोडों 
की पहचाि करें। (10 घंटे।) 

11. एक्स-रे फिल्िों का उपयोग 
करके एक्स-रे व्यािहाररक 
प्रदशकि करें- 

 हड्डडयों को पहचािें। 
 िोडों की पहचाि। 
 कुछ सामान्य औि 

असामान्य एक्स-िे प्लेटों का 
प्रदिषन। (05 घंटे।) 

ऑथोलॉिी 
a) िोडों की परिर्ार्ा औि 

वगीकिण। 
b) िोडों की गनतववधधयों से 

संबंधधत िब्लद। 
c) ऊपिी औि ननचले छोिों के 

िोडों का उनके स्नायुबंधन 
के साथ ववविण। 

(06 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 45 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

विमभन्ि 
िांसपेमशयों िें 
अतंर करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन943
1) 

12. उधचत लेबमलगं के साथ 
िांसपेमशयों की संरचिा 
ददखाएं। (08 घंटे।) 

13. ऊपरी अगं की प्रिुख 
िांसपेमशयों को प्रदमशकत 
करें। (08 घंटे।) 

मायोलॉिी 
a) िांसपेमशयों की ्थलू और 

सूक्ष्ि संरचिा। 
b) िांसपेमशयों का िगीकरण। 
c) पेशी के अगं। 
d) न्यूरोि्कुलर िंक्शि। 



 

24 
 

फिजियोथेरेपी तकिीमशयि 

 

14. निचले अगं की प्रिुख 
िांसपेमशयों को प्रदमशकत 
करें। (08 घंटे।) 

15. पेट की सूंड, िक्ष, गदकि 
और चहेरे की प्रिुख 
िांसपेमशयों को धचत्र द्िारा 
पहचािें। (21 घंटे।) 

e) ्लाइडडगं संकुचि 
मसद्िांत। 

f) सभी प्रिुख पेमशयों का 
उिके िूल, सजम्िलि, 
तंत्रत्रका आपूनत क और फक्रया 
के साथ वििरण। 

(12 घंटे) 
व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

िूल कोमशका 
संरचिा और उसके 
अगंों को पहचािें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन943
2) 

16. सेल का ्केच लेबल िाला 
धचत्र। (04 घंटे।) 

17. विमभन्ि ऊतकों िैसे संयोिी 
ऊतक, पेशीय ऊतक, तंत्रत्रका 
ऊतक आदद का सूक्ष्ि 
आरेख बिाइए । (7 घंटे।) 

18. त्िचा के आसि तैयार करें। 
(06 घंटे।) 

19. कोमशका संरचिा को 
पहचािें। (03 घंटे।) 

a) कोशिका - परिर्ार्ा , 
संिचना औि कायष, 
कोशिकीय अगं। 

b) ऊतक- संिचना औि कायष। 
त्वचा औि तापमान 
ववननयमन 

a) त्वचा की संिचना। 
b) त्वचा का कायष। 
c) तापमान ववननयमन 

प्रणाली। 
(06 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 45 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

प्रिुख तंत्रत्रका 
ऊतकों की पहचाि 
करें। (एनओएस: 
एचएसएस/एन943
3) 

20. सिगता और उिकी परीक्षा 
का विचार। (08 घंटे।) 

21. प्रदशकि और एिी प्रदशकि। 
(07 घंटे।) 

22. तंत्रत्रका तंत्र के प्रदशकि चाटक 
तैयार करें (07 घंटे।) 

23. न्यूरॉि, िज्तष्ट्क, रीढ की 
हड्डी, प्रनतितक चाप और 
िाल का प्रनतनिधित्ि करते 
हैं। (10 घंटे।) 

24. ददक का आकलि करें (13 
घंटे।) 

तंबत्रका-ववज्ञान 
a) तंत्रत्रका तंत्र के अगं। 
b) तंत्रत्रका की संरचिा और 

कायक, ्िायविक 
कोमशकाओं के प्रकार। 

c) िज्तष्ट्क और रीढ की 
हड्डी की संरचिा और 
कायक। 

d) ररफ्लेक्स आकक , ब्लड-ब्रेि 
बैररयर। 

e) एक तंत्रत्रका की संरचिा, 
कपाल तंत्रत्रका (िाि और 
कायक) और रीढ की हड्डी 
(पररचय)। 



 

25 
 

फिजियोथेरेपी तकिीमशयि 

 

f) उिके वितरण के साथ 
शरीर के तंत्रत्रका िाल 
(सरिाइकल प्लेक्सस, 
ब्रेफकयल प्लेक्सस, 
लुंबोसैक्रल प्लेक्सस)। 

g) तंत्रत्रका तंतुओं , िोटर 
और संिेदी के बारे िें। 

h) िज्तष्ट्क और रीढ की 
हड्डी का रक्त 
पररसंचरण। (12 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

पुतले पर संचार 
प्रणाली की 
शारीररक ज्थनत से 
संबंधित। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन943
4) 

25. हृदय संरचिा और 
पररसंचरण के चाटक तैयार 
करें। (04 घंटे।) 

26. पुतले का उपयोग करके 
हृदय ्थाि और ज्थनत की 
पहचाि करें । ( 04 घंटे।) 

27. रक्त पररसंचरण के एिी 
प्रदशकि की पहचाि करें । ( 
04 घंटे।) 

28. पल्स और ब्लड प्रेशर िांच 
की तैयारी करें । ( 08 
घंटे।) 

संचाि प्रणाली 
a) हृदय की संिचना औि 

कायष। 
b) हृदय, हृदय गनत औि 

हृदय ध्वनन के नोड। 
c) हृदय परिसंचिण की 

फिजियोलॉिी। 
d) िक्तचाप औि प्रर्ाववत 

किने वाले कािक। 
e) िक्त की संिचना औि 

कायष। 
f) ििीि की संचाि प्रणाली। 

(06 घंटे) 
व्यािसानयक 
कौशल 2 0 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

खाद्य पदाथों को 
पोषक तत्िों के 
अिुसार िगीकृत 
करें और पाचि 
तंत्र के अगंों को 
इकट्ठा करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन943
5) 

29. अलग-अलग उम्र के ग्राि 
के मलए बैलेंस डाइट चाटक 
तैयार करें। (04 घंटे।) 

30. पुतले पर पाचि तंत्र के 
अगंों को प्रदमशकत करें। (04 
घंटे।) 

31. एिी डड्प्ले प्रदमशकत करें। 
(04 घंटे।) 

32. पाचि तंत्र के िुख्य और 

खाद्य औि पोर्ण 
a) र्ोिन औि पोर्ण की 

परिर्ार्ा। 
b) उदाहिण के साथ 

काबोहाइड्रटे, प्रोटीन, वसा, 
खननि, ववटाशमन, पानी 
औि संक्षक्षप्त ववविण। 

c) संतुशलत आहाि। 
पाचन तंत्र 
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सहायक अगंों की आकृनत 
को पहचािें। (08 घंटे।) 

a) पाचन अगंों की संिचना 
औि कायष। 

b) अविोर्ण औि चयापचय 
(संक्षेप में) (06 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

श्िसि प्रणाली का 
धचत्रण करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन943
6) 

33. पुतले पर श्िसि तंत्र के 
अगंों का प्रदशकि करें। (04 
घंटे।) 

34. िीडडयो का उपयोग करके 
प्रदशकि श्िसि तंत्र तैयार 
करें। (04 घंटे।) 

35. इंच टेप के साथ छाती की 
प्रेरणा और सिाजप्त को 
िापें। (04 घंटे।) 

36. श्िसि दर परीक्षा की िााँच 
करें । ( 04 घंटे।) 

37. श्िसि प्रणाली के अगंों के 
पोरेट चाटक देखें। (04 घंटे।) 

श्वसन प्रणाली 
a) संरचिा और फंक्शि। 
b) श्िसि की प्रफक्रया। 
c) काडड कयो-श्िसि संबंि। 
d) कृत्रत्रि श्िसि। 
e) न्यूरोलॉजिकल नियंत्रण। 
f) श्िसि के आयति और 

क्षिता िाि। 
अतंःस्त्राववका 
a) हािोि की पररभाषा, चररत्र 

और कायक। 
b) हािोि स्रावित करिे िाली 

ग्रंधथयों के बारे िें (संक्षेप 
िें)। (06 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

उत्सिकि और 
प्रििि प्रणाली के 
डिी पर अगंों को 
व्यिज्थत करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन943
7) 

38. पुतले पर उत्सिकि 
और प्रििि प्रणाली 
के कुछ दह्सों की 
पहचाि करें । (08 
घंटे।) 

39. की प्र्तुनत और एिी 
िीडडयो करें। (04 
घंटे।) 

40. मिक्चररशि ररफ्लेक्स 
को पहचािें । (08 
घंटे।) 

उत्सिषन प्रणाली 
a) गुदे की संिचना औि 

कायष। 
b) उत्सिषन प्रणाली के अगं। 
c) नेफ्रॉन की संिचना । 
d) मूत्र का ननमाषण 
e) बािंबाि पेिाब किने की 

इच्छा  
स्त्री िोग औि प्रसूनत 
a) पेजल्वक फ्लोि की 

मांसपेशियां (नाम) 
b) मानव प्रिनन प्रणाली का 

परिचय (संक्षेप में)। 
c) गर्ाषवस्था की 
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फिजियोलॉिी। (06 घंटे) 
व्यािसानयक 
कौशल 2 0 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

शरीर के कड े
दह्सों के मलए 
एक उपचार योििा 
तैयार करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन943
8) 

41. गरिा गरि पैक तैयार करें। 
(02 घंटे।) 

42. रोगी की तैयारी। (02 घंटे।) 
43. शरीर के विमभन्ि क्षेत्रों िें 

गिक पैक लगाएं। (02 घंटे।) 
44. रोगी को उपचार देते सिय 

साििानियों की योििा 
बिाएं। (02 घंटे।) 

45. िैक्स बाथ लगािे से पहले 
प्रभावित दह्से का आकलि 
करें। (04 घंटे।) 

46. उदाहरण के मलए ब्रश, 
कटोरी आदद के साथ िोि 
्िाि की तकिीक का 
प्रदशकि करें। (04 घंटे।) 

47. िैक्स बाथ को साििानियों 
और उधचत लेयररगं और 
िोटाई के साथ लागू करें, 
िोि को हटा दें। (04 घटें।) 

थमोथेिेपी 
सतही हीदटगं एिेंट 
a) गमष पैक : िािीरिक 

प्रर्ाव, संकेत औि 
contraindications। गमष 
पैक के प्रकाि ( 
हाइड्रोकोलेटि , गमष पानी 
की थलैी, ववद्युत ताप 
पैड) उनके अनुप्रयोग की 
तकनीकों के साथ 

b) मोम स्नान: 
वैक्स बाथ यूननट का 
ववविण, वैक्स बाथ तैयाि 
किने की संिचना औि 
ववधध, िािीरिक प्रर्ाव, 
लगाने की तकनीक, 
संकेत औि गर्षननिोधक 
संकेत। 

(06 घंटे) 
व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

आईआिआि के 
प्रर्ावों का वणषन 
किें। (एनओएस: 
एचएसएस/एन943
9) 

48. साििानियों के साथ 
आईआरआर लागू करें। (10 
घंटे।) 

49. उपचार के दौराि रोगी की 
विमभन्ि ज्थनतयों का 
प्रदशकि करें। (05 घंटे।) 

50. त्िचा से उधचत दरूी पर 
आईआरआर की नियुजक्त। 
(05 घंटे।) 

a) अविक्त ववफकिण: 
इन्फ्रा-िेड फकिणों के बािे 
में, इन्फ्रा-िेड फकिणों के 
स्रोत, तकनीकी डटेा, 
िािीरिक प्रर्ाव, आवेदन 
की तकनीक, आईआिआि 
की समाजप्त, संकेत औि 
गर्षननिोधक संकेत। 

(06 घंटे) 
व्यािसानयक 
कौशल 2 0 
घंटे; 

क्रायोथेरेपी के 
उपचारात्िक प्रभाि 
निष्ट्पाददत करें । 

51. शरीर की रूपरेखा के 
अिुसार आइस पैक, कोल्ड 
पैक, आइस टॉिल, आइस 

िसायन 
a) िािीरिक प्रर्ाव। 
b) आवेदन के तिीके (आइस 
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व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

(एनओएस: 
एचएसएस/एन944
0) 
 

बाथ, आइस क्यूब िसाि 
बिािे और लगािे का 
अभ्यास करें। (08 घंटे।) 

52. रोगी को तैयार करिे का 
अभ्यास। (05 घंटे।) 

53. उपचार देते सिय 
साििानियों की योििा 
बिाएं। (07 घंटे।) 

पैक, कोल्ड पैक, आइस 
टॉवल, आइस बाथ, आइस 
क्यूब मसाि, वापो कूलेंट 
स्प्र)े 

c) क्रायोकाइनेदटक्स । 
d) संकेत औि मतर्ेद। 
(06 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

एसडब्ल्यूडी के 
लाभों का उल्लेख 
कीजिए। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन944
1) 

54. SWD के सभी भागों को 
सिझाइए। (03 घंटे।) 

55. एसडब्ल्यूडी का परीक्षण। 
(03 घंटे।) 

56. रोगी की ज्थनत और 
इलेक्रोड की नियुजक्त। (04 
घंटे।) 

57. SWD सफकक ट का फ्लो चाटक 
बिाएं। (04 घंटे।) 

58. SWD केबल विधियााँ। (04 
घंटे।) 

59. एहनतयात। (02 घंटे।) 

डीप हीदटगं एिेंट 
ए) एसडब्लल्यूडी : िॉटष-वेव 
औि डायथमी के अथष, 
एसडब्लल्यूडी तकनीकी डटेा के 
प्रर्ाव, एक एसडब्लल्यूडी 
उपकिण का ववविण, आवेदन 
की ववधध, इलेक्ट्रोड पैड की 
जस्थनत, उपचाि, खिुाक औि 
उपचाि की अवधध, संकेत औि 
अतंववषिोध। 
(06 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 20 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 06 घंटे 

यूएसटी के 
धचफकत्सीय 
उपयोगों का 
परीक्षण और 
रूपरेखा तैयार 
करिा। (एनओएस: 
एचएसएस/एन944
2) 

60. परीक्षण के तरीके। (04 
घंटे।) 

61. आिेदि के तरीके। (04 
घंटे।) 

62. यूएसटी तौर-तरीकों को 
साििािी के साथ 
संभालिा और उिका 
संचालि करिा। (08 घंटे।) 

63. रोगी की साििािी। (04 
घंटे।) 

बी) एमडब्लल्यूडी- परिचय। 
सी) यूएसटी- अल्ट्रा साउंड के 
बािे में, 
मानव ििीि में यूएसटी का 
प्रर्ाव, तकनीकी डटेा, यूएसटी 
का ववविण 
उपकिण, ववशर्न्न प्रकाि के 
युग्मन माध्यम के बािे में 
ववविण, यूएसटी के आवेदन 
की ववधध, खिुाक औि उपचाि 
की अवधध, संकेत औि 
अतंववषिोध। (06 घंटे) 
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व्यािसानयक 
कौशल 65 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 18 घंटे 

िांसपेमशयों को 
उते्तजित करिे के 
मलए एक आहार 
की योििा बिाएं। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन944
3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

64. ऊपरी अगं और निचले 
अगं की प्रिुख िांसपेमशयों 
के मलए िांसपेशी उते्तिक 
पर अभ्यास करें। (10 
घंटे।) 

65. रोगी की तैयारी (04 
घंटे।) 

66. चहेरे पर पेशी उते्तिक का 
प्रदशकि। (04 घंटे।) 

67. उपचार के दौराि 
साििानियों की योििा 
बिाएं। (10 घंटे।) 

68. उधचत िेल का उपयोग 
करके इलेक्रोड लगािे का 
अभ्यास करें। (10 घंटे।) 

69. ददक पैदा करिे िाली 
ज्थनतयों के मलए TENS 
और IFT के बीच अतंर 
पैदा करें। (09 घंटे।) 

70. विफकरण और ्थािीय 
ददक के मलए क्रिशः 
TENS और IFT पैड 
लगािे पर प्रदशकि करें। 
(08 घंटे।) 

71. उपचार के तरीके। (04 
घंटे।) 

72. सभी तौर-तरीकों के 
परीक्षण के तरीके। (04 
घंटे।) 

उते्तिक- 
a) िैिाडडक - वतषमान के 

िैिाडडक प्रकाि के बािे में 
, तकनीकी डटेा, एक 
िैिाडडक उते्तिक औि 
इलेक्ट्रोड का ववविण, 
िािीरिक प्रर्ाव ,  
आवेदन की ववधध, ननिंति 
औि बढे हुए िैिाडडक का 
अनुप्रयोग, उपचाि की 
खिुाक औि अवधध, संकेत 
औि अतंववषिोध। 

b) गैल्वेननक- गैल्वेननक  
प्रकाि के किंट के बािे में, 
तकनीकी डटेा, एक 
गैल्वेननक जस्टमुलेटि का 
ववविण, िािीरिक प्रर्ाव, 
आवेदन की ववधध, ननिंति 
औि बाधधत गैल्वेननक का 
अनुप्रयोग, उपचाि की 
खिुाक औि अवधध, संकेत 
औि अतंववषिोध। 

c) TENS- ' ट्रांसक्यूटेननयस 
' का अथष, एक TENS का 
ववविण, िािीरिक प्रर्ाव 
(ददष गेट थ्योिी के साथ), 
आवेदन की ववधध (दट्रगि 
पॉइंट जस्टमुलेिन मेथड, 
एक्यूपंक्चि पॉइंट 
जस्टमुलेिन मेथड आदद), 
TENS इलेक्ट्रोड्स का 
प्लेसमेंट, कंटीन्यूअस का 
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एप्लीकेिन, सिष & 
ववस्िोट जस्थनत। खिुाक 
औि उपचाि की अवधध, 
संकेत औि 
contraindications। 

d) आईएिटी- परिचय, 
आवेदन ,  
संकेत औि अतंववषिोध। 

(18 घंटे) 
व्यािसानयक 
कौशल 45 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 12 घंटे 

िामलश धचफकत्सा 
का आकलि करें 
और बिाएं। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन944
4) 

73. रोगी और धचफकत्सक की 
ज्थनत। (04 घंटे।) 

74. ऊपरी और निचले अगंों के 
मलए िामलश िें प्रयुक्त 
तकिीकें । (08 घंटे।) 

75. चहेरे पर िामलश का एक 
व्यािहाररक उदाहरण दें। 
(05 घंटे।) 

76. रंक िामलश के वि्ततृ 
तरीके। (07 घंटे।) 

77. िामलश करते सिय 
साििानियां। (06 घंटे।) 

78. िामलश के नियि और 
ददशा। (03 घंटे।) 

79. िामलश के दौराि सािग्री 
(तेल, पाउडर आदद) का 
उपयोग करिे की ददशा। 
(03 घंटे।) 

80. िामलश का धचफकत्सीय 
अिुप्रयोग। (09 घंटे।) 

मसाि थिेैपी & 
पुनवाषस 
a) िामलश की पररभाषा 
b) िामलश का उद्देश्य 
c) िामलश के शारीररक 

प्रभाि 
d) िामलश के धचफकत्सीय 

उपयोग। 
e) िामलश के अतंविकरोि 
f) िामलश िें प्रयुक्त 

सािग्री (तेल, पाउडर, 
बिक  आदद) 

g) िामलश के नियि और 
ददशा 

h) िामलश के प्रकार 
(12 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 155 
घंटे; 

फिजियोथेरेपी 
िूल्यांकि करें और 
व्यायाि आहार 

81. रोगी और धचफकत्सक की 
ज्थनत ददखाएं । (04 
घंटे।) 

व्यायाम धचफकत्सा औि योग 
1. व्यायाम की मूल बातें: 
a. धचफकत्सीय व्यायाि की 
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व्यािसानयक 
ज्ञाि 42 घंटे 

विकमसत करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन944
5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

82. विमभन्ि अभ्यासों का 
प्रैजक्टकल करें। (04 घंटे।) 

83. नियि और निदेश। (04 
घंटे।) 

84. निरंतर निजष्ट्क्रय गनत 
उपकरणों का उपयोग 
करके ROM को बढािे के 
मलए व्यायाि का प्रदशकि 
करें। (04 घंटे।) 

85. निजष्ट्क्रय आंदोलिों की 
प्र्तुनत (िैन्युअल रूप 
से)। (05 घंटे।) 

86. गोनियोिीटर ्केल का 
उपयोग करके प्रिुख िोडों 
की गनत की सीिा का 
आकलि । (05 घंटे।) 

87. इंच टेप का उपयोग करके 
्पाइि रोि का िापि 
करें। (04 घंटे।) 

88. सफक्रय और सफक्रय-
सहायक आंदोलिों को 
प्रदमशकत करें । ( 02 घंटे।) 

89. ऊपरी और निचले अगंों के 
िोडों के मलए भार-कि 
का उपयोग करके ििबूत 
बिािे िाले व्यायािों का 
धचत्रण करें । ( 02 घंटे।) 

90. थेरा बैंड/ थेरा ट्यूबों का 
उपयोग करके ििबूत 
बिािे िाले व्यायाि करें । 
(05 घंटे।) 

91. विरोि अभ्यास (िैन्युअल 

पररभाषा। 
b. व्यायाि के लाभ। 
c. व्यायाि का िगीकरण- 

सफक्रय, निजष्ट्क्रय, 
प्रनतरोिक, 
आइसोिेदरक, 
कायाकत्िक, ्रेधचगं, 
आइसोफकिेदटक , बंद-
श्रृखंला, खलुी-श्रृखंला 
आदद। 

2. एप्लाइड व्यायाम 
धचफकत्सा 

a. निजष्ट्क्रय आंदोलिों। 
b. गोनियोिेरी। 
c. यंत्र के साथ व्यायाि 

करें। 
d. सफक्रय आंदोलिों, 

सफक्रय-सहायता 
आंदोलिों। 

e. प्रनतरोिक व्यायाि। 
f. सिन्िय और संतुलि। 
g. ्रेधचगं एक्सरसाइि। 
h. छाती फिजियोथेरेपी के 

मलए तकिीक। 
i. िैिुअल िांसपेशी 

परीक्षण। 
j. पीएिएि की तकिीक 

(संक्षक्षप्त)। 
k. निजष्ट्क्रय आंदोलिों के 

संकेत और ितभेद। 
l. श्िास व्यायाि के संकेत 

और 
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रूप स)े प्रदमशकत करें ।(04 
घंटे।) 

92. क्िाडड्रसेप्स कुसी और 
बहुउद्देशीय कुसी पर 
क्िाडड्रसेप्स और हैिज्रंग 
प्रनतरोिी अभ्यासों का 
प्रनतनिधित्ि । ( 06 घंटे।) 

93. विमभन्ि व्यायाि 
उपकरणों का व्यािहाररक 
उपयोग (िैसे कंिे का 
पदहया, शॉल डरे पुली, 
ज्िस बॉल इत्यादद) (07 
घंटे।) 

94. सिन्िय और संतुलि का 
आकलि । ( 04 घंटे।) 

95. संतुलि और गैर-संतुलि 
परीक्षणों का िणकि करें। 
(05 घंटे।) 

96. प्रिुख िांसपेमशयों 
(िैन्युअल रूप से) िें 
खखचंाि के मलए व्यायाि 
कायकक्रि नििाकररत करें । 
( 08 घंटे।) 

97. ्रेधचगं के वि्ततृ तरीके 
( ज्थर, यांत्रत्रक आदद) 
(05 घंटे।) 

98. पो्टुरल ड्रिेेि के दौराि 
रोगी की ज्थनत ्पष्ट्ट 
करें। (05 घंटे।) 

99. आसिीय िल निकासी के 
साथ िामलश तकिीकों का 
सहयोग करें। (05 घंटे।) 

contraindications। 
m. एिएिटी के गे्रड। 
n. रोगी पर इि अभ्यासों 

को करते सिय 
साििानियां। 

(42 घंटे) 
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100. छाती के विमभन्ि ्तरों 
पर हाथों और इंच टेप का 
उपयोग करके छाती की 
प्रेरणा और सिाजप्त के 
िाप का एक चाटक तैयार 
करें। (08 घंटे।) 

101. छाती की िांसपेमशयों के 
मलए प्रनतरोिक व्यायाि 
करें। (08 घंटे।) 

102. सााँस लेिे के व्यायाि पर 
आिाररत प्रैजक्टकल। (08 
घंटे।) 

103. ऊपरी और निचले अगंों के 
मलए पीएिएि तकिीकों 
पर एक व्यािहाररक 
उदाहरण दें। (संक्षक्षप्त) 
(09 घंटे।) 

104. रंक, चहेरे और गदकि के 
मलए पीएिएि तकिीकों 
की प्र्तुनत। (संक्षक्षप्त) 
(08 घंटे।) 

105. के डी 1 और डी 2 पैटिक 
की व्याख्या (संक्षक्षप्त) 
(05 घंटे।) 

106. ऊपरी और निचले अगंों के 
मलए एिएिटी के गे्रड का 
नििाकरण। (08 घंटे।) 

107. रंक और एब्डोमििल के 
मलए एिएिटी की गे्रडडगं 
पर आिाररत प्रैजक्टकल। 
(08 घंटे।) 

108. चहेरे के मलए एिएिटी 
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एक्सरसाइि की पहचाि 
करें। (05 घंटे।) 

व्यािसानयक 
कौशल 13 0 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 36 घंटे 

पीठ ददक और 
असािान्य चाल के 
मलए उपचारात्िक 
उपाय विकमसत 
करें। 
(एनओएस: 
एचएसएस/एन944
6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

109. विश्राि तकिीकों का 
उधचत प्रदशकि। (08 घंटे।) 

110. कषकण का परीक्षण 
निष्ट्पाददत करें। (05 घंटे।) 

111. कषकण देते सिय रोगी की 
ज्थनत का प्रदशकि करें । 
( 08 घंटे।) 

112. उपचार िें उपयोग फकए 
िािे िाले रोगी के ििि 
की गणिा करिा मसखाएं 
। ( 06 घंटे।) 

113. कषकण के आिेदि के 
विमभन्ि तरीकों का 
विकास करें । ( 08 घंटे।) 

114. िैिुअल ग्रीिा और काठ 
का कषकण का कौशल 
प्रदाि करिा । ( 08 
घंटे।) 

115. सािान्य चाल पैटिक का 
निदेश दें। (08 घंटे।) 

116. िशक पर गेट चरणों की 
प्र्तुनत। (10 घंटे।) 

117. असािान्य चालें करें। (12 
घंटे।) 

118. िॉफकंग एड्स (िैसे 
बैसाखी, िॉकर) पर 
व्यािहाररक प्रदशकि करें। 
(18 घंटे।) 

119. व्हीलचयेर के कुछ दह्सों 
का संक्षक्षप्त वििरण दें। 

व्यायाम ििीि फक्रया ववज्ञान 
1. थिोरेग्यूलेशि और 

व्यायाि अगं: 
a. चालि, संिहि 

और िाष्ट्पीकरण। 
b. सिज्थनत 
c. शारीररक 

थिोरेग्यूलेशि 
2. श्िसि: 

a. प्रेरणा और 
सिाजप्त के मलए 
िांसपेमशयां। 

b. ज्थर और 
गनतशील िेिड े
की िात्रा। 

c. गैसीय विनििय। 
3. हृदय अिुकूलि: 

a. उप-अधिकति 
व्यायाि। 

b. अधिकति 
व्यायाि पर। 

4. थकाि: 
प्रकार, लक्षण, 
िसूली। 

5. िीरि: पररभाषा, िीरि 
प्रमशक्षण। 

6. काइजन्सयोलॉिी और 
बायोिैकेनिक्स: िूल 
शब्दािली। 

7. विश्राि अभ्यास। 
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(06 घंटे।) 
120. रोधगयों के मलए चलिे िें 

सहायक उपकरण के 
उपयोग के मलए 
ददशानिदेश दें (िैसे दो 
कदि, तीि कदि आदद)। 
(11 घंटे।) 

121. िेट बेयररगं और िॉि-िेट 
बेयररगं के मलए डडज़ाइि 
गैट पैटिक। (11 घंटे।) 

122. चाल प्रमशक्षण का प्रदशकि। 
(11 घंटे।) 

8. कषकण: पररचय, 
contraindications, 
धचफकत्सीय उपयोग और 
प्रभाि। 

9. दैनिक िीिि की 
गनतविधियााँ (संक्षेप िें)। 

10. चाल : पररभाषा , चरण, 
असािान्य चाल पैटिक 
(संक्षेप िें)। 

11. चलिे िें सहायक : 
प्रकार, संकेत, 
साििानियां। 
(36 घंटे) 

व्यािसानयक 
कौशल 70 
घंटे; 
 
व्यािसानयक 
ज्ञाि 24 घंटे 

िूल्यांकि चाटक 
और पुििाकस 
प्रोटोकॉल तैयार 
करें। (एनओएस: 
एचएसएस/एन944
7) 

123. िैदानिक ज्थनतयों के 
कारणों को दशाकिे िाले 
िीडडयो प्रदमशकत करें। (03 
घंटे।) 

124. विमभन्ि ज्थनतयों िें 
अिलोकि संबंिी 
िूल्यांकि करें। (03 घंटे।) 

125. िैदानिक परीक्षण करें। 
(03 घंटे।) 

126. विमभन्ि आथोपेडडक 
परीक्षणों का प्रदशकि। (04 
घंटे।) 

127. विमभन्ि न्यूरोलॉजिकल 
परीक्षणों का प्रदशकि करें। 
(04 घंटे।) 

128. हड्डी रोग , तंत्रत्रका 
विज्ञाि िूल्यांकि का एक 
चाटक तैयार करें । (02 
घंटे।) 

एप्लाइड एनाटॉमी : 
निम्िमलखखत ज्थनतयों िें 
कारण, विकृनत, कायों की 
हानि: 

a. कापकल टिल मसडं्रोि। 
b. एबक का सांडो 

कुलम्पके पाल्सी 
c. डी किेि की बीिारी। 
d. रोटेटर कि मसडं्रोि। 
e. कलाई का धगरिा। 
f. रेंडलेिबगक का संकेत। 
g. टासकल टिल मसडं्रोि। 
h. िािु िाल्गि / िरि 

। 
i. कोक्सा िाल्गस / 

िारस । 
j. पैर धगरिा। 

ऑथो-न्यूिो-िनिल 
हड्डी िोग की जस्थनत: 
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129. काडड कयोपल्िोिरी असेसिेंट 
चाटक बिाएं। (04 घंटे।) 

130. िूल्यांकि के बाद निदाि 
करें। (04 घंटे।) 

131. रोधगयों के मलए एक 
पुििाकस कायकक्रि की 
योििा बिाएं। (04 घंटे।) 

132. घरेलू व्यायाि कायकक्रि 
विकमसत करें । ( 03 
घंटे।) 

133. उपचार के दौराि और 
बाद िें बरती िािे िाली 
साििानियों का प्रदशकि 
करें। (04 घंटे।) 

134. एगोिॉमिक्स विकमसत 
करें। (04 घंटे।) 

135. पूिाकिुिाि का िूल्यांकि 
करें। (03 घंटे।) 

136. िलिे की आरेखीय गणिा 
ददखाते हुए आसि करें। 
(05 घंटे।) 

137. बीएिआई के अिुसार 
िोटापे की गणिा करें। 
(05 घंटे।) 

138. उपचार से संबंधित 
साििानियों का उदाहरण 
दें। (05 घंटे।) 

139. हेमिप्लेजिया िें िैदानिक 
प्र्तुनत , हेमिपेरेमसस इसे 
अलग करिे के मलए। (05 
घंटे।) 

140. प्रसिपूिक और प्रसिोत्तर 

ननम्नशलखखत के एदटयलजि, 
सी/एि औि फिजियोथेिेपी 
प्रबंधन: 

(i) किोमसस , लॉडोमसस 
और ्कोमलयोमसस 

(ii) सरिाइकल और 
लम्बर ्पोंडडलोमसस 

(iii) आं
क्यलोमसगं 
्पोंडडलोमसस 

(iv) को
हिी की अगं विकृनत 

(v) गोल्िर की कोहिी 
(vi) गा

उट 
(vii) पुरािे 

ऑज्टयोआथकराइदटस 
(viii) रूिेटाइड 

गदठया 
(ix) ििे हुए कंिे 
(x) फै्रक्चर (संक्षक्षप्त) 
(xi) अव्यि्था और 

उदात्तता  
(xii) िोच 
(xiii) टेंडोिाइदटस 
(xiv) सूखा रोग 
(xv) अज्थिदृतुा 
(xvi) अज्थिज्िा 

का प्रदाह 
(xvii) कैल्केनियल ्पार 
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व्यायाि की योििा 
बिाएं। (05 घंटे।) 

 

(xviii) सपाट पैर। 
 
न्यूिोलॉजिकल जस्थनत: 
एदटयलजि, सी/एि, औि 
फिजियोथेिेप्यूदटक प्रबंधन: 
i. िज्तष्ट्क पक्षाघात 
ii. अिाांगघात  
iii. िीच ेके अगंों का 

पक्षाघात 
iv. क्िाडड्रप्लेजिया 
v. िांसलता िें पीडा  
vi. िाइब्रोिाइसाइदटस 
vii. पोमलयो िायलाइदटस 
viii. parkinsonism 
ix. बेल की पक्षाघात 
x. सीिीए (संक्षक्षप्त) 
xi. ऊपरी और निचले 

िोटर न्यूरॉि रोग 
xii. पररिीय तंत्रत्रका चोट 
xiii. रीढ की हड्डी िें चोट 
xiv. साइदटका 
सामान्य अवस्था: 
एदटयलजि, सी/एि, िांच 
और 
भौनतक धचफकत्सा प्रबंिि 
निम्ि िें से: 
i. िोटापा 
ii. बन्सक (24 घंटे) 

परियोिना कायष / केस स्टडी 
व्यापक क्षेत्र: 

a) ववशर्न्न अभ्यासों का व्यावहारिक प्रदिषन किें। 
b) गोननयोमीटि स्केल का उपयोग किके प्रमुख िोडों की गनत की सीमा का आकलन । 
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c) छाती के ववशर्न्न स्तिों पि हाथों औि इंच टेप का उपयोग किके छाती की प्रेिणा औि 
समाजप्त के माप का एक चाटष तैयाि किें। 

d) कर्षण का पिीक्षण ननष्पाददत किें। 
e) हड्डी िोग, तंबत्रका ववज्ञान मूल्यांकन का एक चाटष तैयाि किें। 
f) बीएमआई के अनुसाि मोटापे की गणना किें। 
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कोि जस्कल्स के शलए पाठ्यक्रम 

 
1. िोिगाि योग्यता कौिल (सर्ी सीटीएस टे्रडों के शलए सामान्य) (120 घंटे) 

 
 

सीखने के परिणाम, मूल्यांकन मानदंड, पाठ्यक्रम औि मुख्य कौिल ववर्यों की टूल सूची िो टे्रडों 
के एक समूह के शलए सामान्य है, www.bharatskills.gov.in/ dgt.gov.in पि अलग से उपलब्लध किाई गई 

है । 
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औिाि औि उपकिणों की सचूी 
फिजियोथेिेपी तकनीशियन (24 उम्मीदवािों के बैच के शलए) 

क्रमांक औिाि औि उपकिणों का नाम ववननदेि मात्रा 
1.  का आरेख - 

( i ) िािि अगं 
(ii) व्यायाि चाटक 

 1 सेट 

2.  िोि ्िाि  1 िंबर  

3.  आईआर रेडडएटर  1 िंबर  

4.  शॉटक िेि डायथिी यूनिट  1 िंबर  

5.  इलेजक्रक ्िायु तंत्रत्रका उते्तिक  1 िंबर  

6.  बैटरी 6 िी और 12 िी 2 िंबर  

7.  बैटरी एमलमििेटर 6 िी, 9 िी, 12 िी 2 िंबर  

8.  रैक्शि टेबल, िेट िशीि  1 सेट 

9.  विमभन्ि अभ्यासों के मलए उपकरण-

शोल्डर व्हील, शोल्डर पुली, िॉल लैडर, 

ज्िस बॉल, प्रोिेटर-सुपरररेटर 

एक्सरसाइि 

 1 सेट  

10.  दरुाक िैट  12िो. 
11.  िेि  1 िंबर  

12.  डे् क के साथ चयेर  24+1 िंबर  

13.  अलिारी  2 िंबर  

14.  आईएिटी (इंटरिेरेंमशयल थेरेपी)  1 िंबर  

15.  दमसयों (रांस इलेक्रॉनिक तंत्रत्रका उते्तिक)  1 िंबर  

16.  अल्रासोनिक एि / सी  1 िंबर  

17.  ििि कि  1 सेट 

18.  हाइड्रोकोलेटर पैक  2 सेट 

19.  क्िाडड्रसेप्स चयेर  1 िंबर  

दटप्पणी: 
1. कक्षा िें इंटरिेट की सुवििा उपलब्ि करािा िांनछत है। 

 

अनुलग्नक-I 
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संकेताक्षि 

सीटीएस मशल्पकार प्रमशक्षण योििा 
एटीएस मशकु्षता प्रमशक्षण योििा 
सीआईटी मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योििा 
डीिीटी प्रमशक्षण िहानिदेशालय 

एिएसडीई कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय 

एिटीसी राष्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र 

एिएसी राष्ट्रीय मशकु्षता प्रिाणपत्र 

एिसीआईसी राष्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र 

एलडी लोकोिोटर विकलांगता 
सीपी िज्तष्ट्क पक्षाघात 

एि ्डी एकाधिक विकलांगता 
एलिी कि दृजष्ट्ट 

एचएच सिुिे िें ददक्कत 

पहचाि बौद्धिक विकलागं 

नियंत्रण रेखा कुष्ट्ठ रोग ठीक हो गया 
एसएलडी विमशष्ट्ट सीखि ेकी अक्षिता 
डीडब्ल्य ू बौिापि 

एिआई िािमसक बीिारी 
ए ए एमसड अटैक 

पी डब्ल ूडी  विकलांग व्यजक्त 

 

 

 

 

 

ANNEXURE-II 
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