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शसलाई प्रौद्योगिकी 

                                     1. ववषय सार 

  

शसलाई प्रौद्योगिकी"टे्रड  की एक िर्म की अिगध के दौराि, एक उम्मीदिार को िौकरी की भूशमका से संबंगधत व्यािसानयक 

कौिल, व्यािसानयक ज्ञाि और रोजिार कौिल पर प्रशिक्षक्षत ककया जाता है। इसके अलािा, एक उम्मीदिार को 
आत्मविश्िास बढािे के शलए प्रोजेक्ट िकम , एक्स्ट्रा कररकुलर एक्क्टविटीज और ऑि-द-जॉब टे्रनििं का क्जम्मा सौंपा जाता है। 

व्यािसानयक कौिल विर्य के अतंिमत िाशमल व्यापक घटक िीच ेददए िए हैं: - 

कौिल प्रशिक्षण ददए िए कपड ेमें हाथ टांके बिाि ेके साथ िुरू होता है; ददए िए कपड ेका उपयोि 

करके निम्िशलखित शसलाई करें: सीम किनिि के साथ सीम, डार्टमस, प्लीर्टस, टक, िैदसम एंड शिरसम, किल, 

हेम, केशसिं, एज किनिशििं, िेक लाइन्स, प्लैकेट, पॉकेट, कॉलर, स्लीव्स, कि। प्रशिक्षु सीिता है कक ददए 

िए कपड ेपर िास्टिरों को कैसे ठीक ककया जाए, ददए िए कपड ेको आिश्यकता के अिुसार ठीक ककया 
जाए। िह ददए िए पैटिम की मदद से मदहलाओं के सूट और मदहलाओं के सूट की शसलाई के शलए एक पैटिम 
का मसौदा तैयार करिे में भी सक्षम है। 

 
पाठ्यक्रम के बाद के चरण में, प्रशिक्षु को मदहलाओं के टॉप/िॉटम कुती, मदहलाओं के सूट, िाइटवियर 

(एक टुकडा/दो टुकडा), साडी ब्लाउज, ििजात शिि ुके शलए कपड,े बच्च ेऔर बच्चों जैसे विशभन्ि प्रकार के 

पररधािों को स्केच करिे के शलए प्रशिक्षक्षत ककया जाता है। आदद। िह साडी पेटीकोट, लेडीज टॉप/िॉटम कुती, 
लेडीज सूट, िाइटवियर (एक पीस विद योक, टू पीस) जैस ेविशभन्ि पररधािों का निमामण करता है। 

– रात का सूट), साडी ब्लाउज (साधारण मॉडल - सादा), ििजात शिि ुके शलए पोिाक (झाबला), बच्च ेके 

शलए पोिाक (सि-सूट), ककड्स (िॉक), जेंर्टस कुताम और पजामा, आकक्स्मक िटम और पतलूि किदटिं और 

िुणित्ता के अिुसार स्केच ककए िए डडजाइिों के शलए।
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                                              2. प्रविक्षण पद्धवत 
 

 

2.1 िामान्य 

 

कौिल विकास और उद्यशमता मंत्रालय के तहत प्रशिक्षण महानिदेिालय (डीजीटी) 
अथमव्यिस्था/श्रम बाजार के विशभन्ि क्षेत्रों की जरूरतों को पूरा करि े िाले व्यािसानयक प्रशिक्षण 

पाठ्यक्रमों की एक श्ररिंला प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रशिक्षण कायमक्रम प्रशिक्षण महानिदेिालय 

(DGT) के तत्िािधाि में ददए जाते हैं। विशभन्ि प्रकार के शिल्पकार प्रशिक्षण योजिा (सीटीएस) और 

शिक्षुता प्रशिक्षण योजिा (एटीएस) व्यािसानयक प्रशिक्षण को मजबूत करिे के शलए डीजीटी की दो अग्रणी 
योजिाए ंहैं। 

 

सीटीएस के तहत 'शसलाई प्रौद्योगिकी'टे्रड  आईटीआई के िेटिकम  के माध्यम स े देि भर में 
वितररत पाठ्यक्रमों में स ेएक है। कोसम एक साल की अिगध का है। इसमें मुख्य रूप से डोमेि क्षेत्र और कोर 

क्षेत्र िाशमल हैं। डोमेि क्षेत्र (व्यापार शसद्धांत और व्यािहाररक) पेििेर कौिल और ज्ञाि प्रदाि करता है, 

जबकक मुख्य क्षेत्र (रोजिार कौिल) आिश्यक मुख्य कौिल, ज्ञाि और जीिि कौिल प्रदाि करता है। 

प्रशिक्षण कायमक्रम पास करिे के बाद, प्रशिक्षु को डीजीटी द्िारा राष्ट्ट्रीयटे्रड  प्रमाणपत्र (एिटीसी) से 
सम्मानित ककया जाता है क्जसे दनुिया भर में मान्यता प्राप्त है। 

  1.2 प्रविक्षओु ंको वनम्नविवित कायों को करने में सक्षम होना चावहए: 
 

● तकिीकी मापदंडों/दस्तािेजों को पढिा और उिकी व्याख्या करिा, कायम प्रकक्रयाओं की योजिा 
बिािा और उन्हें  व्यिक्स्थत करिा, आिश्यक सामग्री और उपकरणों की पहचाि करें; 

● सुरक्षा नियमों, दघुमटिा नििारण विनियमों और पयामिरण संरक्षण ितों को ध्याि में रिते हुए कायम 
करिा; 

● िौकरी करते समय पेििेर कौिल, ज्ञाि और रोजिार कौिल को लािू करें। 

● ककए िए कायम से संबंगधत मापदंडों का दस्तािेजीकरण करें। 

 

2.2 प्रिनत मार्ादिान 

● उद्योि में तकिीशियि के रूप में िाशमल हो सकते हैं और मास्टर टेलर (िररष्ट्ठ शिल्पकार), 

पयमिेक्षक के रूप में आिे बढेंिे और प्रबंधक के स्तर तक बढ सकते हैं। 

● संबंगधत क्षेत्र में एंटरप्रेन्योर बि सकते हैं। 
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● राष्ट्ट्रीय शिक्षुता प्रमाणपत्र (एिएसी) के शलए विशभन्ि प्रकार के उद्योिों में शिक्षुता कायमक्रमों में 
िाशमल हो सकते हैं। 

● आईटीआई में इंस्ट्रक्टर बििे के शलए टे्रड में क्राफ्ट इंस्ट्रक्टर टे्रनििं स्कीम (सीआईटीएस) में 
िाशमल हो सकते हैं। 

● लािू होिे पर डीजीटी के तहत उन्ित डडप्लोमा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रमों में िाशमल हो सकते हैं। 

 

पाठ्यक्रम िंिचना 

िीच ेदी िई ताशलका एक िर्म की अिगध के दौराि विशभन्ि पाठ्यक्रम तत्िों में प्रशिक्षण घंटों के 

वितरण को दिामती है: - 

 

 क्रमांक पाठ्य वववरण 
अनुमावनत घंटे 

1 व्यािसानयक कौिल (प्रायोविक) 840 

2 व्यािसानयक ज्ञाि (सैद्धांविक) 240 

3 रोज़िार कौिल 120 

 कुल 1200 

 

हर साल 150 घंटे अनििायम OJT (ऑि द जॉब टे्रनििं) पास के उद्योि में, जहााँ भी उपलब्ध िहीं है 

तो ग्रुप प्रोजेक्ट अनििायम है। 

 

4 कायम प्रशिक्षण पर (OJT) / समूह पररयोजिा 150 

 

एक साल या दो साल के टे्रड के प्रशिक्षु आईटीआई प्रमाणि के साथ 10िी/ं12िी ंकक्षा के प्रमाण पत्र के शलए प्रत्येक िर्म 
में 240 घंटे तक के िैकक्ल्पक पाठ्यक्रमों का विकल्प भी चिु सकते हैं, या अल्पािगध पाठ्यक्रम जोड सकते हैं। 

 

2.3 आकलन औि प्रमाणन 

 

प्रशिक्षणाथी का प्रशिक्षण पाठ्यक्रम की अिगध के दौराि रचिात्मक मूल्यांकि के माध्यम से और 

समय-समय पर डीजीटी द्िारा अगधसूगचत योिात्मक मूल्यांकि के माध्यम से प्रशिक्षण कायमक्रम के अतं 

में उसके कौिल, ज्ञाि और दृक्ष्ट्टकोण के शलए परीक्षण ककया जाएिा। 

a) की अिगध के दौराि ितत मूल्यांकन (आंतरिक) सीििे के पररणामों के खिलाि सूचीबद्ध मूल्यांकि 
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मािदंडों के परीक्षण द्िारा िचनात्मक मूल्यांकन पद्धनत द्वािा ककया जाएिा। प्रशिक्षण संस्थाि को 
मूल्यांकि ददिानिदेि में विस्तरत रूप से एक व्यक्क्तित प्रशिक्षु पोटमिोशलयो बिाए रििा होता है। 

आंतररक मूल्यांकि के अकं www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ध कराए िए िॉमेदटि असेसमेंट टेम्प्लेट 

के अिुसार होंिे । 

b) अनंतम मूल्यांकि योिात्मक मूल्यांकि के रूप में होिा। एिटीसी प्रदाि करिे के शलए अखिल 

भारतीयटे्रड  परीक्षा परीक्षा नियंत्रक, डीजीटी द्िारा ददिानिदेिों के अिुसार आयोक्जत की जाएिी। पैटिम 
और अकंि संरचिा को समय-समय पर डीजीटी द्िारा अगधसूगचत ककया जा रहा है। अनंतम मूल्यांकन के 

सलए प्रश्न पत्र ननधाषरित किने के सलए िीखने के परिणाम औि मूल्यांकन मानदंड आधाि होंिे। अनंतम 

पिीक्षा के दौिान पिीक्षक व्यािहाररक परीक्षा के शलए अकं देिे स ेपहले मूल्यांकि ददिानिदेि में ददए िए 

वििरण के अिुसार व्यक्क्तित प्रशिक्षु के प्रोिाइल की भी जांच करेिा। 

 

 

2.4.1  उर्त्ीणा मानदडं 

 

समग्र पररणाम निधामररत करिे के प्रयोजिों के शलए, छह महीिे और एक साल की अिगध के 

पाठ्यक्रमों के शलए 100% िेटेज लािू ककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रमों के शलए प्रत्येक परीक्षा में 
50% िेटेज लाि ू ककया जाता है। टे्रड प्रैक्क्टकल और िॉमेदटि असेसमेंट के शलए न्यूितम उत्तीणम प्रनतित 

60% और अन्य सभी विर्यों के शलए 33% है। 

 

2.4.2   मूलयांकन वदिावनदेि 

 

यह सुनिक्श्चत करि ेके शलए उगचत व्यिस्था की जािी चादहए कक मूल्यांकि में कोई कर त्रत्रम बाधा 
ि हो। मूल्यांकि करते समय वििरे् आिश्यकताओं की प्रकर नत को ध्याि में रिा जािा चादहए। टीम िकम  का 
आकलि करते समय, स्कै्रप/अपव्यय के पररहार/कमी और प्रकक्रया के अिसुार स्कै्रप/अपशिष्ट्ट का 
निपटाि, व्यिहाररक रिैया, पयामिरण के प्रनत संिेदििीलता और प्रशिक्षण में नियशमतता पर उगचत ध्याि 

ददया जािा चादहए। योग्यता का आकलि करते समय OSHE के प्रनत संिेदििीलता और स्िय ंसीििे की 
प्रिरवत्त पर विचार ककया जािा चादहए। 

 

        साक्ष्य आधाररि िलूयांकन के वलए वनम्नवलविि वदये िये िथ्य िाविल होंिें: 
 

● प्रयोििालाओं/कायमिालाओं में ककया िया कायम 
● ररकॉडम बुक/दैनिक डायरी 

http://www.bharatskills.gov.in/
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● मूल्यांकि की उत्तर पुक्स्तका 
● मौखिक परीक्षा 
● प्रिनत चाटम 
● उपक्स्थनत और समयनिष्ट्ठा 
● कायमभार 

● पररयोजिा कायम 
● कंप्यूटर आधाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
● व्यािहाररक परीक्षा 

 

आंतररक (रचिात्मक) निधामरणों के साक्ष्य और अशभलेिों को परीक्षा निकाय द्िारा लेिापरीक्षा 
और सत्यापि के शलए आिामी परीक्षा तक संरक्षक्षत ककया जािा है। प्रारंशभक मलू्यांकि के शलए अपिाए 

जािे िाले निम्िशलखित अकंि पैटिम: - 
 

काया क्षमता स्तर साक्ष्य 

(ए) िलूयांकन के दौरान 60% -75% अकंों के आवटंन के वलए िापदडं   

इस गे्रड में प्रदिमि के शलए, उम्मीदिार को ऐसे 
काम का निमामण करिा चादहए जो सामनयक 

मािमदिमि के साथ शिल्प कौिल के एक स्िीकायम 
मािक की प्राक्प्त को प्रदशिमत करता हो, और 

सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के शलए उगचत 

सम्माि करता हो। 

● हाथ के औजारों, मिीिी औजारों और 
कायमिाला उपकरणों के प्रयोि में अच्छे 
कौिल का प्रदिमि। 

● किनिि में साि-सिाई और निरंतरता का 
कािी अच्छा स्तर।  

● पररयोजिा/ कायम को परूा करिे में समसामनयक 
सहायता। 

(बी) िलूयांकन के दौरान 75% -90% अकंों के आवटंन के वलए िापदडं   

इस गे्रड के शलए, एक उम्मीदिार को ऐसे काम का 
उत्पादि करिा चादहए जो कम  मािमदिमि के 

साथ, और सुरक्षा की परिाह ककए त्रबिा, शिल्प 

कौिल के एक उगचत मािक की प्राक्प्त को प्रदशिमत 

करता हो। 

प्रकक्रयाए ंऔर प्रथाए ं

● हाथ के औजारों, मिीिी औजारों और 
कायमिाला उपकरणों के उपयोि में अच्छे 
कौिल स्तर। 

● किनिि में साि-सिाई और निरंतरता का 
अच्छा स्तर। 

● पररयोजिा/ कायम को परूा करिे में थोडा सा 
सहयोि। 
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(सी) िलूयांकन के दौरान 90% से अवधक अकंों के आवटंन के वलए िापदडं   

 

इस गे्रड में प्रदिमि के शलए, उम्मीदिार, संिठि 

और निष्ट्पादि में न्यूितम या त्रबिा समथमि के 

और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के शलए उगचत 

सम्माि के साथ, ऐसे काम का उत्पादि ककया है 

जो शिल्प कौिल के उच्च स्तर की प्राक्प्त को 
प्रदशिमत करता है। 

● हाथ उपकरण, मिीि टूल्स और कायमिाला 
उपकरण के उपयोि में उच्च कौिल स्तर। 

● किनिि में उच्च स्तर की साि-सिाई और 
क्स्थरता। 

● पररयोजिा को परूा करिे में न्यिूतम या कोई 
समथमि िहीं। 
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3. काया भूवमका 
 

 

दजी, िामान्य: हाथ या शसलाई मिीि द्िारा पैटिम के अिुसार विशभन्ि घटकों को एक साथ शसलाई करके 

मदहलाओं और पुरुर्ों के िस्त्र और बच्चों के कपड ेबिाता है। इंच-टेप के साथ आकार के शलए ग्राहकों को 
मापता है और िस्त्र बिािे के शलए ररकॉडम माप करता है। पैटिम और आकार के अिुसार सामग्री काटता है 

और शसलाई करके पररधाि भािों को जोडता है। शसले हुए कपडों को ग्राहक पर किट करता है, ककए जाि े

िाले पररितमिों को गचक्नित करता है और कपडों को ित्म करता है। िए डडजाइि और मास्डि लेज़ तैयार 

कर सकत ेहैं और अन्य कामिारों को सौंप ेिए शसलाई, शसलाई, बटि िोलि ेआदद का पयमिेक्षण कर सकत े

हैं। कपडों की मरम्मत और ििीिीकरण भी कर सकत ेहैं। 

नमूना दजी; पररधाि उद्योि में िरीदार के विनिदेिों के अिुसार पररधाि िमूिा विकशसत करिे के शलए 

क्जम्मेदार है। एक िमिूा दजी िुणित्ता मािकों के अिसुार विशभन्ि िेकलाइि, आस्तीि, कॉलर आदद के 

साथ विशभन्ि डडजाइिों के बुनियादी कपड ेकाटिे के संचालि और शसलाई कपडों को करि ेमें सक्षम होिा 
चादहए। इस िौकरी के शलए व्यक्क्त को माप, पररधाि िैशलयों, िमूिे और पररधाि उत्पादि प्रकक्रयाओं का 
िहि ज्ञाि होिा चादहए और विशभन्ि सामगग्रयों और दट्रम्स के साथ कपडों को शसलिे में सक्षम होिा 
चादहए। 

ड्रिे मेकि / लेडीज ड्रिे मेकि; मास्टर कटर के निदेिों के अिुसार मदहलाओं के कपडों के कुछ दहस्सों जैस े

कक कपड,े ब्लाउज, जंपसम, चोली आदद को एक साथ शसलाई। हाथ और मिीि द्िारा भािों को एक साथ 

शसलाई। आंतररक सामग्री सक्म्मशलत करता है, कढाई का काम करता है, बटि-छेद, आदद, और अस्तर, 

िीता, बटि, आदद संलग्ि करता है। निदेिािुसार पररितमि करता है। कपडों की प्रेस कर सकत ेहैं और 

सीिर, हाथ के काम की नििरािी कर सकत ेहैं। 

 

      संदवभात एन.सी.ओ. कोड 1025:  

 
(i) 7531.0100 - दजी, सामान्य 

(ii) 7531.0101 - िमूिा दजी 
(iii) 7531.0200 -ड्रसे मेकर/लेडीज ड्रसे मेकर 

 

िंदर्ष िंख्या: 
i) एएमएच/एि9405 
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ii) एएमएच/एि1948, 

iii) एएमएच/एि9406 

iv) एएमएच/एि 1949, 

v) एएमएच/एि 1947, 

vi) एएमएच/एि 1211, 

          एएमएच/NO701
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                                                   4. सामान्य वववरण 

 
 

 

 
 

व्यापाि का नाम सिलाई तकनीक 

व्यापाि कोड डीजीटी/1011 

एनिीओ - 2015 7531.0100, 7531.0101, 7531.0200 

एनओएि कवडष AMH/N9405, AMH/N1948, AMH/N9406, AMH/N1949, AMH/N1947, 

AMH/N 1211, AMH/NO701 

एनएिक्यूएफ स्ति स्तर 3 

सशल्पकािों की अवगध 

प्रसशक्षण 

एक िर्म (1200 घंटे+150 घटें ओजेटी/समूह पररयोजिा) 

प्रवेश योग्यता 8 िीं कक्षा की परीक्षा उत्तीणम 

न्यूनतम आय ु िैक्षखणक सत्र के पहले ददि को 14 िर्म। 

पीडब्लल्यूडी के सलए पात्रता एलडी, सीपी, एलसी, डीडब्ल्यू, एए, एलिी, डिे, एचएच, ऑदटज्म, आईडी, 
एसएलडी 

इकाई शक्क्त (छात्रों की 
िंख्या) 

20 (अनतररक्त सीटों का कोई अलि प्रािधाि िहीं है) 

अतंरिक्ष मानदंड 64 ििम। एम 

शक्क्त मानदंड 5 ककलोिाट 

प्रसशक्षकों के सलए योग्यता: 
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(i) सिलाई प्रौद्योगिकीटे्रड  यूजीसी से मान्यता प्राप्त कॉलेज / विश्िविद्यालय से िैिि और पररधाि 

प्रौद्योगिकी में बी.िोक / डडग्री संबंगधत क्षेत्र में एक िर्म के अिुभि के साथ। 

या 
मान्यता प्राप्त तकिीकी शिक्षा बोडम से िारमेंट िैत्रिकेिि टेक्िोलॉजी / 

कॉस्र्टयूम डडजाइि और ड्रसे मेककंि में डडप्लोमा (न्यूितम 2 िर्म) या संबंगधत 

क्षेत्र में दो साल के अिुभि के साथ डीजीटी स े प्रासंगिक उन्ित डडप्लोमा 
(व्यािसानयक)। 

या 
एिटीसी / एिएसी "शसलाई प्रौद्योगिकी" केटे्रड  में उत्तीणम हुआ क्जसे पहले 

"कदटिं एंड शसलाई" के रूप में िाशमत ककया िया था और संबंगधत क्षेत्र में 3 

साल का अिुभि था। 

 

आवश्यक योग्यता : 
डीजीटी के तहत राष्ट्ट्रीय शिल्प प्रशिक्षक प्रमाणपत्र (एिसीआईसी) के प्रासंगिक 

नियशमत / आरपीएल संस्करण। 

 

टटप्पणी: 
2(1+1) की इकाई के सलए आवश्यक दो प्रसशक्षकों में िे एक के पाि 

डडग्री/डडप्लोमा औि दिूिे के पाि एनटीिी/एनएिी योग्यता होनी चाटहए। 

हालांकक, उन दोनों के पाि ककिी र्ी एक में एनिीआईिी होना चाटहए 

इिके वेरिएंट। 

(ii) िोजिाि कौशल एम्प्लॉयत्रबशलटी क्स्कल्स में िॉटम टमम टीओटी कोसम के साथ दो साल के अिुभि 

के साथ ककसी भी विर्य में एमबीए / बीबीए / कोई भी स्िातक / डडप्लोमा। 

(12िी/ंडडप्लोमा स्तर और उससे ऊपर के स्तर पर अगें्रजी/संचार कौिल और 

बेशसक कंप्यूटर का अध्ययि ककया होिा चादहए) 

 

या 
रोजिार कौिल में अल्पकाशलक टीओटी पाठ्यक्रम के साथ आईटीआई में 
मौजूदा सामाक्जक अध्ययि प्रशिक्षक। 

(iii) प्रसशक्षक के सलए 

न्यूनतम आय ु

21 साल 

उपकिण औि 

उपकिण की िूची 
अिुबंध-I . के अिुसार 
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5. विक्षण पररणाम 

 
 

 

िीखने के परिणाम एक प्रसशक्षु की कुल दक्षताओं का प्रनतबबबं होते हैं औि मूल्यांकन मानदंड के अनुिाि 

मूल्यांकन ककया जाएिा। 

5.1 िीखन ेके परिणाम )टे्रड ववसशष्ट)  ( LEARNING OUTCOME – TRADE SPECIFIC( 

1. सुरक्षा सािधानियों का पालि करते हुए ददए िए कपड ेमें हाथ टांके लिाएं।:AMH/N9405 

2. ददए िए कपड ेका उपयोि करके निम्िशलखित शसलाई करें: (एएमएच/एि 1948) 

● सीम किनिि के साथ सीम 

● डाटम  

● प्लीट 

●  टक्स 

● िैदसम और ियेसम  

● किल्स 

● हेम  

● झालर 

● केशसिं  

● एज किनिशििं  

● िैक लाइि 

● जेब 

● जेब 

● कॉलर 

●  आस्तीि 

● कफ़ 

3. ददए िए िैिीक पर िास्टिरों को ठीक करें  । : एएमएच/एि 9406 

4. ददए िए कपड ेको ठीक करें। (एिओएस: एएमएच/एि 1949) 

5. ददए िए पैटिम की सहायता से मदहलाओं के सूट के शलए एक पैटिम का मसौदा तैयार करें  और मदहलाओं के 

सूट की शसलाई करें। (एिओएस: एएमएच/एि 1947) 

6. निम्िशलखित कपडों को स्केच करें: (एएमएच/एि 1211) 

● मदहलाओं के टॉप/िॉटम कुती (एएमएच/एि 1211) 

● मदहलाओं का सूट (एएमएच/एि 1211) 
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● िाइटवियर (एक पीस/दो- 
पीस) (एएमएच/एि 1211) 

● साडी ब्लाउज़ (एएमएच/एि 1211) 

● ििजात के शलए कपड े(एएमएच/एि 1211) 

● टॉडलर के शलए कपड े(एएमएच/एि 1211) 

● बच्चों के शलए कपड े(एएमएच/एि 1211) 

7. स्केच के अिुसार किदटिं और िुणित्ता के साथ निम्िशलखित िस्त्रों का निमामण करें
जीएिएस:(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

● साडी पेटीकोट (एएमएच/एि O701) 

● मदहलाओं की टॉप/लघु कुती (NOS:AMH/NO701) 

● मदहलाओं का सूट (एएमएच/एि O701) 

● िाइटवियर (योक के साथ िि पीस (एएमएच/एि 
O701)e) 

● िाइटवियर (टू पीस - िाइट सूट) (एएमएच/एि O701) 

● साडी ब्लाउज (साधारण मॉडल - सादा) 
(NOS:AMH/NO701) 

● ििजात के शलए पोिाक (झाबला) (एएमएच/एि O701) 

● एक बच्च ेके शलए पोिाक (सि सूट) (एएमएच/एि 
O701) 

● बच्चों के शलए पोिाक (िॉक) (NOS:AMH/NO701) 

● जेंर्टस कुताम और पजामा (एएमएच/एि O701) 

● जेंर्टस कैजुअल-िटम (एएमएच/एि O701) 

● जेंर्टस ट्राउजर (एएमएच/एि O701)
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विक्षण पररणाम मूलयांकन मापदण्ड 

  

1. सुरक्षा सािधानियों का पालि 

करते हुए ददए िए कपड े में 
हाथ की शसलाई करें। : 

एएमएच/एि9405 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

कदटिं, शसलाई और किनिशििं के शलए उपकरणों की पहचाि करें  और सुरक्षा 
सदहत  । 

उपयुक्त कपड ेका चयि करें।  कपड ेके अिुसार उपयकु्त सुई आकार और 

शसलाई धािे का चयि करें ।   

 

कपड ेके  तािे  और बिे  को सीधा करें। 

दो टांके के बीच की दरूी बिाए रिें।  टांके की चौडाई और  लंबाई का ध्याि 

रिे। 

सजािटी टांके लिाते समय रंि संयोजि का पालि करें। 

हेशमिं क्स्टच का उपयोि करके कपड ेके ककिारे को समाप्त करें। 

करते समय सुरक्षक्षत उपायों और सुई िाडम िीनत का पालि करें 
शसलाई। 

 

2. ददए िए कपड ेका उपयोि 

करके निम्िशलखित को 
शसलाई करें। 

( एिओएस: एएमएच/एि 1948) 

 

कदटिं, शसलाई और किनिशििं के शलए उपकरणों की पहचाि करें  और  सुरक्षा 
सदहत इि उपकरणों का उपयोि करें 
 

उपयुक्त कपड ेका चयि करें।  कपड ेके अिुसार उपयकु्त सुई आकार और 

शसलाई धािे का चयि करें ।   

 

कपड ेके  तािे  और बिे  को सीधा करें। 

सही मुद्रा में बैठें  और इि पिंों में शसलाई के िठि का परीक्षण करें  
मिीि। 

िस्त्र शसलते समय उगचत शसलाई उपकरणों का प्रयोि करें। 

िीम कफननश के िाथ िीम 

उपयुक्त शसलाई तकिीकों का प्रयोि करें  जैस ेशसिंल पॉइंट डार्टमस, 

सादा सीिि, निरंतर जेब, आिरण और सजािटी हेम। 

डार्टमस की ददिा की जााँच करें। 

उपयुक्त िास्टिरों को लिाकर पररधाि को समाप्त करें। 

डाटष 
डाटम को िुरुआत और अतं में ठीक से गचक्नित करें। 

डाटम शसलाई और डाटम अतं िााँठ। 
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डाटम दबाएं। 

प्लीट 

प्लीट लाइिों को गचक्नित करें। 

प्लीट शसलाई। 

प्लीर्टस के बीच की दरूी की जााँच करें। 

प्लीट दबाएं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

टक्ि 

टक लाइिों को गचक्नित करें। 

टकों को शसलाई। 

टक के अतं में शसलाई समाप्त करें। 

टकों को दबाएं। 

िैदिष औि सशििष 
संग्रह की िुरुआत और अतं को गचक्नित करता है। 

इकर्टठा करिे के समाि वितरण की जााँच करें। 

सीधी रेिाओं में शसलाई। 

ओिरलॉक मिीि को थे्रड करें। 

ओिरलॉक मिीि द्िारा मकु्त ककिारे को समाप्त करें। 

कपड ेको अतं में दबाएं। 

किल क्स्ट्रप्स को गचक्नित करें  और काट लें। 

किल्ि 

किल के ककिारे को समाप्त करें। 

एक कपड ेके शलए किल संलग्ि करें। 

हेम को उगचत उपकरणों से गचक्नित करें। 

हेम 

पूरे हेम में समाि तह बिाए रिें। 

शमटे हुए हेम के मामले में कोिे को ठीक स ेित्म करें। 

कपड ेमें आिरण के शलए भत्ता गचक्नित करें। 

झालि 

आिरण शसलाई करत ेसमय कपड ेको समाि रूप स ेमोडें। 

उद्घाटि के ककिारे पर आिरण के ककिारे को समाप्त करें। 

शसलाई करते समय सीधी रेिा बिाए रिें। 

पूिामग्रह क्स्ट्रप्स बिाओ। 
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एज कफननसशिं 

बायस क्स्ट्रप्स को ठीक से शमलाएं। 

घुमािदार रेिाओं पर पूिामग्रह पर्टटी संलग्ि करें। 

घुमािदार रेिाओं में काटें  और क्क्लप करें। 

िेकलाइि के आकार को बिाए रिें। 

नैक लाइन 

िेकलाइि को ित्म करिे की उगचत विगध का चयि करें। 

कव्सम में शसलाई करते समय पूणमता का पालि करें। 

पूरी प्रकक्रया के दौराि साि-सिाई और संतुलि बिाए रिें। 

जेब के अनंतम त्रबदं ुको समाप्त करें। 

जेब 

पररष्ट्करण क्स्ट्रप्स को गचक्नित करें  और काटें। 

  सीधे ककिारे की शसलाई का पालि करें। 

 जेब के स्थाि का चयि करें  और उसे गचक्नित करें। 

 जेब 

 पैच पॉकेट के मामले में कोिों को बड ेकरीि ेसे शसलाई करें। 

 जेब के मुंह के शसरों को सुरक्षक्षत करें। 

 बेस िैत्रिक स ेशसलाई करते समय साि-सिाई का पालि करें। 

 मुख्य कपड ेके शलए उपयकु्त इंटरलाइनििं और उसके िेशसिं का चयि करें। 

 कॉलि 

 कॉलर के संतुलि की जााँच करें। 

 कॉलर के दोिों शसरों पर आकार बिाए रिें। 

 कॉलर को मोडते समय िुकीले कॉलर पॉइंर्टस का पालि करें। 

 कपड ेकी आस्तीि िैली के अिुरूप जााँच करें। 

 आस्तीन 

 उगचत कपड ेके दािे का पालि करके आस्तीि के शलए कपड ेको काटें। 

 आस्तीि के निचले दहस्से को बड ेकरीिे से ित्म करें। 

 मुख्य कपड ेके अिुसार उपयुक्त इंटरलाइनििं सामग्री का चयि करें। 

 कफ़ 

 मुख्य कपड ेमें इंटरलाइनििं को ठीक या फ्यूज करें। 

 कि के कोिों को शसलाई करते समय साि-सिाई बिाए रिें। 

 कि पर साि-सुथरी टॉप क्स्टगचिं करें। 
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 शसलाई मिीि की समस्याओं को उपयुक्त उपायों के साथ हल करिे के बाद 

कारणों का पता लिािा। 

 करते समय सुरक्षक्षत उपायों और सुई िाडम िीनत का पालि करें 
शसलाई। 

  

 3. ददए िए कपड ेपर िास्टिरों 
को ठीक करें। 

एएमएच/एि9406 

 
 
 
     

आिश्यकता के अिुसार उपयुक्त िास्टिर का चयि करें। 

 िास्टिरों को ठीक करिे के चरण को िुरू और समाप्त करते समय साि-

सिाई बिाए रिें। 

 िास्टिरों के िर और मादा भाि का शमलाि करें। 

 बटिहोल का साइज बटि के अिुसार किक्स करें। 

 बटिहोल की साि-सिाई के साथ समाि दरूी और समाि ऊंचाई का पालि करें 
टांके 

  

 4. ददए िए कपड ेको ठीक करें। 

(एिओएस: एएमएच/एि 1949) 

पैगचिं के शलए उपयुक्त रंि और िुणित्ता िाले धािे का चयि करें। 

 बड ेकरीिे स ेरफू़ या पैच ककए िए टुकड ेको समाप्त करें। 

  

 5. मदहलाओं के पैटिम का मसौदा 
तैयार करें 
 
 

मापिे, गचक्नित करिे, प्रारूपण और काटिे और उपयोि करिे के शलए 

उपकरणों की पहचाि करें  
सुरक्षा के साथ ये उपकरण। 

 

आिश्यक मापि इकाइयों और मापिे की तकिीकों की व्याख्या करें 
ददए िए पैटिम की मदद से 
सूट करें  । 

(एिओएस: एएमएच/एि 1947) 

माप। 

मदहलाओं के सूट के शलए पटैिम ड्राफ़्ट करें। कािज का आगथमक रूप से उपयोि 

करें  और 

आकार, आिे और पीछे के कंधे, साइड सीम की जााँच करें। 

कदटिं लाइि के साथ कैं ची का उपयोि करके पैटिम को ठीक से काटें  और जांचें 
ककिारें  काटिा। 

पैटिम वििरण के साथ पैटिम समाप्त करें। 

शसलाई और किनिशििं के शलए उपकरणों की पहचाि करें  और इि उपकरणों 
के उपयोि के साथ 

सुरक्षा। 

पररधाि के शलए उपयुक्त कपड ेका चयि करें  और कपड ेके अिुसार उपयुक्त 

सुई के आकार और शसलाई के धािे का चयि करें। 

कपड ेके दािे को सीधा करें। 
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पैटिम को कपड ेपर रिें और पैटिम की रूपरेिा को गचक्नित करें 
अच्छी तरह स।े 

उपयुक्त उपकरण का चयि करके घटकों को काटें। 

इंडक्स्ट्रयल मॉडल शसिंल िीडल लॉक क्स्टच मिीि में अपर और लोअर थे्रडडिं 

करें। 

एक सही मुद्रा में बैठें  और शसलाई के िठि का परीक्षण करें। 

कलपुजे बिािे की तकिीक को लािू करके मदहलाओं के सूट की शसलाई करें। 

िस्त्र शसलते समय उगचत शसलाई उपकरणों का प्रयोि करें। 

उपयुक्त िास्टिरों को लिाकर पररधाि को समाप्त करें। 

शसलाई मिीि की समस्याओं को उपयुक्त उपायों के साथ हल करिे के बाद 

कारणों का पता लिािा। 

करते समय सुरक्षक्षत उपायों और सुई िाडम िीनत का पालि करें 
शसलाई। 

 

6. निम्िशलखित िस्त्रों का गचत्र 

बिाइए ।  (सं.: 
एएमएच/एि1211) 

a. लेडीज़ टॉप/िॉटम कुती 
(NOS:AMH/N1211) 

b. मदहलाओं का सूट। 

स्केगचिं के शलए उपयुक्त पपेर का चयि करें  और पहले लेआउट की योजिा 
बिाएं 
स्केगचिं िुरू करिा। 

उपयुक्त स्केगचिं आइटम की पहचाि करें  और उिका ठीक स ेउपयोि करें। 

पररधाि को स्केच करें। 

उगचत रंि और रंि संयोजि चिुें। 
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(एिओएस: 

एएमएच/एि1211) 

c. िाइटवियर (एक टुकडा / दो 
टुकडा)। (एिओएस: 

एएमएच/एि1211) 

d. साडी ब्लाउज। (सं.: 
एएमएच/एि1211) 

e. ििजात के शलए कपड।े 

(एिओएस: 

एएमएच/एि1211) 

f. बच्च ेके शलए कपड।े 

(एिओएस: 

एएमएच/एि1211) 

g. बच्चों के शलए कपड।े एस। 

(एिओएस: 

एएमएच/एि1211) 

स्केच पर रंि और िडे लिाएं। 

 

7. स्केच ककए िए डडज़ाइिों के 

अिुसार किदटिं और 

िुणित्ता के साथ 

निम्िशलखित िस्त्रों का 
निमामण करें  

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ701) 

ड्राक्फ्टंि, कदटिं, शसलाई और प्रेशसिं के शलए उपकरणों की पहचाि करें  और का 
उपयोि करें  
सुरक्षा के साथ ये उपकरण। 

स्केगचिं के अिुसार पररधाि की डडजाइि वििरे्ताएं तय करें। 

पररधाि के शलए उपयुक्त कपड ेऔर अन्य कच्च ेमाल का चयि करें। 

आिश्यक मापि इकाइयों और मापिे की तकिीकों की व्याख्या करें 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

माप। 

पररधाि के शलए पैटिम ड्राफ़्ट करें। कािज का आगथमक रूप स ेउपयोि करें। 

कदटिं लाइि के साथ कैं ची का उपयोि करके पैटिम को ठीक से काटें। 

पैटिम वििरण के साथ पैटिम समाप्त करें। 

कपड ेके दािे को सीधा करें  और कपड ेको काटिे के शलए तैयार करें। 

कपड ेपर उपयुक्त ककिायती पैटिम लेआउट चिुें और बिाएं 
और कपड ेकी िपत का अिमुाि लिाएं। 

पैटिम की रूपरेिा को ठीक से गचक्नित करें  और घटकों को काट लें 
उपयुक्त कतरिी का चयि। 
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(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

 
 
 
 
      

(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ7010) 

प्रत्येक के शलए उपयुक्त औद्योगिक शसलाई मिीिों को पहचािें और उिका 
चयि करें  
पररधाि के निमामण की प्रकक्रया। 

कपड ेके अिुसार उपयुक्त सुई के आकार और शसलाई के धािे का चयि करें। 

आिश्यक इंडक्स्ट्रयल में अपर और लोअर थे्रडडिं करें  
मॉडल शसलाई मिीिें। 

औद्योगिक मॉडल शसलाई का उपयोि करके कपडों की शसलाई करें। 

उगचत सीिि और अन्य भत्तों का पालि करके शसलाई सहायता िाली मिीिें। 

िाडी पेटीकोट 

उपयुक्त शसलाई तकिीकों का प्रयोि करें  जैस ेशसिंल पॉइंट डार्टमस, 

प्लेि सीम, कंटीन्यूअस प्लैकेट, केशसिं और सकुम लर/डकेोरेदटि हेम। 

डार्टमस की ददिा की जााँच करें। 

उपयुक्त िास्टिरों को लिाकर पररधाि को समाप्त करें। 

मटहलाओं की टॉप/ शाटष  कुती 
के वििरे् क्षेत्र के शलए उपयकु्त वििरे् सीम प्रकार का चयि करें  
पररधाि। 

िंट कुताम प्लैकेट, िेस्ड िेकलाइि और स्क्ियेडम हेम चके करें। 

कमीज़ के सामिे के साथ समाप्त िेकलाइि ककिारे की जााँच करें। 

स्क्िायर को बड ेकरीि ेसे शसलाई करें  िीच ेके हेम और मुड ेहुए आस्तीि को 
मोडें 
कमीज के िीच।े 

आममहोल के जोडों में साि-सिाई बिाए रिें और कोई पकिा िहीं होिा चादहए 

कमीज़ में आममहोल जोडों पर। 

सलिार के िीच ेके डडज़ाइि के अिुसार बड ेकरीिे स ेशसलाई करें। 

सलिार में समाि रूप स ेआिरण को मोडो। 

क्लस्टर प्लीर्टस की उगचत क्स्थनत और वितरण बिाए रिें 
सलिार 

सलिार की बेल्ट किनिशििं ठीक स ेित्म करें। 

नाइटववयि (योक के िाथ एक टुकडा) 
योक और िदमि को उगचत आकार में शसलाई करें। 

 
 

उपयुक्त आस्तीि पैटिम का प्रयोि करें। 

इकर्टठा को ठीक से वितररत करें। 
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(एिओएस: एएमएच/एिओ7001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

 
 
 
 
 
 
 
 

(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

 
 
 
 
 

(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

 
 
 
 
 
 

(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

 
 
 
 

आममहोल पर त्रबिा पकौड ेके शसलाई करें। 

िेकलाइि को क्लीि से ठीक से ित्म करें। 

टिम-अप हेम को बड ेकरीिे से ित्म करें। 

िाइटवियर का फ्लेयर अिपुात के साथ बिाएं। 

नाइटववयि (टू पीि - नाइट िूट) 

िटम के सामिे िाले दहस्से को बड ेकरीिे स ेशसलाई करें। 

िेकलाइि को कन्िदटमबल कॉलर से ित्म करें। 

िीच ेकी ओर मुड ेहुए िुल / हाि प्लेि स्लीि को क्स्टच करें। 

स्क्िेयडम टिम अप बॉटम हेम को ठीक स ेबिाएं। 

हेम के साथ दो पैच पॉकेट को उगचत क्स्थनत में शसलाई करें। 

शसलाई करते समय साि-सिाई बिाए रिें आिरण को मोडें और ऊपर की ओर 

मोडें 
सरल पजामा में हेम। 

िाडी ब्ललाउज (िाधािण मॉडल - िादा) 
उपयुक्त कपड ेका चयि करें। 

डाटम पदों की जााँच करें। 

पाइवपिं के साथ िेकलाइि को ित्म करें। 

सामिे की जेब को बड ेकरीिे से सीिा। 

िास्टिरों की क्स्थनत और पररष्ट्करण की जााँच करें। 

हेमलाइि को बड ेकरीिे से ित्म करें। 

ब्लाउज में कही ंभी पकौडी िहीं होिी चादहए। 

नवजात सशश ुके सलए पोशाक (झाबला) 
ििजात शििु के शलए उपयकु्त मुलायम मुलायम कपड ेका चयि करें। 

प्रेस स्टड या क्स्टं्रग्स का उपयोि ककया जािा चादहए। 

मुड ेहुए हेम को समाप्त करें। 

संयुक्त िेशसिं के साथ िेकलाइि और आममहोल को समाप्त करें। 

एक बच्च ेके सलए पोशाक (िन िूट) 

एक कपड ेका ठीक स ेचयि करें। 

जांचें कक लोचदार बहुत तंि िहीं होिा चादहए। 

ब्लोमर से जुड ेस्टै्रप और त्रबब की किनिशििं की जांच करें। 

सि सूट के डडज़ाइि तत्ि की जााँच करें। 

उपयुक्त िास्टिरों को ठीक करें। 

बच्चों के सलए पोशाक (िॉक) 
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िॉक के डडजाइि तत्ि की जांच करें। 

शसलाई लाइिों में पररष्ट्करण की जााँच करें। 

आिुपानतक और समाि रूप से वितररत संग्रह की जााँच करें। 

िूली हुई आस्तीि को समािुपात में शसलाई करें। 

     
 
 
 
 
 

(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

 
 
 
 
 
 

(एिओएस: एएमएच/एिओ701) 

जेब और िास्टिरों की क्स्थनत की जााँच करें। 

हाथ के काम में समग्र पररष्ट्करण की जााँच करें  जैस ेकक संलग्िक 

िास्टिरों, हेशमिं और िेकलाइि पररष्ट्करण। 

कॉलर को उगचत आकार में बिाएं। 

टिम अप हेम की िुणित्ता की जााँच करें। 

जेंट्ि कुताष औि पजामा 
कुते में टू पीस प्लैकेट बिाए।ं 

लिातार िेशसिं के साथ िकेलाइि को ित्म करें। 

चौकोर हेम को बड ेकरीिे स ेबिा लें। 

इिसीम कुताम पॉकेट को ठीक स ेित्म करें। 

पजामा के आिरण को बड ेकरीिे स ेमोडो। 

साइड पॉकेट को ित्म करें। 

जेब के अतं को सुरक्षक्षत करें। 

सीमलाइि के प्रनतच्छेदि त्रबदंओुं पर सीम का शमलाि करें। 

जेंट्ि कैजुअल शटष 
कॉलर, कि, जेब और उसके पररष्ट्करण के आकार की जााँच करें। 

प्लकेैट की किनिशििं और बटि और बटिहोल के प्लेसमेंट की जाचं करें। 
योक के िीच ेयोक आकार और प्लीट क्स्थनत की जााँच करें। 

स्लीि प्लैकेट बिाएं और प्लीर्टस की पोजीिि चके करें। 

िटम के समग्र पररष्ट्करण की जााँच करें। 

जेंट्ि ट्राउजि 

सुनिक्श्चत करें  कक साइड पॉकेट/बैक दहप पॉकेट और फ्लाई प्लैकेट शसरों को 
होिा चादहए 

ठीक से सुरक्षक्षत ककया जाए। 

त्रबिा पकिे के साइड सीम को सीिे। 

उगचत स्थाि के साथ लूप, प्लीर्टस और डार्टमस बिाएं। 

कमर बैंड के बाएाँ और दाएाँ दोिों ओर के संरेिण की जााँच करें। 

साइड पॉकेट और बैक दहप पॉकेट की किनिशििं की जांच करें। 

समाप्त करें  और िीच ेको ठीक से हेम करें। 
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पररधाि की किदटिं की जााँच करें। 

कपडों की माप और िुणित्ता की जााँच करें  और 

दोर्ों और दािों का पता लिाए ंयदद कोई हो। 

दोर्ों को ठीक करें  और यदद कोई हो तो दाि हटा दें। 

प्रेशसिं टूल्स और िोक्ल्डिं का उपयोि करके पररधाि को दबाए ंऔर मोडें 
सामाि। 

शसलाई मिीि की समस्याओं को उपयुक्त उपायों के साथ हल करिे के बाद 

कारणों का पता लिािा। 

करते समय सुरक्षक्षत उपायों और सुई िाडम िीनत का पालि करें 
शसलाई और अन्य कायम। 
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                  7. ववषय वस्तु 

 
 

 

सिलाई प्रौद्योगिकी टे्रड  के सलए पाठ्यक्रम 

अवगध - एक वर्ष 
 

अवगध 
संदभा  प्रविक्षण 

पररणाम 
व्यावसावयक कौिि (प्रायोवर्क( व्यावसावयक ज्ञान (सैद्धांवतक( 

व्यािसानयक 

कौिल 160 

घंटे। 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 42 घंटे। 

सुरक्षा सािधानियों का 
पालि करते हुए ददए 

िए कपड े में हाथ की 
शसलाई 

करें।AMH/N9405 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संस्थाि से पररगचत होिा।  (25 

घंटे।) 

पररचय 

● व्यापार 

● रोजिार की संभाििाए ं

● सुरक्षा सािधानियां 
● प्राथशमक 

● उपचार 

(06 घंटे) 

 

2. उपकरणों का पररचय और 

संचालि। (10 घंटे।) 

3. सुरक्षा  सािधानियां। (10 

घंटे।) 

4. डमी पर मापि (06 घंटे) 

बुनियादी औद्योगिक िब्दािलीटे्रड  

 से संबंगधत उपकरण, 

उिका महत्ि, उपयोि और सुरक्षा 
● मापिे के उपकरण 

● प्रारूपण उपकरण 

● अकंि उपकरण 

● काटिे के उपकरण 

● शसलाई उपकरण 

● किनिशििं टूल्स 

(06 घंटे) 
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5. कपड ेऔर बिािट की पहचाि। 

(10 घंटे।) 

6. कपडों की हैंडशलिं। (10 घंटे।) 

7. बुिाई के िमूिे बिािा। (15 घंटे।) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.माकेट सिे और स्िैच िाइल 

(10 घंटे) 

 

 

 

 

 

 

 

िैत्रिक िंडामेंटल 

● िाइबर के बारे में संक्षक्षप्त 

विचार 

● कपड ेके प्रकार 

● कपड े के प्रकार के अिुसार 

सुई और धािे का चयि 

● टूटी हुई  सुई िीनत कपडा 
काटिे के शलए तैयारी 

● कपडा अिाज 

● ककिारा 
● संकोचि 

कपड ेको सीधा करिा अिाज 

● मापि  

● इकाइयों 
● मापिे की तकिीक (06 

घंटे)  

● समस्या और अिुसंधाि 

िस्त ुको पररभावर्त करें 
• विपणि अिुसंधाि योजिा 

विकशसत करिा 
• आिश्यक जािकारी एकत्र करें  
• विपणि अिुसंधाि योजिा को 

लािू करिा (06 घंटे)   
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औद्योगिक एकल िुई ताला सिलाई 

सिलाई मशीन पि अभ्याि 

9. शसलाई मिीि पर बैठि ेका 
एिोिोशमक शसद्धांत। (8 घटें।) 

10. िनत नियंत्रण। 

(5 घंटे।) 

11 कािज पर अभ्यास करें। (8 घंटे।) 

12 मिीि की थे्रडडिं। (10 घंटे।) 

13 बोत्रबि िाइंडडिं और लोडडिं। (5 

घंटे।) 

14. कपड ेपर अभ्यास करें। (8 घंटे।) 

बेशसक शसलाई मिीि 

● भाि और कायम 
● मिीि सुई 

● शसलाई िठि 

● शसलाई मिीि अभ्यास 

● देिभाल और रिरिाि 

● समस्या नििारण 

● औद्योगिक शसलाई मिीि 

के प्रकार 

(12 रुपये।) 

15. चल रहा है (10 घंटे।) 

● सीधे पंक्क्तया ं
● ििम 
● क्ज़िज़ैि लाइिें 
● घेरा 
● आधा िोला 
● सवपमल। 

16. ओिरलॉक  मिीि पर अभ्यास 

करें  
● सूत्रण 

● दौडिा 
● मामूली समायोजि। 

(10 घंटे।) 

ओिर लॉक मिीि 

● भाि और कायम 
● मिीि अभ्यास 

● देिभाल और रिरिाि 

● ट्रबल  िूदटिं बेशसक 

िारमेंट एिाशलशसस (06 घटें) 
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व्यािसानयक 

कौिल 230 

घंटे। 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 60 घंटे। 

ददए िए कपड े का 
उपयोि करके 

निम्िशलखित शसलाई 

करें: सीम किनिि के 

साथ सीम, डार्टमस, 

 

 प्लीर्टस, 

टक, िैदसम एंड शिरसम, 
किल, हेम, केशसिं, एज 

किनिशििं, िेक 

लाइन्स, प्लैकेट, 

 

(एिओएस: 

एएमएच/एि1948) 

 

17. सीम बिाि ेका अभ्यास (15 घंटे) 

● सीम किनिि के साथ प्लेि 

सीम (सीधे और घुमािदार) 

● स्ि-संलग्ि सीम 

● िीर्म शसले हुए सीम 

● कॉडडे सीम 

● सजािटी तेजी 
18. शसलाई एड्स के साथ अभ्यास 

करिा। 

(05 घंटे) 

 

तेजी 

● ििीकरण 

● उपयोि 

● सीम के िुण 

● सीिि शसलाई एड्स ित्म 

करता है 

● प्रेसर िुट 

● फ़ोल्डर 

● मािमदशिम
काएाँ (06 

घंटे) 

 जेब,  कॉलर, 

आस्तीि, कि। 

 

 

 

 

 

 

 

  

19. के िमूि ेबिािा 

● डाटम 
● प्लीर्टस
। (15 घंटे।) 

पूणमता का पररचय 

● शसलाई के दौराि 

आिश्यकता, प्रकार और 

सािधानियां  
● प्लीर्टस - आिश्यकता, प्रकार 

और उपयोि 

(06 रुपये।) 
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 20. के िमूि ेबिािा 
● टक्स 

● इकर्टठा करता है और शिरसो 
● तामझा

म। (10 

घंटे।) 

 

21.हाथ के टांके लिािे और उिके 

िमूिे बिाि ेका अभ्यास। (10 घंटे।) 

पूणमता का पररचय 

● टक - प्रकार और उपयोि 

● सभा और शिररिं 

● चमक 

● रिल्स/किल्स - प्रकार (स्टे्रट 

एंड सकुम लर) और उपयोि 

 

हाथ टांके 

● हाथ  की सुई-आकार और 

प्रकार 

● शसलाई का धािा 

● हाथ के टांके के प्रकार और 

अिुप्रयोि 

(06 रुपये।) 

22. के िमूि ेबिािा 

● हेम का सामिा करिा पडा 
● एज शसले हुए हेम 

● डबल शसले हुए हेम 

● बैंड हेम 

● अहम में आसािी 
● शमटे हुए हेम। 

(10 घंटे।) 

23  कोिे बिािे का अभ्यास 

● आत्ममुग्ध 

● अनतररक्त पर्टटी के 

साथ। (10 घंटे।) 

हेम्सो 

● प्रकार 

● उपयोि 

 
कॉिमर मेककंग्स 

● प्रकार 

● उप
योि (06 

घंटे।) 

24. के िमूि ेबिािा: 

● ड्रॉक्स्टं्रि के साथ आिरण 

झलार 

● पररचय 
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  ● लोचदार के साथ आिरण 

● िीर्मक के साथ आिरण 

● अदंर लािू आिरण 

● बाहर लािू 
आिरण। 

(20 घंटे।) 

25.िमूिा  बिािा पररष्ट्करण: 

● पूिामग्रह का सामिा करिा पड 

रहा है 

● संयोजि  के 

आकार का सामिा करिा 
पड रहा है 

● बाहर की ओर 

● स्ियं का सामिा करिा पड 

● आकार का सामिा करिा पड 

● बाइंडडिं 

● पाइवपं
ि (30 

घंटे) 

● एज 

किनिशििं का 
प्रयोि करें 

● िेशसिं 

● बाइंडडिं 

● पाइवपं
ि (06 घंटे) 

26. विशभन्ि आकार की िकेलाइिों 
के िमूिे बिािा। (25 घंटे।) 

िेकलाइन्स 

● िेकलाइि के विशभन्ि 

आकार  
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27. पैकेट के िमूिे बिािा: (25 घंटे।) 

● सामिा करिा पडा पर्टदटका 
● सतत जेब 

● िि पीस प्लैकेट 

● टू पीस प्लैकेट 

● प्लीट के साथ टू पीस प्लैकेट 

● क्ज़प्पीड प्लैकेट 

⮚ आिोि में 
⮚ फ्लाई िंट 

⮚ िलुा अतं 

⮚ अदृश्य 

⮚ दृश्यमाि 

प्लैकेर्टस 

● प्रकार 

● िमूिा बिािा 
(06 घंटे।) 

28.विशभन्ि जेबों के िमूि ेबिािा 
● पैबंद 

● सीिि में 

जेब 

● प्रकार 

● डडजाइि 

विविधताएं (06 

घंटे।) 

  ● कट/स्लैि 

(25. घंटे।) 

 

29. कॉलर बिाि ेके िमूि।े (15 घंटे) 

30.आस्तीि बिाि ेके िमिूे। (15 

घंटे) 

कॉलर 

● ििीकरण 

● कॉलर ितें 
 
आस्तीि 

● ििीकरण 

● आस्तीि की लंबाई शभन्िता 
● कि के साथ और त्रबिा 

आस्तीि का िमूिा बिािा। 

(06 घंटे।) 
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व्यािसानयक 

कौिल 10 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

ददए िए कपड ेपर 

िास्टिरों को ठीक 

करें। एएमएच/एि9406 

 

31. िास्टिरों को बटि, हुक, आंिें, 
प्रेस स्टड के रूप में लिाि ेका 
अभ्यास। (6 घंटे।) 

32. हाथ से बटि के छेद बिािे का 
अभ्यास। (4 घंटे।) 

सजािट 

● प्रकार 

● अिुप्रयोि 

● बटि, हुक आदद को ठीक 

करिा। 

● बटिहोल बिािा 
(06 घंटे।) 

व्यािसानयक 

कौिल 10 

घंटे; 

 

पेििेर 

ज्ञाि 06 घंटे 

ददए  िए कपड ेको 
ठीक करें। 

(मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एि1949) 

 

33.  डनििंि और पैगचिं का अभ्यास 

करिा। 

(10 घंटे।) 

मरम्मत 

● रफू़ 

● पैगचिं 

(06 घंटे) 

व्यािसानयक 

कौिल 30 

घंटे; 

 

पेििेर ज्ञाि 

12 घंटे 

मदहलाओं के सूट के 

शलए एक पैटिम तयैार 

करें  और ददए िए पैटिम 
की मदद से मदहलाओ ं

के सूट को सीिे। 

(मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एि1947) 

 

34. मदहलाओं के सूट की शसलाई। (30 

घंटे।) 

 

प्रारूपण और विकासिील पैटिम 
देवियों सूट। 

(12 घंटे।) 

व्यािसानयक 

कौिल 140 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 42 घंटे 

 

निम्िशलखित िस्त्रों को 
स्केच 

करें।AMH/N1211 

● मदहलाओं के 

टॉप/ 

छोटी कुती। 

● मदहलाओं का सूट। 

● िाइटवियर (एक 

टुकडा /  दो 

35.  िारीररक माप लेिे का अभ्यास। 

(20 घंटे।) 

• ग्राहक की आिश्यकता के 

अिुसार पररधाि में 
पररितमि 

मािि आंकड े

● आठ प्रमुि शसद्धांत 

● जोडों और मांसपेशियों के बारे 

में संक्षक्षप्त पररचय 

● प्रकारिारीररक  माप 

● महत्त्ि 

● प्रकार  और माप 
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 टुकडा)। 

● साडी ब्लाउज। 

● ििजात के शलए 

कपड।े 

● कपड े । 

बच्चों के शलए कपड।े ( 

मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एि1211) 

 

 तकिीक 

● एहनतयात 

● मापि चाटम 
● ग्राहक की आिश्यकता 

के अिुसार ररकॉडम 
पररितमि (06 घंटे) 

36. ददए िए पैटिम का उपयोि करके 

विशभन्ि प्रकार के लेआउट का 
अभ्यास करिा। 

(20 घंटे।) 

पैटन्सम 

● महत्त्ि 

● पैटिम जािकारी 
● प्रसार और पैटिम लेआउट के 

प्रकार  

● महत्त्ि 

● प्रसार के 

तरीके/मिीिें 
● लेआउट के प्रकार पैटिम 

प्रारूपण 

● प्रारूपण/पैटिम 
िब्दािली 

● पैटिम प्रारूपण के शसद्धांत
 

(06 रुपये।) 
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37. साडी पेटीकोट की पैटिम बिािा, 
िैत्रिक एस्टीमेिि, कदटिं, शसलाई, 

प्रेशसिं एंड िोक्ल्डिं। 

(60 घंटे।) 

 
38. पररधाि की किदटिं की जााँच 

करिा। 

(10 घंटे।) 

दबािा 

· औजार 

· प्रेशसिं ट्रायल रूम के तरीके 

का महत्ि 

· ज़रूरत 

· विनिदेि 

साडी पेटीकोट की स्केगचिं और 

ड्राक्फ्टंि। 

(24 रुपये।) 

39. वििरे् औद्योगिक शसलाई 

मिीिों पर अभ्यास - (30 घटें।) 

● डबल सुई मिीि 

● बटि होल मिीि 

● बटि शसलाई मिीि 

● बहुउद्देिीय  मिीि 

(क्ज़िज़ैि) 

● बार कील मिीि 

● आमम डबल िीडल को खिलाए ं

बड ेपैमािे पर उत्पादि प्रकक्रया - 

● संचालि का क्रम 

● काटिे िाली मिीिों के 

प्रकार  

● फ्यूक्जं़ि तकिीक 

● शसलाई अिुभाि में प्रयकु्त 

औद्योगिक मिीिों के 

प्रकार 

● पररष्ट्करण 

(06 घंटे।) 
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व्यािसानयक 

कौिल 260 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 72 घंटे 

  

 

स्केच ककए िए 

डडज़ाइिों के अिुसार 

किदटिं और िुणित्ता 
के साथ निम्िशलखित 

िस्त्रों का निमामण 

करें।  

 (एिओए
स: 

एएमएच/एिओ701) 

● साडी पेटीकोट। 

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ701) 

● मदहलाओं का िीर्म / 

छोटी कुती। 

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ701) 

● मदहलाओं का सूट। 

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ701) 

● योक के साथ एक 

टुकडा )। 

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ70

1) 

● िाइटवियर (टू 

पीस- िाइट सूट)। 

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ70

1) 

● ििजात के शलए 

मटहलाओं के कपड े

40. डडजाइि विविधताओं के साथ 

निम्िशलखित िस्त्रों का पैटिम 
बिािा, कपड ेका अिुमाि, काटिा, 
शसलाई, प्रेशसिं और िोक्ल्डिं 

● मदहलाओं  में सबस े

ऊपर/लघु कुती 
● देवियों सूट 

● िाइट वियर (एक पीस/दो 
पीस) 

● शसपंल लेडीज़ 

साडी ब्लाउज़ (60 

घंटे) 

41. पररधाि की किदटिं की जााँच 

करिा। 

(10 घंटे) 

 

निम्िशलखित िस्त्रों का स्केगचिं और 

प्रारूपण- 

● मदहलाओं  में सबस े

ऊपर/लघु कुती 
● देवियों सूट 

● रात  में पहििे के 

शलए (एक टुकडा/दो टुकडा) 
● साडी 

ब्लाउज़ (18 

घंटे) 

बच्चों के वस्त्र 

42. डडजाइि विविधताओं के साथ 

निम्िशलखित कपडों के पैटिम 
बिािा, कपड ेका अिुमाि, काटिा, 
शसलाई, प्रेशसिं और िोक्ल्डिं 

● ििजात के शलए कपड े

● बच्च ेके शलए कपड े

● बच्चों के शलए 

कपड।े (55 घंटे।) 

43. पररधाि की किदटिं की जााँच 

करिा। 

(10 घंटे)। 

निम्िशलखित िस्त्रों का स्केगचिं और 

प्रारूपण- 

● ििजात के शलए कपड े

● बच्च ेके शलए कपड े

● बच्चों के शलए 

कपड े(24 घंटे।) 
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कपड े (झाबला)। 

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ70

1) 

● के शलए कपड े 

टॉडलसम 
(एएमएच/एि 
O701)  (सि 

सूट)। 

● बच्चों के शलए 

कपड े(िॉक)। 

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ70

1) 

● जेंर्टस  कुताम 
और पजामा। 

(एिओएस: 

एएमएच/एिओ701) 

● जेंर्टस  कैजुअल 

िटम। (एिओएस: 

एएमएच/एिओ701) 

● जेंर्टस ट्राउजर। 

(मैप्ड एिओएस: 

एएमएच/एिओ70

1) 

जेंट्ि के वस्त्र 

44. डडजाइि विविधताओं के साथ 

निम्िशलखित कपडों के पैटिम 
बिािा, कपड ेका अिुमाि, काटिा, 
शसलाई, प्रेशसिं और िोक्ल्डिं 

● कुताम और पायजामा 
● आरामदायक िटम और 

पतलूि 

(90 घंटे) 

पैटिम बिािे, कपड े का अिुमाि, 

कदटिं, शसलाई, प्रेशसिं और 

िोक्ल्डिं निम्िशलखित कपडों के 

डडजाइि विविधताओं के साथ: 

 

● कुताम और पायजामा 
● कैजुअल िर्टमस और 

ट्राउजर (24 घंटे) 

  45. पररधाि की किदटिं की जााँच 

करिा। 

(15 घंटे।) 
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46.कपडों में विशभन्ि प्रकार के दाि-

धब्बों को हटािे की विगधयााँ। (10 

घंटे।) 

47. के संबंध में कपडों की जााँच - 

(10 घंटे।) 

● मापि 

● शसलाई 

● दाि 

● दोर् के 

● ठीक करिे 
के उपाय। 

कपड ेधोिे के दाि 

● ििीकरण 

● तकिीक हटािा 
िुणित्ता नियंत्रण 

· पररभार्ा, 
 आिश्यकता और योजिा 

· निरीक्षण के प्रकार 

· निरीक्षण के चरण 

(  06 घंटे) 

परियोजना 
विनिदेि पत्र, पैटिम और अच्छी तरह स ेतैयार िस्त्रों के साथ ऊपर िखणमत ककन्ही ंचार िस्त्रों को चिुें और उन्हें  प्रस्तुत करें। 
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मलू कौशल के सलए पाठ्यक्रम 

 

1. रोजिार कौिल(Employability Skills)  (सभी सीटीएस टे्रडों के शलए सामान्य) (120 घंटे) 

 
 

 
विक्षण पररणाि, िलूयांकन िापदडं, पाठ्यक्रि और कोर कौिल ववषयों की उपकरण सचूी जो वक टे्रडों के एक सिहू के वलए 

सािान्य ह,ै www.bharatskills.gov.in वबेसाइट िें अलि से वदया िया ह ै। 
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                                                                                        अनुिग्नक – I 
 

 
 

 

 

उपकरणों की िचूी 

सिलाई प्रौद्योगिकी (20 उम्मीदवािों के बैच के सलए) 

क्र  .न.  उपकरणों का नाम वववरण संख्या 

क. प्रसशक्षु टूल ककट(प्रत्येक अनतरिक्त इकाई के सलए, प्रसशक्षु टूल ककट क्रमांक 1-20 अनतरिक्त रूप ि े
आवश्यक है) 

1. मापिे का टेप 150 सेमी 20+1 संख्या 
2. सीिि आरा  20+1 संख्या 
3. गथबंल  20+1 संख्या 
4. दजी का काडम स्केल त्रत्रकोणीय  20+1 संख्या 
5. दजी स्क्िायर प्लाक्स्टक 20+1 संख्या 
6. िें च  िक्र तीि का सेट 20+1 संख्या 
7. थे्रड कटर 24" 20+1 संख्या 
8. स्केल प्लाक्स्टक  20+1 संख्या 

ख. प्रारूपण/कटटिं/सिलाई कक्ष उपकिण औि उपकिण 

09 कैं ची 25 सेमी 21 संख्या 
10 आरीदार िलों िाली कें ची  05 संख्या 

1 1। लेि िपेर लकडी का 21 संख्या 
12. िारमेंट हैंिर  21 संख्या 
13. पेचकस सेट  02 संख्या 
14. प्रेशसिं टेबल  02 संख्या 
15. प्रेशसिं टेबल की पैडडिं के शलए कंबल आिश्यकता अिुसार 02 संख्या 
16. पैटिम पंच  05 संख्या 
17. पैटिम Notcher  02 संख्या 
18. पैटिम हैंगििं स्टैंड  04 संख्या 
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19. कपड ेलटकािे के शलए स्टैंड  05 संख्या 
 

20. ट्रायल रूम 150 सेमी x 60 . आकार के 3 साइड 

शमरर 

सेमी प्रत्येक 

 

01िंबर 

21. इलेक्क्ट्रक स्िचाशलत भाप प्रेस  05 संख्या 
 

22. 
 

शसलाई मिीि - 
शसिंल िीडल लॉक क्स्टच 

औद्योगिक मॉडल 

 

20 संख्या 

23. ओिर लॉक मिीि 3 थे्रड विथ लौ बैक रेस्ट स्टूल 01 संख्या 
24. क्ज़िज़ैि बहुउद्देश्यीय मिीि विथ लौ बकै रेस्ट स्टूल 01 संख्या 
25. डबल सुई मिीि विथ लौ बकै रेस्ट स्टूल 01 संख्या 
26. बटि होल मिीि विथ लौ बकै रेस्ट स्टूल 01 संख्या 
27. बटि शसलाई मिीि विथ लौ बकै रेस्ट स्टूल 01 संख्या 
28. बार कील मिीि विथ लौ बकै रेस्ट स्टूल 01 संख्या 

29. हाथ से फ़ीड करें  डबल सुई विथ लौ बकै रेस्ट स्टूल 01 संख्या 
30. मिीि संलग्िक  जैसी ज़रूरत 

31. दस्त  20 संख्या 
32. वपजि होल अलमारी प्रशिक्षुओं के शलए अलि लॉकर 

व्यिस्था के साथ 10 लॉकर 

2िोस 

33. डडस्प्ले बोडम कांच से ढका हुआ या 

एकक्रशलक िीट 

120 x 90 सेमी 02 संख्या 

34. प्रशिक्षक ताशलका  01िंबर 

35. प्रशिक्षक कुसी  02 संख्या 
36. स्टील अलमारी 195x 90 x 60 सेमी 02 संख्या 
37. सहायक उपकरण के साथ व्हाइट बोडम आिश्यकता के अिुसार आकार 02 संख्या 
38. डमी लेडी, मेि, ककड विशभन्ि आकार 02 प्रत्येक 

39.  एक एयर कंडीििर  जैसी ज़रूरत 

िी. सिद्धांत कक्ष 
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41. 
प्रशिक्षुओं के शलए शसिंल डसे्क 

पुस्तकें  आदद रििे की व्यिस्था 

  

20 संख्या 

42. कुशसमयों  20 संख्या 
43. िैकल्टी टेबल और चयेर सेट  01िंबर 

 
 
 
 
 
 
 

44. 

 
 
 
 
 
 
 

संिणक 

सीपीयू: 32/64 त्रबट i3/i5/i7 या 

ििीितम प्रोसेसर, िनत: 3 िीिाहर्टमज़ 

या उच्चतर। रैम:- 4 जीबी डीडीआर-III 

या 

उच्चतर, िाई-िाई सक्षम। िेटिकम  

काडम: यूएसबी माउस, यूएसबी कीबोडम 

और मॉनिटर (न्यूितम 17 इंच) के 

साथ एकीकर त िीिात्रबट ईथरिेट, 

लाइसेंस प्राप्त ऑपरेदटिं शसस्टम 

औरटे्रड  के साथ संित एंटीिायरस 

संबंगधत सॉफ्टिेयर 

 
 
 
 
 
 
 

01िंबर 

45. यूपीएस  जैसी ज़रूरत 

46. मल्टीमीडडया प्रोजेक्टर/इंटरैक्क्टि बोडम  जैसी ज़रूरत 

 

47. 
िेल्ट बोडम के साथ व्हाइट मैग्िेदटक बोडम 

& सामाि 

  

01िंबर 

48. भंडारण  01िंबर 

49. बुक िले्ि  01िंबर 
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टटप्पणी: - 
1. सभी उपकरण और उपकरण बीआईएस विनिदेि के अिुसार िरीदे जािे हैं। 

2. कक्षा में इंटरिेट की सुविधा उपलब्ध करािा िांनछत है। 

3. िास्ति में एक िर्म का पाठ्यक्रम पूरा करिे िाले प्रशिक्षुओं के संबंध में प्रशिक्षु टूल ककट को उपभोज्य के 

रूप में मािा जा सकता है। 
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िब्द-संक्षेप 
 

सीटीएस शिल्पकार प्रशिक्षण योजिा 
एटीएस शिकु्षता प्रशिक्षण योजिा 

सीआईटीएस शिल्प प्रशिक्षक प्रशिक्षण योजिा 
डीजीटी प्रशिक्षण महानिदेिालय 

एमएसडीई कौिल विकास और उद्यशमता मंत्रालय 

एिटीसी राष्ट्ट्रीय  टे्रड प्रमाणपत्र 

एिएसी राष्ट्ट्रीय शिकु्षता प्रमाणपत्र 

एिसीआईसी राष्ट्ट्रीय शिल्प प्रशिक्षक प्रमाणपत्र 

एलडी लोकोमोटर विकलांिता 
सीपी मक्स्तष्ट्क पक्षाघात 

एमडी एकागधक विकलांिता 
एलिी कम दृक्ष्ट्ट 

एचएच सिुिे में ददक्कत 

आईडी बौद्गधक विकलािं 

एलसी कुष्ट्ठ रोि  

एसएलडी विशिष्ट्ट सीिि ेकी अक्षमता 
डीडब्ल्य ू बौिापि 

एमआई मािशसक बीमारी 
ए ए एशसड अटैक 

पीडब्ल्यडूी 
 

विकलांि व्यक्क्त 
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