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स्पा थेिेपी 

 

“स्पा थेरेपी” टे्रड की एक िषष की अिधध के दौराि, उम्िीदिार को व्यािसानयक कौशल, 

व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौशल पर प्रमशक्षक्षत ककया जाता है िौकरी की भूमिका से संबंधधत । इसके 

अलािा, उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढािे के मलए प्रोजेक्ट िकष , पाठ्येतर गनतविधधयााँ और ऑि-द-जॉब 

प्रमशक्षण सौंपा जाता है। व्यािसानयक कौशल विषय के अंतगषत शामिल व्यापक घटक िीचे ददए गए हैं : 

िषष की शुरुआत िखु्य रूप से स्पा थेरेपी पररचय स ेसबंंधधत है। प्रमशक्ष ुव्यक्क्तत्ि विकास, शरीर 

रचिा विज्ञाि और शरीर विज्ञाि का पररचय, प्राथमिक धचककत्सा, बुनियादी संचार कौशल, आसि और 

योग, ग्राहक संबंध, इनतहास और 'स्पा' का पररचय और एक कैररयर के रूप िें स्पा, पूरक स्पा उपचारों का 
पररचय, पोषण, हाउसकीवपगं / इन्िेंट्री / सेट अप, स्पा उत्पाद ज्ञाि, स्पा बबक्री और विपणि, स्िीडडश 

िामलश, अभ्यंगि िामलश, शरीर की िामलश, बॉडी स्क्रब और बॉडी रैप, हाइड्रोथेरेपी का पररचय, बुनियादी 
चेहरे का पररचय, आयुिेद के इनतहास का पररचय, आयुिेद के उपचार पहल ू , सुरक्षा और पयाषिरण। उसे 
व्यापार उपकरण, तंत्र और उिके िािकीकरण, अंशांकि का विचार मिलता है, विमभन्ि प्रकार के 

प्रयोगशाला उपकरणों की पहचाि करता है। प्रमशक्ष ुविमभन्ि िामलश विधधयों, त्िचा और बाल उपचार, योग 

आसि और आहार ज्ञाि विधधयों का अभ्यास करेगा ताकक विमभन्ि त्िचा और शरीर का निधाषरण ककया जा 
सके। प्रमशक्ष ुविमभन्ि शरीर की िामलश, त्िचा उपचार और बाल उपचार की गुणित्ता की जांच करिे िें भी 
सक्षि होगा। प्रमशक्ष ुबुनियादी शरीर की िामलश और चेहरे, त्िचा और बाल उपचार का उपयोग करिा 
सीखता है। स्िास््य के मलए योग, डीप दटश्य ूिसाज, अरोिाथेरेपी िसाज, थाई िसाज, हॉट स्टोि थेरेपी, 
बामलिी िसाज, मशरोधारा , पोटली िसाज, ररफ्लेक्सोलॉजी, एडिांस्ड फेमशयल, अभ्यंगि , उदितषिि , 

वपझिधचल , ककझि । प्रमशक्षु इि उपचारों पर अभ्यास करते हैं। विमभन्ि प्राणायाि , आसि , िुद्राए ं, चक्र, 

विमभन्ि बॉडी िसाज और फेमशयल उपचार और आयिुेद उपचार जैस ेमशरोधारा , पोटली िसाज, अभ्यंगि 

, उदितषिि , हबषल उत्पाद ज्ञाि, स्क्रब और बॉडी रैप का अभ्यास करें। फील्ड तैयारी का अभ्यास करें। 
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2.1 सामान्य 

 

कौशल विकास एिं उद्यमिता िंत्रालय के अंतगषत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) 

अथषव्यिस्था/श्रि बाजार के विमभन्ि क्षेत्रों की आिश्यकताओं को पूरा करिे के मलए कई व्यािसानयक 

प्रमशक्षण पाठ्यक्रि प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रमशक्षण कायषक्रि प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) के 

तत्िािधाि िें चलाए जाते हैं। मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा (CTS) के विमभन्ि प्रकार और प्रमशक्षुता प्रमशक्षण 

योजिा (एटीएस) व्यािसानयक प्रमशक्षण को िजबूत करिे के मलए डीजीटी की दो अग्रणी योजिाएं हैं। 
 

सीटीएस के तहत 'स्पा थेरेपी' टे्रड आईटीआई के िेटिकष  के िाध्यि स ेदेश भर िें पढाए जािे िाले 

लोकवप्रय पाठ्यक्रिों िें स ेएक है। यह कोसष एक िषष की अिधध का है। इसिें िखु्य रूप स ेडोिेि क्षेत्र और 

कोर क्षेत्र शामिल हैं। डोििे क्षेत्र (टे्रड ्योरी और प्रैक्क्टकल) पेशेिर कौशल और ज्ञाि प्रदाि करता है, जबकक 

कोर क्षेत्र (रोजगार कौशल) आिश्यक कोर कौशल, ज्ञाि और जीिि कौशल प्रदाि करता है। प्रमशक्षण 

कायषक्रि पास करि ेके बाद, प्रमशक्ष ुको डीजीटी द्िारा राष्ट्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र (एिटीसी) प्रदाि ककया 
जाता है क्जसे दनुिया भर िें िान्यता प्राप्त है। 

अभ्यधथषयों को मोटे तौि पि यह प्रदशिषत किना होगा कक वे ननम्नशिखित में सक्षम हैं: 

• सुरक्षा नियिों, दघुषटिा रोकथाि विनियिों और पयाषिरण संरक्षण शतों को ध्याि िें रखत े हुए 

कायष निष्ट्पाददत करिा; 
• िौकरी करते सिय व्यािसानयक कौशल, ज्ञाि और रोजगार योग्यता का प्रयोग करें। 
• ककए गए कायष से संबंधधत डटेा का दस्तािेजीकरण करें। 

 

2.2 प्रगनत पथ 

• मशल्पकार के रूप िें उद्योग िें शामिल हो सकते हैं और िररष्ट्ठ मशल्पकार, पयषिेक्षक के रूप िें 
आगे बढ सकते हैं और प्रबंधक के स्तर तक बढ सकते हैं। 

• संबंधधत क्षेत्र िें उद्यिी बि सकते हैं। 
• िामलश करिे िाले/ स्पा धचककत्सक से जुड़ सकते हैं 
• िररष्ट्ठ स्पा धचककत्सक 

2. TRAINING SYSTEM 
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• कें द्र प्रिुख 

• िररष्ट्ठ कें द्र प्रिुख 

• स्पा टे्रिर 

• स्पा सलाहकार 

• डीजीटी के तहत उन्ित डडप्लोिा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रि िें शामिल हो सकत ेहैं। 
 

 

2 .3 पाठ्यक्रम संिर्ना 

िीचे दी गई तामलका एक िषष की अिधध के दौराि विमभन्ि पाठ्यक्रि तत्िों िें प्रमशक्षण घंटों के वितरण को 
दशाषती है: - 

 

हर साल निकटिती उद्योग िें 150 घंटे का अनििायष ओजेटी (ऑि द जॉब टे्रनिगं) और जहा ं
उपलब्ध ि हो, िहां सिूह पररयोजिा अनििायष है । 

िौकरी पर प्रमशक्षण (OJT) / सिूह पररयोजिा 150 

िैकक्ल्पक पाठ्यक्रि (आईटीआई प्रिाणीकरण के साथ 10िी/ं12िी ंकक्षा 
का प्रिाण पत्र या अनतररक्त अल्पकामलक पाठ्यक्रि) 

240 

एक िषीय या दो िषीय टे्रड के प्रमशक्ष ुआईटीआई प्रिाणीकरण के साथ 10िी/ं12िीं कक्षा के प्रिाण 

पत्र के मलए प्रत्येक िषष 240 घंटे तक के िैकक्ल्पक पाठ्यक्रि का विकल्प भी चुि सकते हैं, या, अनतररक्त 

अल्पकामलक पाठ्यक्रि भी चुि सकते हैं। 
 

क्र. स.ं पाठ्यक्रम तत्व काल्पननक प्रशिक्षण घंटे 

1 व्यािसानयक कौशल (व्यापाररक व्यािहाररक) 840 

2 व्यािसानयक ज्ञाि (व्यापार मसद्धांत) 240 

3 रोजगार कौशल 120 

 कुि 1200 
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2.4 मूल्यांकन औि प्रमाणन 

प्रमशक्षणाथी की कौशल, ज्ञाि और दृक्ष्ट्टकोण का परीक्षण पाठ्यक्रि अिधध के दौराि रचिात्िक 

िूल्यांकि के िाध्यि से ककया जाएगा, तथा प्रमशक्षण कायषक्रि के अतं िें सिय-सिय पर डीजीटी द्िारा 
अधधसूधचत योगात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेककया जाएगा। 

क) प्रमशक्षण अिधध के दौराि सतत मूल्यांकन (आतंररक) सीखिे के पररणािों के विरुद्ध सूचीबद्ध 

िूल्यांकि िािदंडों के परीक्षण द्िारा िर्नात्मक मूल्यांकन पद्धनत द्वािा ककया जाएगा। प्रशिक्षण 

संस्थान को मूल्यांकन ददिाननदेि में ववस्ततृ रूप से एक व्यक्क्तगत प्रशिक्ष ुपोटषफोशियो बनाए ििना 
होगा। आंतरिक मूल्यांकन के अंक www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ध रचिात्िक िूल्यांकि टेम्पलेट 

के अिुसार होंगे । 

बी) अंनति िूल्यांकि योगात्िक िूल्यांकि पद्धनत के रूप िें होगा। एिटीसी प्रदाि करिे के मलए अझखल 

भारतीय टे्रड टेस्ट पिीक्षा ननयंत्रक, डीजीटी द्वािा ददशानिदेशों के अिुसार आयोक्जत ककया जाएगा । पैटिष 
और अंकि संरचिा डीजीटी द्िारा अधधसूधचत की जा रही है। सिय-सिय पर। अंनति िूल्यांकि के शिए 

प्रश्नपत्र तैयाि किने के शिए सीिने के परिणाम औि मूल्यांकन मानदंड आधाि होंगे । अंनतम पिीक्षा के 

दौिान पिीक्षक व्यािहाररक परीक्षा के मलए अंक देिे स ेपहले िूल्यांकि ददशानिदेश िें विस्ततृ रूप से 
व्यक्क्तगत प्रमशक्ष ुकी प्रोफाइल की भी जााँच करेगा। 

2.4.1 पास ववननयमन 
 

सिग्र पररणाि निधाषररत करिे के उद्देश्य स,े छह िहीिे और एक िषष की अिधध के पाठ्यक्रिों के मलए 

100% का िेटेज लागू ककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रिों के मलए प्रत्येक परीक्षा िें 50% िेटेज लाग ू

ककया जाता है। टे्रड प्रैक्क्टकल और फॉिेदटि असेसिेंट के मलए न्यूिति पास प्रनतशत 60% है और अन्य 

सभी विषयों के मलए 33% है।  
 

2.4.2 मूल्यांकन ददिाननदेि 

 

यह सुनिक्श्चत करि ेके मलए उधचत व्यिस्था की जािी चादहए कक िूल्यांकि िें कोई कृबत्रि बाधा 
ि आए। िूल्यांकि करत े सिय विशेष आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्याि िें रखा जािा चादहए। 
िूल्यांकि करत े सिय टीििकष , स्कै्रप/अपव्यय से बचिा/कि करिा और प्रकक्रया के अिुसार 

http://www.bharatskills.gov.in/
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स्कै्रप/अपमशष्ट्ट का निपटाि, व्यिहाररक दृक्ष्ट्टकोण, पयाषिरण के प्रनत संिेदिशीलता और प्रमशक्षण िें 
नियमितता पर उधचत विचार ककया जािा चादहए। योग्यता का िूल्यांकि करते सिय OSHE के प्रनत 

संिेदिशीलता और स्ि-मशक्षण दृक्ष्ट्टकोण पर विचार ककया जािा चादहए। 
 

िूल्यांकि साक्ष्य आधाररत होगा क्जसिें निम्िमलझखत कुछ बातें शामिल होंगी: 
 

• प्रयोगशाला/कायषशाला िें ककया गया कायष 
• ररकॉडष बुक/दैनिक डायरी 
• िूल्यांकि की उत्तर पुक्स्तका 
• िौझखक 

• प्रगनत चाटष 
• उपक्स्थनत और सिय की पाबंदी 
• कायषभार 

• पररयोजिा कायष 
• कंप्यूटर आधाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
• व्यािहाररक परीक्षा 

 

आंतररक (प्रारंमभक) िूल्यांकि के साक्ष्य और अमभलेखों को आगािी परीक्षा तक लेखापरीक्षा और 

जांच निकाय द्िारा सत्यापि के मलए सुरक्षक्षत रखा जािा चादहए। प्रारंमभक िूल्यांकि के मलए 

निम्िमलझखत अंकि पैटिष अपिाया जािा चादहए: 

 

पेि किने का स्ति प्रमाण 

(क) िूल्यांकि के दौराि 60%-75% की सीिा िें अंक आिंदटत ककए जाएंगे 
इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को ऐसा 
काि करिा चादहए जो सिय-सिय पर िागषदशषि 

के साथ मशल्प कौशल के स्िीकायष िािक की प्राक्प्त 

को प्रदमशषत करता हो, और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और 

प्रथाओ ंके मलए उधचत ध्याि देता हो। 

• कायष/कायष के क्षेत्र िें अच्छे कौशल और 

सटीकता का प्रदशषि। 
• िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करि ेके मलए 

साफ-सफाई और क्स्थरता का एक काफी 
अच्छा स्तर। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें कभी-कभी 
सहायता। 
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(बी) िूल्यांकि के दौराि 75%-90% की सीिा िें अंक आिंदटत ककए जाएंगे 

इस ग्रडे के मलए, एक उम्िीदिार को ऐसा काि 

करिा चादहए जो मशल्प कौशल के उधचत िािक की 
प्राक्प्त को प्रदमशषत करता हो, थोड़े स ेिागषदशषि के 

साथ, और सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के प्रनत 

सम्िाि प्रदमशषत करता हो 

• कायष/असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छा कौशल 

स्तर और सटीकता। 
• िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करि ेके मलए 

साफ-सफाई और क्स्थरता का एक अच्छा 
स्तर। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें कि सहयोग 

मिलिा। 
(ग) िूल्यांकि के दौराि 90% से अधधक अंक आिंदटत ककए जाएंगे 
 इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को संगठि 

और निष्ट्पादि िें न्यूिति या बबिा ककसी सहायता 

के तथा सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रथाओं के प्रनत उधचत 

सम्िाि के साथ ऐसा कायष करिा होगा जो मशल्प 

कौशल के उच्च िािक की प्राक्प्त को प्रदमशषत करता 

हो। 
 

• कायष/कायष के क्षेत्र िें उच्च कौशल स्तर और 

सटीकता। 
• िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करि ेके मलए 

उच्च स्तर की साफ-सफाई और क्स्थरता। 
• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें न्यूिति या 

कोई सहायता िहीं मिलिा। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 
 

स्पा थेरेपी 
 

 

माशिि किने वािा: अकड़ि, िोच और ददष को दरू करिे के मलए या रक्त पररसचंरण िें सुधार करके या 
तंबत्रका तंत्र को उते्तक्जत करके िांसपेमशयों को िजबूत करिे के मलए हाथ या िशीि स ेशरीर के विमभन्ि 

भागों की िामलश करता है। 
 

स्पोर्टषस मसाजि: इसे स्पोर्टषस थेरेवपस्ट या िसाज थेरेवपस्ट या स्पोर्टषस िसाजर के िाि से भी जािा जाता 
है। स्पोर्टषस िसाजर की क्जम्िेदाररयों िें िांसपेमशयों के ऊतकों िें हेरफेर करिा, तिाि को दरू करिा, ददष 
को कि करिा, गनत की सीिा को बहाल करिा, सिय पर ररकिरी सुनिक्श्चत करिा और शरीर की अच्छी 
क्स्थनत को बढािा देिा शामिल है, जो आितौर पर एक िेडडकल डॉक्टर या कफक्जयोथेरेवपस्ट की देखरेख िें 
होता है। 
 

एसपीए सैिून ब्यूटी थेिेवपस्ट: िे ग्राहकों को कई तरह के उपर्ाि देने के शिए क्जम्मेदाि होंगे । यदद आप 

सैिून में काम किते हैं तो आपसे घर के सािि ेके कुछ काि भी करिे की अपेक्षा की जाएगी, क्जसिें ग्राहकों 
स ेमिलिा और उिका अमभिादि करिा, फोि का जिाब देिा और बुककंग लेिा शामिल है। 
 

क्जम टे्रनि सहायक/ कफटनेस टे्रनि ; काडड षयोिैस्कुलर व्यायाि (हृदय और रक्त प्रणाली के मलए व्यायाि), 

शक्क्त प्रमशक्षण और स्टे्रधचगं सदहत व्यायाि गनतविधधयों िें व्यक्क्तयों या सिूहों का िेततृ्ि, निदेश और 

प्रेरणा देते हैं। िे सभी उम्र और कौशल स्तर के लोगों के साथ काम किते हैं । 

योग प्रशिक्षक: योग एक व्यायाि और ध्याि तकिीक है जो सांस लेिे, आसि और स्टे्रधचगं के िाध्यि स े

िि का संतुलि खोजिे पर आधाररत है। एक प्रमशक्षक के रूप िें, छात्रों को शरीर और िि दोिों िें उिकी 
कफटिेस और व्यक्क्तगत स्िास््य को बढािे के मलए योग की कला िें निदेश देंगे । 
 

आयुवेददक अस्पताि में धर्ककत्सक : एक आयुिेददक िामलश और आिंद धचककत्सक एक विशेषज्ञ है जो 
िामलश और अन्य उपचारों के साथ काि करता है जो व्यक्क्त की प्रकृनत और िौजूद ककसी भी असंतुलि की 
प्रकृनत के अिुसार व्यक्क्तगत होत ेहैं। आयुिेददक शारीररक उपचार आयुिेददक धचककत्सा िें उपचार प्रकक्रया 
का एक िहत्िपूणष दहस्सा हैं और दनुिया भर के क्लीनिकों और स्िास््य स्पा िें लोकवप्रय हो रहे हैं। 
 

संदर्ष एनसीओ-2015: 

(i) 2264.0400 – िामलश करि ेिाला 
(ii) 2264.0401 – स्पोर्टषस िसाजर 

संदर्ष एन ओएस: 

3. JOB ROLE 
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स्पा थेिेपी 

(i) बीडब्ल्यूएस/एि9003 

(ii) बीडब्ल्यूएस/एि1002 

(iii) बीडब्ल्यूएस/एि2201 

(iv) बीडब्ल्यूएस/एि0128 

(v) बीडब्ल्यूएस/एि9401 
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स्पा थेिेपी 
 
 
 

व्यापाि का नाम स्पा थेिेपी 
व्यापाि कोड डीजीटी/1092 

एनसीओ - 2015 2264.0400, 2264.0401 

एनओएस कवि 
बीडब्लूएस/एि9003, बीडब्लूएस/एि1002, बीडब्लूएस/एि2201, 

बीडब्लूएस/एि0128, बीडब्लूएस/एि9401 

एनएसक्यूएफ स्ति स्तर – 3.5 

शिल्पकाि प्रशिक्षण की 
अवधध एक िषष ( 1200 घंटे + 150 घंटे OJT/सिूह पररयोजिा) 

प्रवेि योग्यता िीं कक्षा की परीक्षा उत्तीणष की । 

न्यूनतम आय ु प्रिेश के िषष की 01 अगस्त को 14 िषष । 

ददव्यांगजनों के शिए पात्रता एलडी, सीपी, एलसी, डीडब्ल्यू, एए, डीईएएफ, एचएच, एसएलडी 
इकाई क्षमता (छात्रों की 
संख्या) 

24 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्रािधाि िहीं है) 

अंतरिक्ष मानदंड 80 िगष िीटर 

िक्क्त मानदंड 6 ककलोिाट 

प्रशिक्षकों के शिए योग्यता: 

(i) स्पा थेिेपी व्यापाि िान्यता प्राप्त विश्िविद्यालय/कॉलेज से स्पा थेरेपी/प्रबंधि िें स्िातकोत्तर 

डडप्लोिा तथा संबंधधत क्षेत्र िें एक िषष का अिुभि। 
या 

िान्यता प्राप्त मशक्षा बोडष से स्पा थेरेपी/प्रबंधि/मसडेस्को िें डडप्लोिा 
(न्यूिति 2 िषष) या डीजीटी से प्रासंधगक उन्ित डडप्लोिा (व्यािसानयक) के 

साथ संबंधधत क्षेत्र िें दो िषष का योग्यता-पश्चात अिुभि। 
या 

स्पा थेरेपी टे्रड िें एिटीसी/एिएसी उत्तीणष तथा संबंधधत क्षेत्र िें तीि िषष का 
अिुभि। 

4. GENERAL INFORMATION 
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आवश्यक योग्यता : 
डीजीटी के तहत राष्ट्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के 

प्रासंधगक नियमित / आरपीएल संस्करण । 
 

2(1+1) की इकाई के शिए आवश्यक दो प्रशिक्षकों में स े एक के पास 

डडग्री/डडप्िोमा होना र्ादहए औि दसूिे के पास एनटीसी/एनएसी योग्यता 
होनी र्ादहए। हािााँकक, दोनों के पास एनसीआईसी के ककसी र्ी प्रकाि की 
योग्यता होनी र्ादहए। 

(ii) िोजगाि योग्यता कौिि तथा रोजगार कौशल िें लघु अिधध टीओटी पाठ्यक्रि के साथ दो िषष का 
अिुभि । 
 

(12िी/ंडडप्लोिा स्तर और उसस े ऊपर अंग्रेजी/संचार कौशल और बेमसक 

कंप्यूटर का अध्ययि ककया होिा चादहए) 

या 
टीओटी पाठ्यक्रि के साथ आईटीआई िें िौजूदा सािाक्जक अध्ययि 

प्रमशक्षक । 
 

औजािों औि उपकिणों की 
सूर्ी 

अिुलग्िक-I के अिुसार 
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सीिने के परिणाम प्रशिक्षु की कुि दक्षताओ ंका प्रनतबबबं होत ेहैं औि मूल्यांकन मानदंडों के अनुसाि 

मूल्यांकन ककया जाएगा। 
 

5.1  सीिने के परिणाम 

1. सुरक्षा सािधानियों का पालि करते हुए एसपीए को कैररयर लक्ष्य के रूप िें लेि ेके मलए 

व्यक्क्तत्ि और व्यिहार कौशल विकमसत करें । (एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9003) 

2. स्पा थेरेपी के मलए िािि शरीर के विमभन्ि अंगों, जोड़ों, िांसपेमशयों और हड्डडयों को पहचािें 
और धचक्नित करें । (NOS: BWS/N1002) 

3. सिग्र िामलश करें । (NOS: BWS/N1002) 

4. सभी पद्धनतयों से संबंधधत जल धचककत्सा के विमभन्ि रूपों को लागू करिे की तकिीकों का 
प्रदशषि करिा। (एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

5. अपिे ग्राहक की आिश्यकताओं के अिुरूप िािधचत्रण तकिीकों और तकिीकों का उपयोग 

करके त्िचा निदाि करें। (NOS: BWS/N1002) 

6. शरीर की परतों की पहचाि करिा तथा उिके कायष और गुणों से संबंध, दबाि की गहराई का 
निधाषरण करिा। (NOS: BWS/N1002) 

7. सभी आंतररक अंगों और अन्य िािि शरीर के अंगों के मलए पैरों और हाथों के ररफ्लेक्स 

िािधचत्र पर भरोसा करें। (NOS: BWS/N1002) 

8. विमभन्ि फुल बॉडी स्क्रब और रैप्स का प्रयोग करें और इसके लाभ जािें। (NOS: BWS/N1002) 

9. त्िचा के प्रकार के अिुसार स्पा उत्पाद की पहचाि, चयि और प्रयोग तथा बबक्री करें। (NOS: 

BWS/N1002) 

10. विमभन्ि एसपीए उपचारों से निपटिे िें कौशल विकमसत करिा। (एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

11. आईटी साक्षरता पर कौशल विकमसत करिा। (एिओएस: बीडब्ल्यूएस/एि9003) 

12. योग कौशल का विकास करें। (NOS: BWS/N2201) 

13. उत्पाद हैंडमलगं, वितरण और ऊजाष ररलीज के िािले िें आयुिेद और पूरे शरीर की 
मशरोआमभयांगि िामलश का कौशल विकमसत करें । (NOS: BWS/N9401) 

5. LEARNING OUTCOME 



 
 

9 
 

स्पा थेरेपी 
14. स्पा थेरेपी िें विमभन्ि आिश्यक तेलों और कैररयर तेलों और तेल के मिश्रणों की पहचाि, चयि 

और उपयोग करें। (NOS: BWS/N1002) 

15. पैरों, टांगों, कूल्हों, पीठ, कंधों, गदषि, मसर और चेहरे की ऊजाषिाि रेखाओं का पता लगाएं। (NOS: 

BWS/N1002) 

16. पथरी धचककत्सा पर कौशल विकमसत करें और उसका प्रयोग करें। (NOS: BWS/N1002) 

17. मशरोधारा िामलश पर कौशल विकमसत करें और उसका प्रयोग करें । (NOS: BWS/N9401) 

18. पोटली िसाज पर कौशल विकमसत करें और लाग ूकरें । (NOS: BWS/N9401) 

19. शुष्ट्क और तैलीय त्िचा के मलए फेमशयल उपचार करें। (NOS: BWS/N0128) 

20. उद्ितषिि िसाज पर कौशल विकमसत करें और उसका प्रयोग करें । (NOS: BWS/N9401) 

21. वपक़्िधचल िसाज पर कौशल विकमसत करें और उसका प्रयोग करें । (NOS: BWS/N9401) 

22. कक़िी िामलश पर कौशल विकमसत करें और लाग ूकरें । (NOS: BWS/N9401) 
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स्पा थेरेपी 
 

 
 

 

सीिने के परिणाम मूल्यांकन मानदंड 

1. सुरक्षा सािधानियों का 
पालि करते हुए एसपीए 

को कररयर लक्ष्य के रूप िें 
लेिे के मलए व्यक्क्तत्ि 

और व्यिहार कौशल 

विकमसत करें ।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि9003)  

स्पा उद्योग की पहचाि और चयि करें। 

व्यिहार कौशल स्थावपत करें . 

निधाषररत कायष की योजिा बिाएं. 

संिाद करिे की क्षिता। 

संचार, मलझखत और िौझखक क्षिता 

ग्राहक तक पहंुचें. 

ररपोटष और प्रनतकक्रया 

 

2. स्पा थेरेपी के मलए िािि 

शरीर के विमभन्ि अंगों, 
जोड़ों, िांसपेमशयों और 

हड्डडयों को पहचािें और 

धचक्नित करें ।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

शरीर के विमभन्ि िहत्िपणूष अंगों की पहचाि करें। 

िहत्िपूणष िांसपेमशयों का अंकि। 

िहत्िपूणष हड्डडयों का अंकि. 

िहत्िपूणष जोड़ों का अंकि। 

शरीर के विमभन्ि अंगों के कायों की पहचाि करें। 

 

3. सिग्र िामलश करें ।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

 

सिग्र िामलश के मलए पूिष उपचार की व्यिस्था। 

सिग्र संदेश के मलए उत्पाद प्रबंधि। 

परािशष के अिुसार उपचार को अिुकूमलत करें। 

ऊजाषिाि ररहाई और सफाई. 

सिग्र िामलश के दौराि आत्ि सुरक्षा का ध्याि रखें। 
 

4. सभी पद्धनतयों से 
संबंधधत जल धचककत्सा के 

विमभन्ि रूपों को लागू 
करिे की तकिीकों का 
प्रदशषि करिा।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

जल धचककत्सा उपचार के विमभन्ि प्रकारों की पहचाि करें। 

6. ASSESSMENT CRITERIA 
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स्पा थेरेपी 
जल धचककत्सा उपचार के आिश्यक चरणों की पहचाि करें। 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

जल धचककत्सा के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि करें। 
 

5. अपि ेग्राहक की 
आिश्यकताओं के अिुरूप 

िािधचत्रण तकिीकों और 

तकिीकों का उपयोग 

करके त्िचा निदाि करें। 
(NOS: BWS/N1002) 

चेहरे के उपचार के विमभन्ि प्रकारों की पहचाि करें। 

चेहरे के उपचार के आिश्यक चरणों की पहचाि करें। 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

जल धचककत्सा के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि करें। 
 

6. शरीर की परतों की 
पहचाि करिा तथा उिके 

कायष और गुणों स ेसंबंध, 

दबाि की गहराई का 
निधाषरण करिा। (NOS: 

BWS/N1002) 

शरीर परत उपचार के विमभन्ि प्रकारों की पहचाि करें । 

शरीर परत उपचार के आिश्यक चरणों की पहचाि करें। 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

बॉडी लेयर उपचार के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि करें। 
 

7. पैरों और हाथों से लेकर 

सभी आंतररक अंगों और 

अन्य िािि शरीर के अंगों 
के ररफ्लेक्स िािधचत्र पर 

भरोसा करें।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

ररफ्लेक्सोलॉजी उपचार के विमभन्ि प्रकारों की पहचाि करें। 

ररफ्लेक्सोलॉजी उपचार के आिश्यक चरणों की पहचाि करें। 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

ररफ्लेक्सोलॉजी उपचार के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि करें। 

 

8. विमभन्ि पूणष शरीर स्क्रब 

और रैप्स का प्रयोग करें 
और इसके लाभ जािें।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

विमभन्ि प्रकार के बॉडी स्क्रब और रैप्स उपचार की पहचाि करें। 

बॉडी स्क्रब और रैप्स उपचार के आिश्यक चरणों की पहचाि करें। 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

बॉडी स्क्रब और रैप्स उपचार के दौराि सुरक्षा सािधािी बरतें। 
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स्पा थेरेपी 
 

9. त्िचा के प्रकार के अिुसार 

स्पा उत्पाद की पहचाि 

करें, उसका चयि करें और 

उस ेलगाएं तथा बेचें।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

विमभन्ि प्रकार के स्पा उत्पादों की पहचाि करें। 

स्पा उत्पादों का चयि करें. 

उत्पाद प्रदमशषत करें. 

ग्राहकों से परािशष करें. 

सही उत्पाद चुिें. 

ग्राहकों को सही उत्पाद का सुिाि दें। 

सिेक्षण ररपोटष तैयार करें. 
 

10. विमभन्ि एसपीए उपचारों 
से निपटिे का कौशल 

विकमसत करिा।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

उपयुक्त धचककत्सा की पहचाि करें. 

उपयुक्त धचककत्सा का चयि करें. 

बाजार सिेक्षण की योजिा बिाएं। 

कायषिाही का तरीका डीसाइड करें। 

सिस्याओं की पहचाि करें. 

बाजार सिेक्षण से प्राप्त जािकारी का प्रयोग, विश्लेषण एिं िूल्यांकि करें। 

ररपोटष और फीडबैक मलखें. 
 

11. आईटी साक्षरता पर 

कौशल विकमसत करिा ।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि9003) 

टेलीफोि मशष्ट्टाचार एिं संचालि. 

अनतधथ नियुक्क्तयााँ एि ंबुककंग प्रकक्रयाएाँ। 

रद्दीकरण िीनत. 

बबमलगं, चालाि, कर एि ंिटै, स्टॉक रखरखाि का बुनियादी ज्ञाि। 
 

12. योग कौशल का विकास 

करें.  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि2201) 

ककए जािे िाले उपयुक्त योग की पहचाि करें। 

अपिा धगयर ले लो. 

उपयुक्त सत्र चुिें. 

प्रथाओं को बिाए रखें। 

सुरक्षा प्रकक्रया का पालि करें. 
 

13. उत्पाद की हैंडमलगं, आयुिेद और पूणष शरीर मशरोआमभयािगि िामलश के विमभन्ि प्रकारों की 
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स्पा थेरेपी 
वितरण और ऊजाष 
िुक्क्त के िािले िें 
आयुिेद और पूरे शरीर 

की मशरोमभयंगि 

िामलश का कौशल 

विकमसत करें । 
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि9401) 

 

पहचाि करें । 

आयुिेद और पूणष शरीर मशरोआमभयािगि िामलश के आिश्यक चरणों की 

पहचाि करें । 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

आयुिेद और पूरे शरीर की मशरोआमभयािगि िामलश के दौराि सुरक्षा 

सािधानियों का पालि करें । 

 

14. विमभन्ि आिश्यक तेलों 
और कैररयर तेलों और 

तेल के मिश्रणों की 
पहचाि, चयि और 

उपयोग करिा।  
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि1002) 

अरोिाथेरेपी िामलश के विमभन्ि प्रकारों की पहचाि करें। 

अरोिाथेरेपी िामलश के आिश्यक चरणों की पहचाि करें। 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

अरोिाथेरेपी िामलश के दौराि सुरक्षा सािधािी बरतें। 

 

15. पैरों, टांगों, कूल्हों, पीठ, 

कंधों, गदषि, मसर और 

चेहरे की ऊजाषिाि रेखाओं 
का पता लगाएं। (NOS: 

BWS/N1002) 

थाई िसाज के विमभन्ि प्रकारों को पहचािें। 

थाई िसाज के आिश्यक चरणों की पहचाि करें। 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

थाई िसाज के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि करें। 
 

16. पथरी धचककत्सा पर 

कौशल विकमसत करें और 

उसका प्रयोग करें। (NOS: 

BWS/N1002) 

विमभन्ि प्रकार की पथरी धचककत्सा की पहचाि करें। 

पथरी धचककत्सा के आिश्यक चरणों की पहचाि करें। 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

पथरी धचककत्सा के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि करें। 
 

17. मशरोधारा िामलश पर मशरोधारा िामलश के विमभन्ि प्रकारों को पहचािें । 
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स्पा थेरेपी 
कौशल विकमसत करें और 

लाग ूकरें । 
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि9401) 

 

मशरोधारा िामलश के आिश्यक चरणों को पहचािें । 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

मशरोधारा िामलश के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि करें । 
 

18. पोटली िसाज पर कौशल 

विकमसत करें और लाग ू

करें । 
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि9401) 

 

पोटली िसाज के विमभन्ि प्रकारों को पहचािें । 

पोटली िसाज के आिश्यक चरणों को पहचािें । 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

पोटली िसाज के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि करें । 
 

19. शुष्ट्क और तैलीय त्िचा के 

मलए फेमशयल उपचार 

अपिाएं। 
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि0128) 

 

शुष्ट्क और तैलीय त्िचा के विमभन्ि प्रकारों की पहचाि करें। 

शुष्ट्क और तैलीय त्िचा के उपचार के आिश्यक चरणों की पहचाि करें। 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

शुष्ट्क और तैलीय त्िचा के उपचार के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि 

करें। 
 

20. उद्ितषिि िसाज पर 

कौशल विकमसत करें और 

लाग ूकरें । 
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि9401) 

 

उद्ितषिि िामलश के विमभन्ि प्रकारों को पहचािें । 

उदितषिि िामलश के आिश्यक चरणों की पहचाि करें । 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

उद्ितषिि िसाज के दौराि सुरक्षा सािधानियों का पालि करें । 
 

21. वप़िदहधचल िसाज पर 

कौशल विकमसत करें और 

लाग ूकरें । 
(एिओएस: 

वप़िदहधचल िामलश के विमभन्ि प्रकारों की पहचाि करें । 

वप़िदहधचल िामलश के आिश्यक चरणों की पहचाि करें । 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 
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स्पा थेरेपी 
बीडब्ल्यूएस/एि9401) 

 

वप़िदहधचल िामलश के दौराि सुरक्षा सािधािी बरतें । 

 

22. कक़िी िामलश पर कौशल 

विकमसत करें और लाग ू

करें । 
(एिओएस: 

बीडब्ल्यूएस/एि9401) 

 

कक़िी िामलश के विमभन्ि प्रकारों को पहचािें । 

कक़िी िामलश के आिश्यक चरणों की पहचाि करें । 

पूिष उपचार सेटअप तैयार करें. 

ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं पर कौशल लागू करें। 

कक़िी िामलश के दौराि सुरक्षा एहनतयात का पालि करें । 
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स्पा थेरेपी 
 
 

 
 

पाठ्यक्रमस्पा स्पा थेरेपी टे्रड के शिए 

अवधध: एक वर्ष 

अवधध संदर्ष शिक्षण परिणाम 
व्यावसानयक कौिि 

(व्यापारिक व्यावहारिक) 

व्यावसानयक ज्ञान 

(व्यापाि शसद्धांत) 

व्यािसानयक 

कौशल 69 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 30 घंटे 

 

सुरक्षा सािधानियों का 
पालि करते हुए 

एसपीए को कैररयर 

लक्ष्य के रूप िें लेि ेके 

मलए व्यक्क्तत्ि और 

व्यिहार कौशल 

विकमसत करें । 
 

1. चोटों के दौराि बचाि 

तकिीकें  जैस े- बबजली का 
िटका, विषाक्तता, काटिे 
और डकं िारिे, डिी पर 

जलिे से बचाि। 

• प्राथमिक धचककत्सा का 
उद्देश्य . 

• विमभन्ि प्रकार की चोटों की 
पहचाि और उिसे उबरिा 
जैस े- फै्रक्चर, जलि, बबजली 
का िटका, चेतिा की हानि, 

बाहरी रक्तस्राि, विषाक्तता, 
काटिे और डकं िारिे, आखं, 

काि, िाक और गले की 
आपात क्स्थनत, उच्च 

रक्तचाप। 
• आत्िरक्षा । 

2. सफाई उपकरण हैंडमलगं. 

3. मलिेि हैंडमलगं. 

4. उपचार कक्ष की स्थापिा. 
5. उपचार कक्ष की सफाई. 

6. संक्रिण नियंत्रण. 

. सफाई उपकरण 

. सफाई एजेंट 

.सफाई प्रकक्रया 
रसायिों का संचालि 

संभावित संक्रिण 

। आत्िरक्षा 
. मलिि हैंडमलगं और रखरखाि 

. कपड़े धोिे की प्रकक्रया 
। भंडारण 

। भंडार 

. अक्ग्ि नििारण 

7. TRADE SYLLABUS 
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। गहृ व्यिस्था 
अपमशष्ट्ट प्रबंधि और प्रदषूक 

। पयाषिरण संरक्षण 

7. व्यक्क्तगत सौंदयष. 
8. शरीर की भाषा। 
9. ग्राहक के प्रनत रिैया. 
10. छात्रों को विमभन्ि एसपीए 

विशेषज्ञों के उदाहरण और 

पीपीटी ददखािा ।  
11. कौशल प्रस्तुनत। 

. सौंदयष 
। व्यक्क्तगत स्िच्छता 
. िदी – पषृ्ट्ठभूमि और उद्देश्य 

. व्यक्क्तगत एि ंसािाक्जक 

मशष्ट्टाचार 

. कॉपोरेट मशष्ट्टाचार 

। आत्ि प्रबंधि 

. आत्िविश्िास नििाषण 

। शरीर की भाषा 
. सबंंध प्रबंधि 

। संचार कौशल 

। क्रोध प्रबंधि 

. बुनियादी आिश्यकताए ं

. पाररश्रमिक/ किाई 

. एसपीए कैररयर विकल्प 

. अपिा खुद का स्पा व्यिसाय 

कैसे शुरू करें 
िौकरी के अिसर- भारत और 

विदेश िें 
स्पा थेरेवपस्ट की भूमिका और 

क्जम्िेदाररयां 
. िूल अंग्रेजी िाक्यांश 

. िूल व्याकरण 

व्यािसानयक 

कौशल 30 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

 

स्पा थेरेपी के मलए 

िािि शरीर के 

विमभन्ि अंगों, जोड़ों, 
िांसपेमशयों और 

हड्डडयों को पहचािें 
और धचक्नित करें । 
 

शरीर के विमभन्ि भागों को 
धचक्नित करिा- 

 

12. िहत्िपूणष िांसपेमशयों, जोड़ों 
और हड्डडयों को धचक्नित 

करिा और पहचाििा। 

सािान्य पररचय 

िािि शरीर के साथ-साथ दस 

प्रिुख शारीररक प्रणामलयााँ:- 
. कंकाल 

. िांसल 

। घबराया हुआ 
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. अंतःस्रािी 
. हृदय 

. लसीका 

. श्िसि 

. पाचि 

. िूत्र संबंधी 

. प्रजिि 

व्यािसानयक 

कौशल ५० 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

 

सिग्र िामलश करें । 
 

13. पूिष उपचार की स्थापिा. 
14. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

15. उत्पाद हैंडमलगं. 

16. आत्िरक्षा। 
17. परािशष के अिुसार उपचार 

को अिुकूमलत करें। 
18. ऊजाषिाि ररहाई और सफाई. 

सिग्र िामलश का इनतहास 

.बबन्दओुं और स्ट्रोक की तैयारी के 

साथ पूणष शरीर की िामलश के 

चरण 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पूिष एिं पश्चात की 
युक्क्तयााँ 
 

व्यािसानयक 

कौशल 35 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

 

सभी पद्धनतयों से 
संबंधधत जल 

धचककत्सा के विमभन्ि 

रूपों को लागू करिे की 
तकिीकों का प्रदशषि 

करिा। 
 

19. पूिष उपचार की स्थापिा. 
20. उपकरण हैंडमलगं. 

21. वितरण. 

22. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

23. परािशष के अिुसार उपचार 

को अिुकूमलत करें ।  

. जल धचककत्सा का इनतहास 

. जल धचककत्सा उपचार के 

विमभन्ि प्रकार 

. आिश्यक जल धचककत्सा 
उपचार चरण 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ 

व्यािसानयक 

कौशल 54 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

अपिे ग्राहक की 
आिश्यकताओं के 

अिुरूप िािधचत्रण 

तकिीकों और 

तकिीकों का उपयोग 

करके त्िचा निदाि 

24. पूिष उपचार की स्थापिा. 
25. उपकरण हैंडमलगं. 

26. उत्पाद हैंडमलगं. 

27. वितरण. 

28. आत्िरक्षा। 
29. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

. चेहरे के उपचार का इनतहास 

. विमभन्ि प्रकार के फेमशयल 

उपचार 

. आिश्यक बुनियादी चेहरे 

उपचार कदि 

. उपचार की तैयारी 
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 करें। 30. परािशष के अिुसार उपचार 

को अिुकूमलत करें। 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ 
 

व्यािसानयक 

कौशल 30 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

शरीर की परतों की 
पहचाि करिा तथा 
उिके कायष और गुणों 
से संबंध स्थावपत 

करिा, दबाि की 
गहराई का निधाषरण 

करिा। 

31. पूिष उपचार की स्थापिा. 
32. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

33. उत्पाद हैंडमलगं. 

34. वितरण. 

35. प्रकक्रया। 

. सिग्र िामलश का इनतहास 

. िामलश के आिश्यक चरण 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ 

व्यािसानयक 

कौशल 40 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

 

पैरों और हाथों से लेकर 

सभी आंतररक अंगों 
और अन्य िािि शरीर 

के अंगों के ररफ्लेक्स 

िािधचत्र पर भरोसा 
करें। 

36. पूिष उपचार की स्थापिा. 
37. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

38. उत्पाद हैंडमलगं. 

39. प्रकक्रया। 

ररफ्लेक्सोलॉजी का इनतहास 

ररफ्लेक्सोलॉजी की अिधारणा 
और मसद्धांत 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ 

व्यािसानयक 

कौशल 30 

घंटे; 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

 

विमभन्ि पूणष शरीर 

स्क्रब और रैप्स का 
प्रयोग करें और इसके 

लाभ जािें। 
 

40. पूिष उपचार सेट अप. 

41. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं। 
42. वितरण. 

43. परािशष प्रकक्रया के अिुसार 

उपचार को अिुकूमलत करें।  

. बॉडी स्क्रब और रैप्स का 
इनतहास 

. स्क्रब कदि 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पूिष एिं पश्चात की 
युक्क्तयााँ 

व्यािसानयक 

कौशल 60 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

त्िचा के प्रकार के 

अिुसार स्पा उत्पाद 

की पहचाि करें, उसका 
चयि करें और उस े

44. उत्पाद हैंडमलगं वितरण. 

45. खुदरा प्रदशषि और प्रबंधि। 
46. थेरेपी उत्पादों की तैयारी और 

सक्म्िश्रण। 

. जड़ी बूटी 
। ईथर के तेल 

. सुगंधधत तेल 

. बॉडी स्क्रब 
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ज्ञाि 12 घंटे 

 

लगाएं तथा बेचें। 
 

47. बुनियादी ग्राहक परािशष. 
48. बाजार सिेक्षण दौरे. 

49. स्पा सैलूि का दौरा । 

। बॉडी व्रैप 

. चेहरे के उत्पाद 

 

सही उत्पाद चुिें 
. परररक्षक 

। सकक्रय सािग्री 
. िाहक तेल और बेस क्रीि 

. पूिष मिधश्रत तेल 

. पूिष मिधश्रत क्रीि 

साबुि, शैंपू, लोशि 

. लाइसेंमसगं (ड्रग कंट्रोल) 

। उत्पाद का परीक्षण करिा 
। प्रभािकाररता 
। शेल्फ जीिि 

। भंडारण 

। दषूण 

. एलजी 

. बबक्री और विपणि के बीच 

अंतर 

. ग्राहक परािशष और विश्लेषण 

उत्पाद ज्ञाि का िहत्ि 

ग्राहक से संपकष  करिा और उिकी 
़िरूरतों को जाििा 
उपचार से पहले, उपचार के दौराि 

और उपचार के बाद ग्राहक बबक्री 
बातचीत 

. निरंतर बबक्री और उत्पाद 

प्रमशक्षण 

व्यािसानयक 

कौशल 30 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

विमभन्ि एसपीए 

उपचारों से निपटिे का 
कौशल विकमसत 

करिा। 
 

50. निम्िमलझखत पर विपणि 

सिेक्षण 

• एक्यूप्रेशर 

• एक्यूपंक्चर 

• बहृदांत्र धचककत्सा 

. एक्यूप्रेशर 

. एक्यूपंक्चर 

. कोलि थेरेपी 
। चीि की दिाई 

. काि िोिबत्ती 
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ज्ञाि 18 घंटे 

 

• चीि की दिाई 

• काि िोिबत्ती 
• बबजली का इलाज 

• रत्ि धचककत्सा 
• हबषमलज्ि  

• होम्योपैथी 
• प्राकृनतक धचककत्सा 
• भौनतक धचककत्सा 
• रेकी 
• नतब्बती धचककत्सा 

. इलेक्ट्रोपैथी 

. रत्ि धचककत्सा 

. हबषमलज्ि  

. होम्योपैथी 

. प्राकृनतक धचककत्सा 

. कफक्जयोथेरेपी 

. रेकी 

. नतब्बती धचककत्सा 
 

व्यािसानयक 

कौशल 22 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

 
 

आईटी साक्षरता पर 

कौशल विकमसत 

करिा।  
 

फं्रट ऑकफस हैंडमलगं 

51. टेलीफोि मशष्ट्टाचार एि ं

संचालि. 

52. अनतधथ नियुक्क्तयााँ एि ं

बुककंग प्रकक्रयाएाँ। 
53. रद्दीकरण िीनत. 

54. बबमलगं, चालाि, कर एि ंिटै, 

स्टॉक रखरखाि का 
बुनियादी ज्ञाि । 

 

. टेलीफोि मशष्ट्टाचार और 

हैंडमलगं 

. ग्राहक नियुक्क्तयााँ और बुककंग 

प्रकक्रया 
. रद्दीकरण िीनत 

 

व्यािसानयक 

कौशल 60 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

योग कौशल का 
विकास करें. 
 

55. आसि. 

56. श्िास तकिीकें . 
57. प्राणायाि . 

58. आसि . 

59. िुद्राएाँ . 
60. चक्र. 

योग का इनतहास और विकास 

योग के स्कूल . आसि 

। आहार 

। ध्याि 

व्यािसानयक 

कौशल 30 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

 

उत्पाद की हैंडमलगं, 

वितरण और ऊजाष 
िुक्क्त के िािले िें 
आयुिेद और पूरे शरीर 

की मशरोमभयंगि 

िामलश का कौशल 

विकमसत करें । 
 

61. पूिष उपचार सेट अप. 

62. ग्राहकों को संभालिा और 

तेलों के मिश्रणों के बारे िें 
सििािा। 

63. उत्पाद हैंडमलगं. 

64. वितरण. 

65. आत्िरक्षा। 

आयुिेद िामलश का इनतहास 

.विमभन्ि आयुिेददक तेलों का 
ज्ञाि 

. आिश्यक िामलश चरण और 

स्ट्रोक 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 
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66. परािशष के अिुसार उपचार 

को अिुकूमलत करें। 
67. ऊजाषिाि ररहाई और सफाई.  

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पूिष एिं पश्चात की 
युक्क्तयााँ 

व्यािसानयक 

कौशल 40 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

 

विमभन्ि आिश्यक 

तेलों और कैररयर तेलों 
और तेल के मिश्रणों की 
पहचाि, चयि और 

उपयोग करिा। 
 

68. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

69. उत्पाद प्रबंधि 

70. वितरण. 

71. आत्िरक्षा। 
72. आिश्यक तेलों का 

अिुकूलि . 

73. के अिुसार मिश्रण . 

74. प्रकक्रया। 
75. ऊजाषिाि वििोचि और 

सफाई.  

. अरोिाथेरेपी िामलश का 
इनतहास 

कुछ िहत्िपूणष आिश्यक तलेों 
का अध्ययि 

कुछ िहत्िपूणष आधार तेलों का 
अध्ययि 

. आिश्यक तेलों के मिश्रण और 

सक्म्िश्रण की अिधारणा 
. िामलश के आिश्यक चरण 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ 

व्यािसानयक 

कौशल 26 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

पैरों, टांगों, कूल्हों, पीठ, 

कंधों, गदषि, मसर और 

चेहरे की ऊजाषिाि 

रेखाओं का पता 
लगाएं। 

76. पूिष उपचार की स्थापिा. 
77. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

78. आत्िरक्षा। 
79. प्रकक्रया। 

थाई िसाज का इनतहास 

. िामलश के आिश्यक चरण 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ 

व्यािसानयक 

कौशल 30 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

 

पत्थर धचककत्सा पर 

कौशल विकमसत करें 
और उसे लागू करें।  
 

80. पूिष उपचार की स्थापिा. 
81. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

82. उत्पाद हैंडमलगं. 

83. उपकरण हैंडमलगं 

84. आत्िरक्षा। 
85. प्रकक्रया। 
86. ऊजाषिाि वििोचि और 

सफाई. 

. हॉट स्टोि थेरेपी िसाज का 
इनतहास 

. िामलश के आिश्यक चरण 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ  



 
 

23 
 

स्पा थेरेपी 
व्यािसानयक 

कौशल 35 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

 

मशरोधारा िामलश पर 

कौशल विकमसत करें 
और लागू करें । 
 

87. पूिष उपचार की स्थापिा. 
88. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

89. उत्पाद हैंडमलगं. 

90. वितरण. 

91. उपकरण हैंडमलगं और 

देखभाल. 

92. आत्िरक्षा। 
93. प्रकक्रया। 

. मशरोधारा िसाज का इनतहास 

. उपचार की तैयारी 
मशरोधारा के मलए उपयोग ककए 

जािे िाले विमभन्ि उत्पादों का 
ज्ञाि 

। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ 
 

व्यािसानयक 

कौशल 45 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

 

पोटली िसाज पर 

कौशल विकमसत करें 
और लागू करें । 
 

94. पूिष उपचार की स्थापिा. 
95. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

96. उत्पाद हैंडमलगं. 

97. उपकरण हैंडमलगं. 

98. पोटाली की तैयारी . 
99. वितरण. 

100. प्रकक्रया। 

पोटली िसाज का इनतहास 

पोटाली के मलए इस्तेिाल की 
जािे िाली विमभन्ि जड़ी-बूदटयााँ 
. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ 
 

व्यािसानयक 

कौशल 40 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

 

शुष्ट्क और तैलीय 

त्िचा के मलए फेमशयल 

उपचार अपिाएं। 
 

101. पूिष उपचार की स्थापिा. 
102. ग्राहक प्रबंधि और ड्रेवपगं. 

103. उत्पाद हैंडमलगं. 

104. वितरण. 

105. प्रकक्रया। 

उन्ित फेमशयल िें ितषिाि 

रुिाि 

.विमभन्ि प्रकार के उन्ित 

फेमशयल 

. उन्ित चेहरे के चरण 

. कुछ िहत्िपूणष फेमशयल 

उत्पादों का ज्ञाि 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

. उपचार से पहले और बाद की 
युक्क्तयााँ 

व्यािसानयक 

कौशल 28 

उद्ितषिि िसाज पर 

कौशल विकमसत करें 
106. उपचार कक्ष कदि ऊपर. 

107. उत्पादों की हैंडमलगं और 

िामलश का मसद्धांत 

. उपचार की तैयारी 
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घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

और लागू करें । 
 

तैयारी। 
108. वितरण. 

109. प्रकक्रया 

। फायदे 

. विपरीत संकेत 

। सािधानियां 

व्यािसानयक 

कौशल 28 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

वप़िदहधचल िसाज पर 

कौशल विकमसत करें 
और लागू करें । 
 

110. उपचार कक्ष कदि ऊपर. 

111. उत्पाद हैंडमलगं. 

112. वितरण. 

113. प्रकक्रया 

वप़िदहधचल िामलश का मसद्धांत 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

। सािधानियां 

व्यािसानयक 

कौशल 28 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

कक़िी िामलश पर 

कौशल विकमसत करें 
और लागू करें । 
 

114. उपचार कक्ष कदि ऊपर. 

115. उत्पादों की हैंडमलगं और 

तैयारी। 
116. वितरण. 

117. प्रकक्रया 

. विमभन्ि प्रकार की कक़िी 
िामलश का मसद्धांत 

. उपचार की तैयारी 
। फायदे 

. विपरीत संकेत 

सािधानियां 
परियोजना कायष/ औद्योधगक दौिा 
व्यापक क्षेत्र: 

a) धचककत्सकों के मलए एसओपी और बातचीत । 
b) एसपीए उत्पाद 

c) ररफ्लेक्सोलॉजी चाटष 
d) आहार चाटष 
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मुख्य कौिि के शिए पाठ्यक्रम 

1. रोजगार योग्यता कौशल (सभी टे्रडों के मलए सािान्य) (120 घंटे) 

 

सीखिे के पररणाि, िूल्यांकि िािदंड, पाठ्यक्रि और कोर कौशल विषयों की टूल सूची जो टे्रडों के एक 

सिूह के मलए सािान्य है, www.bharatskills.gov.in / www.dgt.gov.in पर अलग स ेउपलब्ध कराई गई 

है। 

 

  

http://www.bharatskills.gov.in/
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औजािों औि उपकिणों की सूर्ी 
स्पा थेिेपी (24 उम्मीदवािों के बैर् के शिए) 

क्र. स.ं औजािों औि उपकिणों का नाम ववननदेि मात्रा 

ए. प्रशिक्ष ुटूि ककट 

1.  तहबंद 
 

24 संख्या 
2.  तौमलया छोटा 

 
12 िग. 

3.  बबस्तर की चादर 
 

24 संख्या 
4.  कैं ची 

 
24 संख्या 

5.  धागा 
 

24 संख्या 
6.  टैल्कि पाउडर 

 
24 संख्या 

7.  प्यूमिक स्टोि 
 

24 संख्या 
8.  तौमलया बड़ा पूणष आकार 

 
24 संख्या 

बी. दकुान उपकिण औि साजो-सामान  

9.  प्राथमिक धचककत्सा डिी 
 

2 िग. 

10.  प्राथमिक धचककत्सा ककट 
 

2 िग. 

11.  अक्ग्ि शािक पािी, CO 2 कंबल 2 िग. 

12.  
हाउसकीवपगं उपकरण 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

13.  

शॉिर, स्टीि रूि, सौिा, जल सुविधाओं 
(बाथटब, जकू़िी आदद) के साथ उपचार 

कक्ष। 

 
1 िं. प्रत्येक 

14.  टै्रश बबि 
 

10 िग. 

15.  रेकिजरेटर 
 

1 िं. 

16.  
स्पा मलिि 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

17.  स्पा िामलश बबस्तर 
 

8 िग. 

18.  उपचार ट्रॉली 
 

8 िग. 

19.  
सभी प्रिुख शारीररक रचिा और 

शरीरकक्रया विज्ञाि चाटष 

 
1 संख्या (प्रत्येक) 

ANNEXURE-I 
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प्रणाली 

20.  थाई िसाज िैट 220 x 250 सेिी 1 िं. 
21.  यूिी स्टेररलाइजर 

 
2 िग. 

22.  हॉट कैबबिेट 
 

2 िग. 

23.  कोल्ड कैबबिेट 
 

2 िग. 

24.  
पुस्तकालय के मलए संदभष पुस्तकें  

 
आिश्यकता 
अिुसार 

25.  िैक्स हीटर 
 

10 िग. 

26.  
स्पा प्रकाशि (चयनित) 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

27.  िैिीक्योर बाउल  10 िग. 

28.  

िैिीक्योर/पेडीक्योर सेट (कटर, फाइलर, 

क्लीिर, क्यूदटकल पुशर, िले ब्रश, 

प्यूमिक स्टोि, लकड़ी और स्टील स्कै्रपर 

आदद) 

 
10 िग.  

29.  िैिीक्योर / पेडीक्योर स्टेशि 
 

5 िग. 

30.  पीठ की िामलश कुसी 
 

4 िग. 

31.  हेयर ड्रायर (हाथ से पकड़ि ेिाला) 
 

2 िग. 

32.  आयुिेददक लकड़ी का बबस्तर 
 

2 िग. 

33.  मशरोधारा स्टैंड 
 

2 िग. 

34.  पैर सीढी 
 

2 िग. 

35.  लकड़ी की ट्रॉली 
 

2 िग. 

36.  धचककत्सक के मलए िैिीक्योर कुसी  5 िग. 

37.  पेडीक्योर स्टूल  5 िग. 

38.  फेमशयल स्टीिर  2 िग. 

39.  आिधषक लैंप  5 िग. 

40.  योग िैट  25 िग. 

41.  अरोिा बिषर  2िं. 
42.  क्रीमिक काटोरी 

 
2 संख्या 

43.  लकड़ी की टे्र 
 

10िं. 
44.  क्रीिी बाउल 

 
10िं. 

45.  साबुि/लोशि डडस्पेंसर 
 

6सं. 
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46.  
कॉकष  के साथ तेल की बोतलें 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

47.  कटोरे 100 मिली 10िं. 
48.  प्लाक्स्टक कटोरा छोटा 250 मि.ली. 10िं. 

49.  
लकड़ी के हैंगर 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

50.  इलेक्क्ट्रक पािी की केतली 
 

1सं. 
51.  होट प्लैट 

 
1सं. 

52.  फ्लैप के साथ छात्र की कुसी 
 

24 संख्या 
53.  मशक्षक की िेज और कुसी 

 
1 सेट 

54.  एलसीडी प्रोजेक्टर 
 

1 िही ं

55.  
ऊपर 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

56.  

वप्रटंर के साथ कंप्यूटर सेट CPU: 32/64 बबट i3/i5/i7 या 
ििीिति प्रोसेसर, स्पीड: 3 

गीगाहर्टषज या अधधक। RAM: -4 

GB DDR-III या अधधक, िाई-फाई 

सक्षि। िेटिकष  काडष: एकीकृत 

गीगाबबट ईथरिेट, USB िाउस, 

USB कीबोडष और िॉनिटर के साथ 

(न्यूिति 17 इंच।) लाइसेंस प्राप्त 

ऑपरेदटगं मसस्टि और 

एंटीिायरस जो व्यापार से संबंधधत 

सॉफ़्टिेयर के साथ संगत है। 

आिश्यकता 
अिुसार 

57.  फेल्ट बोडष के साथ सफेद चंुबकीय बोडष 
 

1 िही ं

58.  
एयर कंडीशिर विभाजि 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

59.  डडस्प्ले बोडष 
 

2 िही ं

60.  
उपचार कक्षों के मलए पदे/ब्लाइंड्स 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

सी. कच्रे् माि की सूर्ी 
61.  आाँखों का िेकअप ररिूिर 

 
आिश्यकता 
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अिुसार 

62.  
क्लींक्जंग मिल्क सभी प्रकार की त्िचा के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

63.  
टोिर 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

64.  
अपिाजषि जैल सभी प्रकार की त्िचा के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

65.  
फेमशयल स्क्रब सभी प्रकार की त्िचा के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

66.  
चेहरे की िामलश क्रीि / तेल सभी प्रकार की त्िचा के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

67.  
चेहरे का िास्क सभी प्रकार की त्िचा के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

68.  
फेमशयल सीरि सभी प्रकार की त्िचा के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

69.  
िॉइस्चराइक्जंग क्रीि सभी प्रकार की त्िचा के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

70.  
सूयष संरक्षण क्रीि 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

71.  
चेहरे का स्पंज 

 
आिश्यकता 
अिुसार 

72.  

स्क्रब के प्रकार विमभन्ि प्रकार जैस:े- 

िेनिला कोिो , खुबािी, लेििग्रास, 

चािल और दमलया, एलो और 

पुदीिा कॉफी 

आिश्यकता 
अिुसार 

73.  
रैप्स के प्रकार विमभन्ि प्रकार जैस:े- िेनिला 

कोको, पुदीिा 
आिश्यकता 
अिुसार 

74.  
शॉिर जेल  आिश्यकता 

अिुसार 

75.  
शैम्प ू  आिश्यकता 

अिुसार 

76.  कंडीशिर  आिश्यकता 
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अिुसार 

77.  
लोशि विमभन्ि प्रकार जैस-े िसाला, 

िेदटिर 

आिश्यकता 
अिुसार 

78.  
पांि की क्रीि  आिश्यकता 

अिुसार 

79.  
सुगंध धचककत्सा तेल  आिश्यकता 

अिुसार 

80.  
डडफ्यूजर के मलए लेििग्रास तेल  आिश्यकता 

अिुसार 

81.  
बादाि का तेल  आिश्यकता 

अिुसार 

82.  
जैतूि का तेल  आिश्यकता 

अिुसार 

83.  नतल का तेल 
 आिश्यकता 

अिुसार 

84.  धन्िंतरि 
 आिश्यकता 

अिुसार 

85.  
सुधाबाला तेल/ धारा तेल/ कपषष्ट्टयादद / 

थैलि तेल 

 आिश्यकता 
अिुसार 

86.  कैरकारे 
 आिश्यकता 

अिुसार 

87.  कोर्टटािचुकडी 
 आिश्यकता 

अिुसार 

88.  सहचराधध 
 आिश्यकता 

अिुसार 

89.  प्रभंजि 
 आिश्यकता 

अिुसार 

90.  िैला िारायण थाईलैि 
 आिश्यकता 

अिुसार 

91.  वपडंाथाईलि 

 आिश्यकता 
अिुसार 
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92.  केयरकेयर प्लस 

 आिश्यकता 
अिुसार 

93.  कैरदटस 

 आिश्यकता 
अिुसार 

94.  
कोर्टटािचुकडीथाईलेि  आिश्यकता 

अिुसार 

95.  
उध्ितषिि पाउडर  आिश्यकता 

अिुसार 

डडस्पोजेबल्स: - 

96.  
लूफा बॉक्स के साथ  आिश्यकता 

अिुसार 

97.  
लूफा ( बिाया हुआ )  आिश्यकता 

अिुसार 

98.  
कॉटि रोल  आिश्यकता 

अिुसार 

99.  
कपास ऊि  आिश्यकता 

अिुसार 

100.  
बॉक्स के साथ कपास की कमलयााँ  आिश्यकता 

अिुसार 

101.  
कपास की कमलयााँ (िग्ि)  आिश्यकता 

अिुसार 

102.  
शॉिर कैप (बॉक्स के साथ)  आिश्यकता 

अिुसार 

103.  
शािर कैप (िग्ि)  आिश्यकता 

अिुसार 

104.  कंघी (बॉक्स के साथ)  आिश्यकता 
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अिुसार 

105.  
कंघी(िग्ि)  आिश्यकता 

अिुसार 

106.  
डडस्पोजेबल बबस्तर चादरें   आिश्यकता 

अिुसार 

107.  
डडस्पोजेबल हेयर बैंड  आिश्यकता 

अिुसार 

108.  
डडस्पोजेबल ब्रीफ्स एस/एि/एल आिश्यकता 

अिुसार 

109.  
चेहरे के िास्क एसपीए धचककत्सकों के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

110.  
बॉडी रैप प्लाक्स्टक  आिश्यकता 

अिुसार 

111.  
पोटली के मलए सूती कपड़ा  आिश्यकता 

अिुसार 

112.  
टोकरी चेहरा तौमलया स्टोर करिे के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

113.  
गिष रजाई  आिश्यकता 

अिुसार 

114.  
रबर बैंड  आिश्यकता 

अिुसार 

115.  
चाय िोिबवत्तयााँ  आिश्यकता 

अिुसार 

116.  
आाँख तककए  आिश्यकता 

अिुसार 

117.  टाइिर  आिश्यकता 
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अिुसार 

118.  
कैं ची  आिश्यकता 

अिुसार 

119.  
चप्पलें एस/एि/एल आिश्यकता 

अिुसार 

शिनन:- 

120.  
स्िाि तौमलया  आिश्यकता 

अिुसार 

121.  
स्िाि चटाई  आिश्यकता 

अिुसार 

122.  
हाथ तौमलया  आिश्यकता 

अिुसार 

123.  
चेहरा तौमलया  आिश्यकता 

अिुसार 

124.  
स्िाि िस्त्र िुक्त आकार आिश्यकता 

अिुसार 

125.  
कुताष-पायजािा िुक्त आकार आिश्यकता 

अिुसार 

126.  
सफेद चादर  आिश्यकता 

अिुसार 

127.  
गरि पत्थर िािषर  आिश्यकता 

अिुसार 

128.  
गरि पत्थर ककट  आिश्यकता 

अिुसार 

129.  
हबषल पोटली  आिश्यकता 

अिुसार 
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130.  
संगीत सीडी  आिश्यकता 

अिुसार 

131.  
िदी SOA धचककत्सकों के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

132.  
तहबंद SOA धचककत्सकों के मलए आिश्यकता 

अिुसार 

133.  
सभी प्रिुख प्रणामलयों के एिाटॉिी और 

कफक्जयोलॉजी चाटष 
 1 संख्या (प्रत्येक) 

 

दटप्पणी: 
1. कक्षा कक्ष िें इंटरिेट सुविधा उपलब्ध करािा िांछिीय है। 
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डीजीटी उद्योग, राज्य निदेशालयों, व्यापार विशेषज्ञों, डोिेि विशेषज्ञों, आईटीआई, एिएसटीआई 

के प्रमशक्षकों, विश्िविद्यालयों के संकायों और अन्य सभी के योगदाि को ईिािदारी से स्िीकार करता है 

क्जन्होंिे पाठ्यक्रि को संशोधधत करिे िें योगदाि ददया। 

डीजीटी द्िारा निम्िमलझखत विशेषज्ञ सदस्यों को विशेष धन्यिाद ददया जाता है क्जन्होंिे इस 

पाठ्यक्रि िें िहत्िपूणष योगदाि ददया है। 
 

 

 
 

स्पा थेिेपी के पाठ्यक्रम को अंनतम रूप देने के शिए वविरे्ज्ञ सदस्यों की सूर्ी में र्ाग शिया गया। 

क्रम स.ं 
नाम औि पदनाम 

श्री / श्री / सुश्री 
संगठन दटप्पणी 

1.  एसए पांडि , क्षेत्रीय उपनिदेशक 

निदेशक 

डी.ई.टी., गुजरात 
अध्यक्ष 

2.  एलके िुखजी , डीडीटी सीएसटीएआरआई, कोलकाता सिन्ियक 

3.  िेहा के. शाह, वप्रमंसपल आईटीआई- गोरिा , गुजरात सदस्य 

4.  मििाक्सी पी. डोडडया अितृा ब्यूटी क्क्लनिक, िडोदरा विशेषज्ञ 

5.  अितृा मिस्त्री -करिा- विशेषज्ञ 

6.  िैनिक धरणी द क्स्पररट लग्जरी स्पा, गुजरात विशेषज्ञ 

7.  डीज ेििूषि , वप्रमंसपल आईटीआई, पादरा , गुजरात सदस्य 

8.  निराली पटेल, एसआई आईटीआई, गोरिा ( िदहला ) सदस्य 

9.  पीके बैरागी , टीओ सीएसटीएआरआई, कोलकाता सदस्य 

ANNEXURE – II  
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संकेताक्षि 

सीटीएस मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा 
एटीएस प्रमशकु्षता प्रमशक्षण योजिा 

सीआईटीएस मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा 
डीजीटी प्रमशक्षण िहानिदेशालय 

एिएसडीई कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय 

एिटीसी राष्ट्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र 

एिएसी राष्ट्ट्रीय मशकु्षता प्रिाणपत्र 

एिसीआईसी राष्ट्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र 

एलडी लोकोिोटर विकलांगता 
सीपी िक्स्तष्ट्क पक्षाघात 

एिडी एकाधधक विकलांगता 
एल.िी. कि दृक्ष्ट्ट 

एचएच सुििे िे कदठि 

पहचाि बौद्धधक विकलागंता 
नियंत्रण रेखा कुष्ट्ठ रोग ठीक हुआ 

एसएलडी विमशष्ट्ट मशक्षण विकलागंताए ं

डीडब्ल्यू बौिापि 

एिआई िािमसक बबिारी 
आ एमसड अटैक 

लोक नििाषण 

विभाग 

विकलांग व्यक्क्त 
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